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Autor

Marjolein Dubbers

Marjolein Dubbers zog nach Jahrzehnten als Fihrungskraft
wegen enormer gesundheitlicher Probleme die Notbremse.
Sie liel3 sich zum Ernéhrungscoach ausbilden und
entwickelte die »Akademie fir energiegeladene Frauen«
(Energieke Vrouwen Academie) rund ums Thema Hormone
und Frauengesundheit. Inzwischen hat sie mit ihrem
Programm bereits tausende Frauen dazu inspiriert, ihre
Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten zu verandern.






