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»Übe  Yoga-Asanas,
Pranayama und Meditation
und werde eine
geschmeidige, erfüllte
und weise Katze.«

                          Swami Schnurrinananda
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Jackl Sir Henry

May Ling



Schnurri

Blacky

Wir danken der Vorsitzenden
des >Yoga-Katzen<-Vereins für ihre

freundliche Unterstützung.



Aufwärm- und Vorübungen

Entspanne zunächst Pfoten und Beine. Dann
folgen Unter- und Oberbauch, Nacken, Gesicht
und schließlich die feinen Muskeln der 
Sinnesorgane.



Entspannung und Konzentration



Rückenübungen


