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Zum Buch
Aus dem reichen Schatz der Mystik schöpfen

Endlich den eigenen spirituellen Weg finden - mit dem Jahresbegleiter der 
Bestsellerautorin Marion Küstenmacher!

Wir haben heute das Glück, aus dem reichen Schatz der Weltreligionen zu 
schöpfen, um genau den spirituellen Weg zu finden, der für uns ganz 
persönlich tragfähig ist. Doch wie ebnet man diesen eigenen Weg? Welche 
Denkfiguren aus Buddhismus, Hinduismus, aus den Naturreligionen, aus 
Islam, Juden- und Christentum sind passend für das individuelle Leben?

In 52 Impulsen mit passenden Übungen für den Alltag navigiert die 
Theologin und Mystikexpertin Marion Küstenmacher quer durch die 
mystischen Traditionen der Jahrhunderte. Behutsam führt sie heran an 
mystische Erfahrungen, in denen sich starre Grenzen des Erlebens ebenso 
wie dualistische Denkgewohnheiten auflösen und spirituelles Erwachen 
möglich wird. Plötzlich wird der Blick weit für die verborgene Wirklichkeit 
hinter den Dingen und für die Wunder im Alltäglichen. Eine Einladung für 
ein ganz persönliches, interspirituelles Abenteuer!
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Theologin und Germanistin, gehört mit ihren 
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