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WICHTIGE

VORSICHTSMASSNAHMEN

FUr einen erfolgreichen Waldausflug und eine sichere Ernte ist
Wachsamkeit das A und O - insbesondere was das Bestimmen von
Arten und das Wissen Uber eventuell vorhandene Schadstoffe angeht.

WILDPFLANZEN RICHTIG ERKENNEN
Bevor Sie Ihre Ausbeute verzehren, sollten
Sie sich ganz sicher sein, dass Sie die geern-
teten Pflanzen richtig zugeordnet haben. Ver-
lassen Sie sich nicht auf eine einzige Infor-
mationsquelle. Lassen Sie sich lieber von
Fachleuten beraten. Diese konnen Ihnen wert-
volle Kenntnisse vermitteln. Das Lesen von
BUchern Uber das Sammeln von wild wach-
senden Pflanzen ist ideal fUr den Anfang,
reicht aber nicht aus. Gefuhrte Pilz- und
Wildkrauterwanderungen mit Experten oder
anderen spezialisierten Vereinen helfen
Ihnen, Verwechslungen zu vermeiden. Auch
Apotheker konnen Ihnen Auskunft geben -
vorausgesetzt, sie haben eine Ausbildung in
Botanik und Mykologie, die auf dem neusten
Stand ist. Ein letzter Tipp: Vertrauen Sie auf
keinen Fall den Erkennungs-Apps auf Ihrem
Smartphone. Diese kdnnen Sie schnell in die
Irre fUhren.

VORSICHT VOR SCHADSTOFFEN

Orte mit hohen Schadstoffbelastungen soll-
ten Sie meiden - insbesondere Gegenden in
der Nahe von Industriegebieten, Straken-
randern, Anbauflachen und wilden MuUllde-
ponien, auf denen giftige Produkte gela-
gert sein konnten. Achten Sie auch darauf,
dass Sie nicht auf aufgeschutteten, schein-
bar gesunden Boden sammeln, auf denen
fruher Industrieanlagen standen. Wenn Sie
auf Nummer sicher gehen wollen, erkundi-
gen Sie sich bei den ortlichen Behorden.

VORSICHT VOR PARASITEN

Krankheitsfalle durch Parasiten sind sel-
ten. Erwahnenswert sind hier jedoch
Echinokokkose und Ansteckungen mit dem
GroBen Leberegel. Diese Krankheiten wer-
den durch Tierkot (von Wild- und Haus-
tieren) Ubertragen. Wissenswert: Werden
die Pflanzen nicht in Bodennahe gepfluckt
und auBerdem gekocht, besteht kein Risiko.






