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			Das Buch

			Das Leben könnte so schön sein, wenn … Ja, wenn wir wüssten, wie es funktioniert. Wie wird man glücklich? Wie geht Liebe? Wenn wir ehrlich sind, haben wir keine Ahnung. Und das bisschen, das wir wissen, bekommen wir nicht in den Alltag überführt.

			Dabei ist es ganz einfach, sagt der Psychologe und Bestsellerautor Robert Betz. Es beginnt damit, sich nach innen zu wenden. Dir selbst zu. Deinen Gefühlen, Gedanken und daraus folgenden Handlungen. Sie bestimmen dein Leben – und solange du das unbewusst zulässt, kann daraus kein Glück erwachsen. Sobald du begreifst – und lebst –, dass du selbst die Schöpferin, der Schöpfer deiner Wirklichkeit bist, werden Freude, Sinn und Erfüllung die natürliche Folge sein, unabhängig von äußeren Umständen.

			Der Autor

			Robert Betz, geboren 1953 im Rheinland, zählt seit Jahren zu den erfolgreichsten Psychologen, Seminarleitern und Key Speakern im deutschsprachigen Raum. Mit seinen lebensnahen und humorvollen Vorträgen begeisterte er in den vergangenen zwanzig Jahren über 300000 Menschen quer durch alle Altersgruppen. Seine Bücher, darunter fünf SPIEGEL-Bestseller wie Willst du normal sein oder glücklich, wurden weit mehr als eine Million Mal verkauft.
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			Für alle Menschen, die für sich ein glückliches, von Freude erfülltes Leben beanspruchen und es mit ihrer Schöpfermacht und Liebe erschaffen. Sie sind ein Segen für die Menschheit und bringen Freude und Frieden sowie Licht und Liebe in unsere Welt.
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			Einführung

			Ich vermute, du weißt oder ahnst zumindest, warum du jetzt dieses Buch liest oder auch nur mal hineinschnupperst. Vielleicht ist dir das Lachen verloren gegangen, die pure Freude darüber, dass du lebst und leben darfst. Kannst du dich noch erinnern, wann du das letzte Mal so richtig herzhaft aus dem Bauch heraus lachen konntest oder so etwas gedacht (und auch geglaubt) hast wie »Ich liebe das Leben und das Leben liebt mich!«? Ich vermute, du hast schon so manche Krise durchgemacht und Erfahrungen des Verlustes, der Enttäuschung, Kränkung und Verletzung liegen hinter dir oder du steckst gerade mittendrin.

			Hast du vielleicht schon mal gedacht: »Hört das denn nie auf? Finde ich noch mal zu meinem Lachen oder zu meiner Lebensfreude zurück?« Ich sage dir: Das hängt ganz von dir ab! Die Chancen stehen gut. Aber es ist keine Frage von Glück oder Zufall. Es hängt von deiner Bereitschaft ab, dich Gedanken zu öffnen, die du vielleicht schon öfter gehört, aber damals vielleicht als »Unsinn«, »unmöglich« oder »esoterisches Blabla« abgetan hast. Oder du hast gedacht: »Andere schaffen so etwas vielleicht, aber ich doch nicht!« Oder du hast sie zwar gehört, aber nicht in dein Bewusstsein und Leben integriert.

			Vielleicht bist du mittlerweile durch genügend Krisen gegangen, hast genug Konflikte, Krankheiten oder Mangelzustände erlebt, sodass du reif bist für eine entscheidende Wende. Im Leben von uns allen kommt (mindestens) einmal ein Punkt, wo sich in uns ein Fenster öffnet, und wir frische Luft hineinlassen oder einen Sonnenstrahl empfangen und beginnen können, uns und unser Leben aus einer anderen Perspektive anzuschauen. Diese lichtvollen Gedanken aus einer neuen Richtung sind Energien, die in uns etwas bewegen, die wie Funken ein kleines Feuer in uns entfachen und Hoffnung, Mut und Lebensfreude erzeugen.

			Ich schreibe dieses Buch, weil ich weiß, dass es funktioniert. Dass du alle Chancen hast, dein Leben zu ändern und ihm eine völlig neue Richtung zu geben. Was mich so sicher macht? Weil ich es in meinen letzten fünfundzwanzig Jahren vieltausendfach erlebt habe bei Menschen. Am Anfang war ich selbst überrascht davon, wie wirkungsvoll meine CDs, Vorträge, Bücher und Seminare waren. Ich sagte und schrieb ja nur das, was sich für mich in meinem Inneren richtig und stimmig anfühlte. Aber dass es so viele Menschen annehmen und damit ihre Lebenswirklichkeit so kraft- und wirkungsvoll ändern würden, das hätte ich mir damals nicht träumen lassen. Heute weiß ich es und ich möchte es dich wissen lassen. Du kannst das gern abtun als Lobhudelei oder Angeberei. Darfst du gern. Aber ich bin stolz auf meinen Weg und meine Arbeit und das hat nichts mit Überheblichkeit zu tun. Dieses Buch soll unter anderem dazu beitragen, dass auch du deinen bisherigen Lebensweg samt allen Erfahrungen mit Höhen und Tiefen, Glück und Leid würdigen und anerkennen kannst, dass du dich für deinen Mut und deine Erfahrungen loben und auf dich stolz sein kannst.

			Du triffst übrigens gerade die Wahl, ob du dieses Buch mit Skepsis oder mit einem Vertrauensvorschuss lesen willst. Und ob du dich dabei auf dich selbst einlassen willst, besonders auf deine Gefühle, deine körperlichen Reaktionen und auf deine Glaubensstrukturen. Denn hier geht’s Seite für Seite um alles, was dich ausmacht, und um alles, was du denkst, fühlst, sagst und tust. Um das tägliche Erschaffen und Gestalten deiner kompletten inneren wie äußeren Lebenswirklichkeit. Es geht um dein Leben als Frau oder als Mann, um deinen Körper und seine Gesundheit, um deine Emotionen, deine Überzeugungen, deine Entscheidungen. Es geht um all deine Beziehungen zu Menschen deiner Vergangenheit und Gegenwart, im privaten wie im beruflichen Bereich. Es geht um Fülle und Mangel, Erfolg und Misserfolg. Aber vor allem geht es um das Herz in der Mitte deiner Brust (nicht die wunderbare organische Pumpe, die wir auch »Herz« nennen), das wir fast alle in früher Kindheit verschließen mussten und das bei vielen von uns auch nach Jahrzehnten noch verschlossen ist für die Liebe zu uns selbst, für die Freude an uns selbst und für die Freude an unserem Leben.

			Dieses dein Herz möchte ich mit diesem Buch berühren, damit du beginnst, es (wieder) zu öffnen für die Liebe zu dir und die Liebe zum Leben. An alle »Kopfmenschen«: Keine Sorge! Deinen Verstand kannst du mitnehmen auf die Reise durch dieses Buch. Er wird nicht zu kurz kommen, auch wenn er ordentlich was zu »kauen« bekommt.

			Ich möchte dich mit diesem Buch dafür begeistern, neugierig zu werden auf dich selbst, darauf, wie du wirklich »tickst«, auf all das, was dich in deinem Inneren bewegt, beeinflusst und oft steuert. Warum? Damit du selbst, der erwachsene Mensch, der du bist, das Steuerrad deines Lebensschiffes fest in deine Hände nehmen und es bewusst, selbstbestimmt und mit Freude durch die Stürme dieser Transformationszeit bewegen kannst.

			»Wie schön wäre es, wenn …« Wie oft hast du diesen Satz schon gehört oder gar selbst gedacht? Aber wie ein Schatten folgt diesem Satz das berühmte »Aber!« oder das »Das wär’ ja zu schön, um wahr zu sein«. Besonders der viel zitierte »gesunde Menschenverstand« liebt dieses »Aber«, diesen Killer von Kreativität und Schöpferkraft, und flüstert den meisten Menschen täglich ins Ohr: »Bleib vernünftig! Bleib realistisch! Bleib auf dem Boden! Verlier dich nicht in Fantasien. Wenn jeder so denken würde, wo kämen wir da hin?«

			Ich bin sicher, dass auch dein Denker beim Lesen dieses Buches immer wieder mal mit solchen »alten Bekannten« um die Ecke schauen und dich auffordern wird, doch bitte schön »normal« zu bleiben und dich nicht in Träumereien zu verlieren mit solch einem »Psycho- oder Esokram«. Genau diesen Auftrag hast du selbst deinem Denker einmal gegeben, er macht nur seinen Job. Er hat selten gelernt, seine »Wahrheiten« mutig zu hinterfragen. Denn das mag er gar nicht. Unser Denker will immer recht haben und recht behalten.

			Wer jedoch in seinem Leben Neuland entdecken und betreten will, wer bereit ist zu wachsen und das Potenzial seines Lebensglücks und seines inneren Reichtums zu entdecken, der darf beim Lesen besonders dort aufhorchen, wo sich in ihm Widerstand regt. Schau also genau hin beziehungsweise lausche, wenn jemand in dir sagt: »Also das geht jetzt aber zu weit! Das ist mir zu extrem! Das finde ich jetzt aber doof!« Ich will dich nicht auffordern, all das, was ich schreibe, abzunicken und anzunehmen. Ich mache dir mit diesem Buch – wie mit meiner gesamten Arbeit – ein Angebot. Und du wählst daraus bitte aus, was sich für dein Herz oder für deine innere Stimme stimmig und gut anfühlt. Wie du wählst und was du aus diesem reichhaltigen Büfett wählst, ist deine Angelegenheit und nicht meine.

			Viele Menschen finden ein Buch ja nur dann gut, wenn es sie in ihren bisherigen Ansichten bestätigt. Und wenn ein Buch dies nicht tut, dann legen sie es bald zur Seite oder finden es sogar »schlecht«. Überprüfe, ob du, liebe Leserin, lieber Leser, bereit bist, auch dort am Ball zu bleiben, wo etwas in meinem Buch nicht mit deinem bisherigen Denken übereinstimmt, wo Unmut, Ärger, Angst oder andere unangenehme Gefühle in dir auftauchen.

			Ich betrachte unser Leben als ein wunderschönes großes Projekt, ein wahres Kunstwerk. Und rate mal, wer die Künstlerin oder der Künstler ist? Ja, du bist das. Du erschaffst in deinen Jahren, die du hier in deinem Körper über die Erde gehst, ein großes und vielschichtiges Werk, ein Lebenswerk voller Farben und Klänge. Aber jeder Künstler darf erst einmal die Grundlagen lernen. Ob er nun ein Bild malen, Konzerte geben, Bücher schreiben, Häuser entwerfen oder Musik komponieren will, er darf die Grundlagen seiner Kunst oder seines Handwerks kennen und beherrschen. Und dieses Buch hat den Anspruch, diese Grundlagen zu vermitteln, eine konkrete, gut verständliche, motivierende und auch fröhliche Anleitung für den »Betrieb« namens Leben. Eine Anleitung, welche die wenigsten von uns am Anfang ihres Lebens erhielten.

			Dieses dein Leben verdankt seine Existenz einem Trieb. Da wurden zwei angetrieben von ihrem Trieb, und du bist daraus entstanden. Du bist also – nebenbei bemerkt – ein echtes Sexprodukt. Und ich frage dich mit dieser Anleitung: »Meine Liebe, mein Lieber, was genau treibt dich an in deinem Leben? Was genau willst du mit deinem Trieb, deiner Lebens- und Liebeskraft hier auf Mutter Erde erschaffen? Wie soll dein Lebenskunstwerk einmal ausschauen oder sich anfühlen, wenn du dein irdisches Kleid, deinen Körper verlässt?«

			Möge dir meine »Betriebsanleitung für ein glückliches Leben« dazu dienen, Klarheit darüber zu finden, wer du bist und wer du sein willst und was du auf deinem Weg durch dein Leben hier erschaffen und in die Welt bringen willst.

			Hinweis zu zusätzlichen, kostenfreien Angeboten im Buch

			Am Ende vieler Kapitel findest du einen Hinweis auf eine Meditation oder ein kurzes kostenfreies Seminar passend zum Thema des jeweiligen Kapitels. Der QR-Code führt dich zu einer Seite auf meiner Webseite, die eigens für dieses Buch erstellt wurde. Hier findest du all jene Zusatzangebote in der Reihenfolge, in der sie im Buch auftauchen.

			Hier der QR-Code beziehungsweise die URL zu diesem kostenlosen Bonus-Material:

			
				
					
					
				
				
					
							
							[image: ]

						
							
							www.robert-betz.com/wieschoen

						
					

				
			

			Wenn du aus diesem Buch eine reiche Ernte in dein Leben tragen willst, empfehle ich dir sehr, dich diesen Angeboten zu widmen und dir Zeit für sie zu nehmen. Natürlich kannst du das Buch auch erst einmal zügig durchlesen, um danach zu entscheiden, ob du dann mithilfe der Meditationen tiefer in deine Innenwelt einsteigen willst. Wer sich dafür entscheidet, sich die Zeit dafür zu nehmen, wird die bewusstseins- und lebensverändernden Wirkungen des Buches schon bald wahrnehmen.
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