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Aus dem inneren Wissen schopfen.

Schon seit dem Medizinstudium wurde Christiane Northrup von einer
inneren Weisheit gefuhrt, die ihr zeigte, wie Kérper, Geist und Seele
untrennbar miteinander verbunden sind. Uns wirklich gut zu flhlen
bedeutet namlich viel mehr als kdrperliche Wellness - es heil3t, emotional
in Balance und spirituell erfillt zu sein. Genau deshalb ist auch die
moderne Schulmedizin unvollstandig, denn sie versucht Symptome mit
Medikamenten auszumerzen oder gar durch Operationen zu entfernen.
Besser ware es herauszufinden, was wirklich fehlt! Die Bestsellerautorin
und weltweit bekannte Gyndakologin beschreibt ihren eigenen
faszinierenden Lebensweg, auf dem sie eine einzigartige Verbindung aus
Medizin, emotionaler Heilungsarbeit und Spiritualitat geschaffen hat. Und
sie zeigt die besten Methoden, Ubungen und Gebete, die jedem Menschen
zu ganzheitlichem Wohlbefinden verhelfen kbnnen — um aus der eigenen
Mitte heraus die uns innewohnende Weisheit zum Strahlen zu bringen.

Autor

Christiane Northrup ist ausgebildete Gyndkologin
und Geburtshelferin. Neben ihrer eigenen
Praxistatigkeit grindete sie 1986 zusammen mit drei
Kolleginnen das Zentrum »Women to Womeng, in
dem Frauen zu allen gesundheitlichen Problemen
ganzheitlich beraten und betreut werden. Ihre
Bldcher »Frauenkoérper - Frauenweisheit« und



CHRISTIANE NORTHRUP
Weisheit

B

arkana



Fur alle, die den Mut haben,
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gekommen, an dem ich mein Wissen dariiber, wie man sich das
Leben leichter machen kann, weitergebe. Darum geht es in die-
sem Buch.

Die Essenz dessen, was Sie hier erfahren werden, besteht
darin, dass wir uns mit dem goéttlichen Teil von uns verbinden
miissen, wenn wir Weisheit erlangen und unsere ureigene Mit-
te finden wollen. Und ja, auch wenn wir uns schlicht wiinschen,
dass unser Leben leichter sein mdge. Dafiir miissen Sie zulassen,
dass das Gottliche Thr Leben leitet. Damit ist nicht gemeint, dass
auflerhalb von Thnen eine gottliche Kraft existiert, die irgend-
wann zu Ihnen geschwebt kommt, um Sie aus Threm Leben zu
retten. So funktioniert das nicht. Sie miissen sich selbst bemii-
hen, wenn Sie wollen, dass sich etwas dandert. Wenn Sie aber
Thren personlichen Willen in Ubereinstimmung bringen kon-
nen mit dem gottlichen Willen, werden Sie in der Lage sein,
Berge zu versetzen.

Vieles von dem, was ich Thnen in diesem Buch ndherbrin-
gen mochte, folgt nicht den Gesetzen der Logik, daher wird die
linke, logisch arbeitende Hailfte Thres Gehirns diese Informatio-
nen als Herausforderung empfinden. Sie ist der Teil von Thnen,
der stets wissenschaftliche Beweise verlangt. Doch so funktio-
niert das Leben nicht. Wir sind hier, um Vertrauen zu entwi-
ckeln — Vertrauen in etwas, das unsere Sinne nicht sehen, nicht
fithlen und nicht horen kénnen und das unser Verstand nicht
beweisen kann. Man hat uns beigebracht zu glauben, dass ran-
domisierte, kontrollierte Doppelblindstudien Sicherheit bringen
und uns sagen konnen, was wir zu tun haben. Aber genau dieses
Festhalten am logischen, rationalen, linearen Denken macht uns
das Leben schwer. Wir bleiben in der Opferrolle und im Schmerz
stecken, wenn wir von einer anderen Autoritit als unserer Ver-
bindung mit dem Géttlichen horen wollen, was wir tun sollen.

Stellen Sie sich dieses Buch als eine Betriebsanleitung dafiir
vor, wie man den Himmel auf die Erde bringt. Wenn Sie lernen,

10



sich mit Threm gottlichen Selbst zu verbinden und sich nach ihm
auszurichten, wird Ihr Leben leichter werden. Sie bekommen
dann Zugang zu einer Fithrung, die Sie in die richtige Richtung
bringt. Sie werden in der Lage sein, Entscheidungen zu treffen,
die wirklich in Threm Interesse sind. Die Dinge werden einfach
im Fluss sein, und Sie selbst werden sich gliicklich und fried-
voll fithlen.

Meine Reise mit dem Géttlichen begann vor vielen Jahren.
Ich war etwa zwolf Jahre alt, als ich bei einer befreundeten Fami-
lie zum Babysitten war und dort ein kleines Packchen fand, das
jemand mit der Post geschickt hatte. Auf dem Packchen standen
die Worte Natives of Eternity, und es kam von einem Ort namens
Christward Ministry. Ich war extrem fasziniert davon und ver-
spiirte den starken Drang, das Packchen zu 6ffnen. Mir war klar,
dass es falsch war, dies zu tun, aber ich war einfach tiberwiltigt
von dem Bediirfnis, mehr zu erfahren.

In dem Péckchen befand sich ein Buch mit dem Titel Natives
of Eternity, geschrieben von der christlichen Mystikerin Flower
Newhouse. Es ging um Engel. Und Naturgeister. Um Devas des
Windes, des Wassers und der Luft. Es gab Beschreibungen und
gemalte Bilder von all den Wesen, die die Pflanzen, den Wind,
die Geburt, den Tod und sogar die Musik beaufsichtigen.

Plotzlich war etwas in mir hellwach. Dieses Buch bestitigte all
das Wissen, das ich seit meiner Geburt in mir trug. Es sagte mir,
dass ich recht hatte, wenn ich glaubte, dass das Leben viel mehr
ist als nur das, was wir mit unseren Augen sehen und mit unse-
ren Ohren hoéren konnen. Es sagte mir, dass das Konigreich des
Himmels iiberall um uns herum ist, bereit und darauf wartend,
das Leben auf der Erde zu unterstiitzen. Jede einzelne Seite die-
ses Buches war eine Offenbarung. Ich konnte gar nicht authéren,
darin zu lesen.

Als ich nach Hause kam, erzdhlte ich meiner Mutter von dem
Buch - und dass ich das Packchen gedfinet hatte. Auch wenn sie
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mein Fehlverhalten bekiimmerte, freute sie sich doch gleichzeitig
tiber meine Aufregung. Sie rief Gretchen an, die mich zum Baby-
sitten engagiert hatte, um sich bei ihr zu entschuldigen - und um
mehr iiber das Buch zu erfahren. Nicht lange danach besaf3 ich
mein eigenes Exemplar — Gretchen hatte es mir geschenkt. Und
sie schenkte mir noch etwas anderes: Sie schlug vor, dass wir uns
zum Brunch treffen sollten und ich ihr erzihlte, was ich iiber
das Buch dachte. Sie war mehrmals im Christward Ministry in
Kalifornien gewesen und kannte Reverend Newhouse person-
lich. Und so begann eine Reihe von vergniiglichen Treffen mit
Gretchen, bei denen wir uns {iber Engel, Naturgeister und die
Wunder des Lebens unterhielten.

Je ofter wir uns trafen, desto starker wurde mein Interesse an
allem, was unsichtbar war. Ich fing an, alles zu lesen, was ich zu
dem Thema fand. So erfuhr ich auch etwas iiber Reinkarnation
und dass unsere gegenwirtigen Probleme und Kéampfe in Wirk-
lichkeit aus vergangenen Leben stammen - und dass sie Lektio-
nen sind, keine Strafen, weil wir irgendwie »schlecht« wiren. Sie
dienen vielmehr dazu, die Evolution unserer Seelen voranzutrei-
ben, indem sie Licht in die Dunkelheit bringen.

Ich erfuhr auch etwas tiber die wahre Natur unseres Selbst —
dass unsere Identitit aus unseren Egos, unserem Geist und unse-
ren Seelen gebildet wird. Wir sind Seelen in Korpern, aber unsere
Verbindung mit dem Gottlichen ist immer da, stets bereit, uns
zu fithren.

Ich erfuhr von der Macht des Geistes, unseren Korper und
unser Leben zu verdndern. Unsere Gedanken manifestieren sich
in physikalischen Ereignissen; wir haben die Macht, das Geistige
zu Materie zu machen.

Meine Treffen mit Gretchen und meine Beschiftigung mit
dem Unsichtbaren gingen so lange weiter, bis ich anfing, Medi-
zin zu studieren. Am Ende unserer vielen Unterhaltungen hatte
sich in mir das tiefe und bleibende Wissen verfestigt, dass Leben
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mehr bedeutet als das, was man uns beigebracht hat, und dass
Korper, Geist und Seele wirklich miteinander verbunden sind.
Kein Teil von uns kann vollstindig gesund sein, wenn nicht jeder
Teil von uns es ist.

Wihrend des Medizinstudiums konnte ich tiber dieses intui-
tive Wissen allerdings nicht offen sprechen. Ja, ich vertraute all
dem auch selbst nicht mehr ganz. Tief in meinem Inneren war
ich zwar nach wie vor davon tiberzeugt, dass es stimmte, aber
diese Einstellung beizubehalten fiel mir schwer, wo sie doch
gegen alles verstief3, was ich tagtéglich lernte.

Die westliche Medizin basiert auf einem veralteten Denken —
dem Newton’schen Gesetz von Ursache und Wirkung. Sind Sie
einem Krankheitserreger ausgesetzt, werden Sie krank. Es ist
eine Formel, in der keinerlei Magie liegt. Die moderne Medizin
benutzt Statistiken und grofle Bevolkerungsgruppen, um diese
Formeln zu entwickeln; wir alle werden entsprechend der Bevol-
kerungsstatistiken und der »Schwarmmentalitit« behandelt.
Wenn Sie 50 sind, brauchen Sie eine Darmspiegelung, denn ab
diesem Alter beginnt Thr Darm abzubauen. Dem liegt die Uber-
zeugung zugrunde, dass Ihr Kérper wie eine Maschine ist, ohne
Verbindung zu Thren Gedanken, Thren Emotionen oder Ihrer
Seele. Wenn Sie gut fiir ihn sorgen, miisste er eigentlich funktio-
nieren - zumindest so lange, bis er es nicht mehr tut. Denn wie
alle Maschinen wird auch er sich abnutzen. Und es gibt nichts,
das Sie dagegen tun konnen.

Diese Vorstellung wurde mir wihrend des Universititsstudi-
ums, wihrend der Assistenzzeit und bis in die Anfangszeit mei-
ner Karriere immer wieder vorgebetet. Obwohl ich spiirte, dass
sie nicht stimmen konnte, war ich zu erschopft und miide vom
stindigen Arbeiten und Lernen, um meine Einwédnde dagegen
vorzubringen.

Im Laufe der Zeit konnte ich aber die Rufe, die aus der Tiefe
meines Inneren kamen, nicht mehr ignorieren. Ich konnte nicht

13



mehr mit gutem Gewissen einfach nur Symptome mit Medika-
menten oder Operationen behandeln. Ich musste meinen Pati-
entinnen etwas Besseres bieten. Ich musste zuriickkehren zu
dem, was ich gewusst hatte, als ich angefangen hatte: Kein Teil
von uns kann vollstandig gesund sein, solange es nicht jeder
Teil ist. Seele, Geist und Korper lassen sich nicht voneinander
trennen.

Wenn Sie also einen gesunden Kérper wollen, miissen Sie
Thren Blick auch auf die Gesundheit Ihres emotionalen und geis-
tigen Korpers richten. Wenn Sie das tun, wird jeder Teil Thres
Lebens zu flieflen beginnen, geschmeidig und leicht. Und genau
darum geht es in diesem Buch: wie Thr Leben leicht wird.

Sie werden sehen, wie Korper, Geist und Seele miteinan-
der verbunden sind, und dass man sich, wenn man sich um
einen dieser Teile kiimmert, unweigerlich auch um die anderen
kiimmert. Mit einfachen Ubungen und praktischen Ratschli-
gen werde ich Thnen beibringen, Thre korperliche Gesundheit
nicht nur zu stirken, indem Sie gut essen und sich regelmafiig
bewegen — was zweifellos dazugehort —, sondern indem Sie auf
die Stimme Ihrer Seele héren und der gottlichen Fiihrung ver-
trauen.

Sie haben tatsachlich die Macht, dafiir zu sorgen, dass Ihr
Leben auf allen Ebenen leicht wird. Der Schliissel dafiir, dass Sie
TIhren eigenen personlichen Himmel auf Erden leben konnen,
liegt in Threr Bereitschaft, sich bewusst und absichtlich von Ihrer
Seele fithren zu lassen. Wenn Sie das tun, erfahren Sie, wie Sie
das Leben erschaffen konnen, das Sie haben mdochten. Wenn Sie
allerdings glauben, dass Sie keine Macht haben und Ihre Prob-
leme auf ungliickliche Umstdnde und Pech zurtickzufiihren sind,
auf schlechte Gene oder die falsche Familie, wird fiir Sie langfris-
tig nicht viel funktionieren.

Die Arbeit mit diesem Buch ist einfach und leicht. Die einzige
Herausforderung besteht darin, dass Thr Ego die Fithrung tiber-
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nehmen will, statt zu lernen, Ihrem géttlichen Selbst zu dienen.
Aber genau das wird dieses Buch Thnen beibringen. Es sind ein
bisschen Disziplin und Fokussierung nétig, aber glauben Sie mir,
Sie konnen sich nicht annihernd vorstellen, wie wunderschon
das sein kann.
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gerade in Mode kam. Als Cayce in Trance war, beschrieb er
zutreffend den Zustand seiner eigenen Stimmbéander und sag-
te auch, was zu tun war, um sie zu heilen; als er aus der Trance
erwachte, waren seine Stimmbander wiederhergestellt. Cayce
und seine Familie waren verbliifft. Die Sache sprach sich herum,
und schon bald begann er mit seinen diagnostischen und hei-
lerischen Féhigkeiten, Tausenden von Leuten zu helfen, wieder
gesund zu werden.

Vom Jahr 1923 an belief3 Cayce es nicht dabei, nur medizi-
nische Ratschldge zu erteilen, er beantwortete auch sehr viel
schwerwiegendere Fragen: »Welchen Sinn hat das Leben?« »Was
ist die wahre Natur des Menschen?« »Wieso sind wir hier?« Die
Antworten, die in ihm auftauchten, basierten auf den Readings
von mehreren tausend Menschen - Informationen iiber ihre
vorherigen Leben. Auf die Frage, wie er an seine Informationen
gelangte, nannte er zwei Quellen. Zum einen den unbewussten
oder unterbewussten Geist desjenigen Menschen, mit dem er
gerade arbeitete. Zum anderen das, was Carl Gustav Jung als das
kollektive Unbewusste bezeichnet hat und das auch als Akasha-
Chronik bekannt ist. Cayce’ Gedanken iiber das Leben und die
Gesundbheit fithrten ihn zu einer machtvollen Schlussfolgerung,
was korperliche Gesundheit betrifft:

Der Geist ist das Leben.
Der Verstand ist der Erbauer.
Das Physische ist das Ergebnis.

Das Zitat berithrte eine Wahrheit tief in meinem Inneren, und
diese Wahrheit leitet mich seither — durch das Medizinstudium,
durch die Assistenzzeit, durch meine Jahre als praktizierende Arz-
tin und dariiber hinaus. Als ich zu studieren begann, wusste ich,
dass Krankheiten nicht einfach aus dem Nichts tiber uns herfal-
len. Sehr viel groflere Krifte sind da am Werk. Géttliche Krifte.
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Durch dieses Wissen hat sich mein Umgang mit den Menschen,
die mit gesundheitlichen Problemen zu mir kommen, veridndert,
und es hat die Art und Weise gepragt, wie ich selbst lebe. Denn
diese grofleren Krifte nicht anzuerkennen, die wir mit dem Ver-
stand nie ganz erfassen konnen, heif3t Gefahr zu laufen, dass das
Leben auf diesem Planeten zu einer erbirmlichen Holle wird, in
der wir von der standigen Sorge um unsere Gesundheit geplagt
werden. Ganz zu schweigen davon, dass wir dann unabldssig
gegen unseren Korper ankdmpfen, den wir dazu zu bringen ver-
suchen, sich zu »benehmen«. Man hat uns eingeredet, dass wir
unseren Korpern nicht trauen kénnen, dass wir jederzeit anfal-
lig fiir alles sind, was draufien gerade »umgeht«, und dass unsere
Korper standig tiberwacht und mit verschreibungspflichtigen
Medikamenten versorgt werden miissen, damit sie gesund blei-
ben. Unsere einzige Chance besteht angeblich darin, die Krank-
heit so frith wie moglich zu erkennen oder entsprechend geimpft
zu sein. Und der Tod wird immer als Scheitern betrachtet.

Eine derartige auf Angst basierende Geisteshaltung fiihrt nicht
selten auch zu Zweifeln und Frustration in anderen Lebensbe-
reichen. Wenn wir die Macht des Géttlichen nicht anerkennen,
bleiben wir woméglich in schmerzhaften Situationen stecken, die
alldem widersprechen, woran wir sonst glauben. In Jobs, die wir
hassen. In Beziehungen, die das Leben beeintrachtigen, statt es
zu fordern. In dem Gefiihl, verloren und orientierungslos zu sein
und nicht zu wissen, wie wir uns entscheiden sollen.

Aber es gibt einen anderen Weg. Einen sehr viel besseren.
Wenn wir anerkennen, dass das Goéttliche ein Teil von uns ist,
wenn wir also die Vorstellung zulassen, dass Gott durch uns
selbst zu uns kommt, verdndert sich das ganze Spiel. Und auf
einmal funktioniert das Leben. Wenn wir uns mit dem Gott-
lichen - also mit unserer Seele und dem Geist - in Einklang
bringen und zu Mitschopfern werden, wird das Leben zu einem
grofSartigen und aufregenden Abenteuer, in dem wir bewusst das
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Unsere dafiir tun, dass sich Geist manifestieren kann. Gleich-
zeitig genieflen wir unser korperliches Dasein, wohl wissend,
dass wir nicht gleichzusetzen sind mit unseren Kérpern. Wir
sind nicht langer die unwissenden Opfer unserer Umstande, wir
sind vielmehr machtige Akteure in dem Spiel des Lebens! Wir
koénnen ein Leben erschaffen, das strahlende Fiille ist und Gliick
und Gesundheit und Freude. Wir konnen ganz Mensch und ganz
korperlich sein, wiahrend wir zugleich tief im Inneren wissen,
dass wir unsterbliche, grenzenlose Wesen sind.

Also, wie zeigt sich dies in unserem Leben? Was meine ich
damit, dass das Leben »einfach funktioniert«? Nun, ich meine,
dass wir in allen Aspekten des Lebens widerstandsfahig sind - in
korperlicher, emotionaler und spiritueller Hinsicht.

Wenn wir mit dieser Sichtweise an das Leben herangehen, wis-
sen wir auf einer korperlichen und emotionalen Ebene, dass es
sich bei schmerzhaften Symptomen physischer oder emotionaler
Natur in Wirklichkeit um Hinweise unserer Seelen handelt. Sie
versuchen, unsere Aufmerksamkeit zu erregen, und bitten uns,
nach innen zu gehen und zu schauen, was wirklich geschieht. Sie
sind Schliissel, die uns helfen, ein Leben zu fithren, das von mehr
Fiille und mehr Bedeutung gepragt ist — keine »Strafe« dafiir,
dass wir in der Vergangenheit etwas nicht richtig gemacht haben!

Wenn Sie sich in Threr ureigenen Mitte befinden, treffen Sie -
spirituell gesehen — Entscheidungen, die sowohl geistig als auch
korperlich gut fiir Sie sind. Sie sind in Kontakt mit Threr wahren
Essenz, und das gestattet Thnen, Thren Leidenschaften zu folgen
und bei den Menschen und Umstinden, mit denen Sie zu tun
haben, Licht und Liebe zu verbreiten. Thre Arbeit, Thre Freund-
schaften, Thre Unternehmungen - alles arbeitet darauf hin, Sie
auf eine hohere Ebene zu bringen, so dass Sie ein auflergew6hn-
liches Leben fiihren kénnen.

Wenn Sie Weisheit erlangt und Ihre ureigene Mitte gefunden
haben, leben Sie langer. Ihr Kérper und Ihr Geist funktionieren
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besser. Sie erfahren Gesundheit und Gliick. Sie sind in der Lage
zu erkennen, was wirklich wichtig ist, und deshalb werden Sie in
einer Weise leben, die keinerlei Bedauern erzeugt.

Von der Angst zum Glauben:
Der Schliussel zu einem leichteren Leben

Bei der Suche nach einem guten Leben ist die Einheit von Kor-
per, Geist und Seele lange unberticksichtigt geblieben. Wenn wir
nach korperlicher Gesundheit streben, suchen wir als Erstes Hilfe
bei der westlichen Medizin, die mit einem reduktionistischen
und iiberholten Modell arbeitet. Symptome werden demzufolge
als etwas Lastiges angesehen, dem man mit Medikamenten oder
manchmal auch Operationen Herr werden muss. Die bedngsti-
genden Statistiken tiber Medikamentenmissbrauch in den Ver-
einigten Staaten sprechen da eine klare Sprache. Forscher der
Mayo Clinic haben herausgefunden, dass 70 Prozent aller Ame-
rikaner mindestens ein verschreibungspflichtiges Medikament
einnehmen - und viele mehr als nur eins. Zu denen, die am hau-
figsten verordnet werden, zahlen vor allem Antibiotika, schmerz-
stillende Opiate und Antidepressiva. Die Uberzeugung, dass
man »mit Chemie besser lebtc, ist so tief verwurzelt, dass Men-
schen wie meine go-jiahrige Mutter oder Gladys, eine befreun-
dete 95-jahrige Arztin, beim Arztbesuch Aufsehen erregen, weil
man nicht glauben kann, dass sie keine Medikamente nehmen.
Man ist sicher, dass das ein Versehen ist.

Wenn die Mehrheit der Bevolkerung stindig Medikamente
nimmt, lduft ganz offensichtlich irgendetwas furchtbar schief.
Symptome dauerhaft mit Medikamenten zu behandeln ist so dhn-
lich, als wiirde man Klebeband tiber die Anzeigenleuchte eines
Autos kleben, statt zu versuchen herauszufinden, was das Auto
braucht, indem man einen Blick unter die Motorhaube wirft.
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Wenn wir anerkennen, dass unsere korperliche und geistige
Gesundheit dramatisch durch unsere Gedanken, Uberzeugun-
gen, Umstdnde und die Aufgabe unserer Seele beeinflusst wird,
konnen wir beginnen, die Macht jener Puzzleteile zu sehen, die
Edgar Cayce als Geist, Verstand und Korper beschrieben hat.
Wenn wir uns mit der immensen Macht des Gottlichen verbin-
den, haben wir fast buchstédblich die Schliissel zu unserem eige-
nen Konigreich in der Hand.

Die Beziehung zwischen Korper, Geist und Seele voll und ganz
zu verstehen bedeutet zu erkennen, dass es genau genommen
keine Trennung zwischen diesen Teilen gibt und dass sie sich
gegenseitig beeinflussen. Sich darauf zu konzentrieren, das eine
zu verbessern, bedeutet, auch den anderen Teilen Gesundheit
und Wohlergehen zu bringen. Wir kénnen uns nicht allein die
korperliche Gesundheit ansehen. Oder die geistige. Oder die see-
lische. Wir miissen alle zusammen betrachten. Wir miissen dafiir
sorgen, dass alle drei in bestmoglichem Zustand sind, wenn wir
ein erfiilltes, gesundes und gliickliches Leben fithren wollen.

Der Geist ist das Leben

Betrachten wir zunichst die erste Aussage von Cayce’ Philoso-
phie: Der Geist ist das Leben. Fiir mich bezieht sich das auf beide
Aspekte des Gottlichen, also sowohl auf die Seele als auch auf den
Geist. Unser physischer Korper ist nur ein kleiner Teil all dessen,
was wir wirklich sind - wie bei einem Tropfen Wasser im Oze-
an. Unsere Korper bewahren unsere Seelen, die mit dem Geist
verbunden sind. Dieser Geist, den manche auch als unser inne-
res Sein oder Hoheres Selbst bezeichnen, befindet sich aufler-
halb der materiellen Welt. In Verbindung mit dem Géttlichen
zu treten bedeutet daher, in Verbindung mit dem hochsten Teil
von sich selbst zu treten. Wir sind alle ein Teil von Gott. Und es
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ist Thnen selbst tiberlassen, wie Sie das Gottliche nennen: Thre
Hohere Macht, Buddha, Gott, Jesus, Allah, die Gottin, den Gro-
len Geist - suchen Sie sich etwas aus. Hier gibt es kein »Rich-
tig« oder »Falsch«. Aber ganz egal, welchen Namen Sie wihlen,
wenn Sie Zugang zum goéttlichen Teil in Thnen finden wollen,
miissen Sie Thre Schwingung erhéhen und versuchen, sich an
diesen Teil zu erinnern und direkt mit ihm zu kommunizieren.
Aber machen Sie es sich nicht zu kompliziert. Es gentigt zu wis-
sen, dass Sie ein Teil von Gott sind.

Ich stelle mir den Geist als den erleuchteten Teil von uns vor,
der immer im Licht ist — er ist der nichtphysische Teil von uns,
der nicht eigentlich in unseren Korpern ist, sondern auf einer
sehr viel hoheren Frequenz schwingt. Der Geist-Teil von uns ist
allwissend und allsehend. Es ist duflerst wichtig, dass wir diesen
Teil von uns kennen. Unser Geist betrachtet das Gefecht, bleibt
aber stets dartiber — dabei bietet er Einsichten an, jedoch ohne
an dem Schmerz und dem Leiden teilzunehmen, mit denen das
Leben im Korper einhergeht.

Die Seele dagegen ist verkorpert. Sie bringt uns in den Korper
hinein, dorthin, wo die Seelenarbeit stattfindet. Sie spricht durch
unseren Korper mit uns, und ihre Lektionen duflern sich auf ver-
schiedene Weise, unter anderem durch Schmerz und Krankhei-
ten. Diese Erfahrungen sind aber wie gesagt keine Strafen dafiir,
dass wir bose gewesen sind, sondern Gelegenheiten, die die See-
le hervorbringt. Die Seele ist die Mittlerin zwischen dem Geist
und dem Ego.

Das Ego ist zustdndig fiir unseren personlichen Willen - fiir
jenen Teil von uns, der genug entwickelt sein muss, damit wir
morgens aufstehen, zur Schule gehen und unsere Hausaufga-
ben machen oder uns vom Sofa erheben, um Sport zu machen.
Ohne personlichen Willen konnen wir nichts vollbringen, das
von Wert ist. Es besteht kein Zweifel daran, dass unser person-
licher Wille entwickelt werden muss, doch die Art und Weise,
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wie wir das tun, ist von grof3er Bedeutung. Die Entwicklung des
individuellen Willens ist hdufig ein wesentlicher Grund, weshalb
wir iiberhaupt geboren wurden. Auf jeden Fall muss unser per-
sonlicher Wille in Einklang mit dem gottlichen Willen gebracht
werden - dies ist die Lebensaufgabe, die sich unsere Seele vor
unserer Geburt ausgesucht hat.

Den Geist, die Seele und das Ego miteinander zu verbinden ist
einer der Schliissel, damit das Leben leicht ist. Wenn Sie wissen,
wie Sie mit Threr Seele und Threm Geist auf irdischer Ebene rich-
tig arbeiten, konnen Sie die Gedanken und Gefiihle kontrollie-
ren, durch die Sie entweder Ihren eigenen personlichen Himmel
oder Thre eigene personliche Holle erschaffen.

Der Verstand ist der Erbauer

»Jedem Gefiihl entspricht eine ganz bestimmte Geisteshaltung.«
Dieses Zitat stammt von Napoleon Hill, dessen 1937 erschiene-
nes Buch Denke nach und werde reich zum Klassiker wurde. Hier
finden wir die exakte Erklarung fiir das, was Cayce gemeint hat,
als er sagte, »Der Verstand ist der Erbauer«: Gedanken, die wir
tiber eine langere Zeit hinweg denken, beeinflussen alle Berei-
che unseres Lebens. Die Qualitit der Gedanken, die wir denken,
erschafft die Qualitit des Lebens, das wir fithren.

Jeder Mensch weifs, dass unsere Gedanken und Gefiithle uns
in eine ungliickliche Gemiitsverfassung versetzen kénnen, doch
wie wir gesehen haben, wirken sie sich auch auf die korperli-
che Gesundheit aus. Jeder Gedanke, den wir denken, wird von
einem Gefiihl begleitet, und jedes dieser Gefiihle ist mit einer
bestimmten biochemischen Reaktion verbunden. Gedanken,
die mit Stdrkung, Liebe und Unterstiitzung zu tun haben, fith-
len sich gut an und bewirken einen Anstieg von Immunkriften
und einem Riickgang an Stresshormonen, die den Korper belas-
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ten. Gedanken der Rache, des Kummers oder der Wut fithlen
sich schlecht an. Bleiben sie lingere Zeit bestehen, verbinden sie
sich mit chemischen Substanzen, die im Korper entziindliche
Prozesse verursachen - die Hauptursache der meisten degene-
rativen Erkrankungen. Ziemlich einfach, oder?

Aber die Wirkung von Gedanken reicht noch tiefer, sie betrifft
nicht nur den Einfluss der Hormone auf unseren gegenwirtigen
physischen Korper. Wird ndmlich ein Gedanke immer wieder
gedacht, entwickelt er sich zu einer Uberzeugung. Und Uberzeu-
gungen, die lingere Zeit bestehen, werden zu unserer Biologie.
Unsere Uberzeugungen haben die Macht, unsere Genexpression
zu verandern. Biologische und neurochemische Veranderungen
in unseren Kérpern, die mit diesen Uberzeugungen zusammen-
hingen, bestimmen dariiber, welche Gene eingeschaltet wer-
den und welche im Schlafzustand bleiben. Wir haben also mehr
Kontrolle iiber unsere Biologie, als uns bisher glauben gemacht
wurde.

Die Verbindung zwischen unseren Gedanken, unseren Emo-
tionen, unseren Uberzeugungen und unserer Biologie ist inzwi-
schen umfassend belegt worden - unter anderem in dem Buch
Intelligente Zellen von Dr. Bruce Lipton oder in The Mindbody
Code von Dr. Mario Martinez. In Letzterem geht der Autor auch
auf die zerstorerischen biologischen Auswirkungen von Scham,
Vernachldssigung und Verrat ein.

Entscheidend ist: Wir haben immer die Moglichkeit, uns fiir
den Gedanken zu entscheiden, der sich besser anfiihlt. Dies ist
sehr viel einfacher, wenn wir mit unserem Geist und unserer See-
le im Einklang sind. Wihlen Sie Gedanken, die mit Threr wah-
ren Natur zu tun haben und nicht auf Angst griinden, und Sie
werden stets mit der Kraft verbunden sein, die Sie am meisten
ermachtigt. Es ist duflerst wichtig, diese Fahigkeit zu entwickeln,
da unsere Gedanken, Gefiihle und unsere Biologie miteinander
verbunden sind.
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Das Physische ist das Ergebnis

Der Kérper wird von unseren Uberzeugungen und Gedanken
erschaffen - ob sie nun im Einklang mit dem Geist stehen oder
nicht. Um einen physischen Korper zu haben, der einem das
Leben leicht macht, reicht es allerdings nicht, sich auf die Gedan-
ken zu konzentrieren. Und auch, sich einer spirituellen Praxis zu
widmen oder die eigene Seele und den eigenen Geist zu kennen,
ist nicht genug. Wenn Sie wirklich aufblithen wollen, miissen Sie
sich auch Threm Korper zuwenden, sich um ihn kiitmmern und
seine Bediirfnisse erfiillen. Ganz egal, wie viel Sie auch beten
oder meditieren, Sie miissen trotzdem essen. Um den Korper zu
bekommen, der am besten geeignet ist, Thnen das Leben leicht
zu machen, miissen Sie wissen, wie Sie sich bewegen, ausruhen
und sich ernédhren sollten. Einfache Bewegungsiibungen und die
richtigen Nahrungsmittel helfen, die Qualitét Thres Kérpergewe-
bes und Ihres Gehirns zu erhalten.

Wie alles, das daran beteiligt ist, das Leben leicht zu machen,
ist auch der Korper eng mit einer Vitalitat verkniipft, die tiber
ihn hinausgeht. Er ist buchstéblich mit derselben Quelle verbun-
den, wird von derselben Quelle gendhrt wie die, die das Univer-
sum erschaffen hat.

Mit Korper, Geist und Seele arbeiten

Schon seit Jahren faszinieren mich Nahtoderfahrungen und die
damit in Zusammenhang stehenden Berichte iiber den Himmel.
Auch die wunderbaren Genesungen von vermeintlich tédlichen
Krankheiten als Folge von Nahtoderfahrungen finde ich hoch-
interessant. Diese Genesungen hingen mit der Verbindung mit
dem Géttlichen zusammen und der Moglichkeit, auf die Infor-
mationen zuzugreifen, die notig sind, um Leben und Gesundheit
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zuriickzubringen. Man muss jedoch nicht fast sterben, um die
Wahrheit tiber unsere Seelen und unsere Verbindung mit dem
Gottlichen zu erkennen. Wir kénnen mit dieser Kraft arbeiten,
wihrend wir noch hier sind.

Genau das mochte ich in diesem Buch tun. Ich werde Thnen
zeigen, wie Sie mit all diesen Aspekten von sich arbeiten kon-
nen — Korper, Seele, Geist und Verstand -, so dass Sie in der
Lage sind, sich Ihren eigenen Himmel auf Erden zu erschaffen,
Thr Leben wirklich zu genieflen und es in seiner ganzen Fiille zu
leben. Kurz gesagt, ich mochte Thnen helfen, Thr Leben leicht zu
machen - auf allen Ebenen. Fangen wir an.
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Kapitel 2

Sie sind ein ewiges
Wesen mit einer
unsterblichen Seele

Wir alle sind Reisende auf dem Weg
durch den Kosmos — durch Sternenstaub,
Planetenwirbel und die Strudel
der Unendlichkeit. Das Leben ist ewig.
Aber die Ausdrucksformen des Lebens
sind fliichtig und voriibergehend.

Deepak Chopra

Das Erste, was Sie wissen miissen, wenn Sie Thre ureigene Mitte
finden wollen, ist, dass Sie sehr viel mehr sind als Thr Korper. Sie
sind in Wirklichkeit eine Seele, die bereits viele Leben hinter sich
hat und viele weitere vor sich. Sie sind immer wieder reinkar-
niert, um zu lernen, wie Sie Geist zu Materie werden lassen. Thr
hochschwingendes gottliches Selbst ist dabei zu lernen, in Lehm
zu tanzen, indem es die dichteste Substanz des Universums iiber-
haupt betritt — die Materie.

Das hochste Ziel besteht darin, ein gottlicher Mitschopfer
hier auf dieser Erde zu werden. Der Pfad, dem wir dabei fol-
gen, wird von unserer Seele bestimmt, die uns zu unserer Quelle
bringt. Jedes unserer Leben auf dieser Erde ist mit neuen Lek-
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tionen verbunden, die uns dabei helfen, zur bewussten Verbin-
dung mit dem géttlichen Teil von uns zu gelangen, der Gott ist.
Jeder erreicht dieses Ziel der Erleuchtung irgendwann, aber hier
auf dieser Erde sind zweifellos verschiedene Stufen des Bewusst-
seins am Werk.

Indem wir voll und ganz begreifen, dass wir unsterblich sind
und unsere gegenwirtige Erfahrung fiir unsere Seele nur eine
von vielen ist, fillt es uns leichter zu erkennen, was noétig ist,
damit unser Leben leicht wird. Es wird uns helfen zu verste-
hen, warum wir uns mit bestimmten Herausforderungen kon-
frontiert sehen und was wir tun kdnnen, um sie zu meistern. Es
wird uns auch unserem Seelenpfad gegeniiber 6ftnen, so dass
wir erkennen, was uns auf unserer Reise zur Erleuchtung und
zur Verbindung mit Gott weiterbringen wird. Mit diesen beiden
Dingen werden wir Frieden und Gesundheit in dieses Leben
bringen.

Dies ist nicht Ihr erstes Mal

Widmen wir uns zuerst der Reinkarnation, denn wenn Sie aner-
kennen, dass die Reinkarnation ein wesentlicher Bestandteil
unserer Existenz ist, wird sich Ihr Leben in jeder Hinsicht ver-
bessern.

Viele Menschen glauben nicht an Reinkarnation, aber es gibt
so viele auSergewohnliche Beispiele, dass es immer schwerer
wird, sie zu bezweifeln. Die ilteste Tochter einer Freundin von
mir ist mit acht Jahren bei einem Brand ums Leben gekommen.
Einige Jahre spiter bekam meine Freundin wieder eine Tochter.
Als diese sprechen konnte, sagte sie zu ihrer Mutter: »Ich war
Kayla und bin in einem Feuer gestorben. Jetzt bin ich wieder
zuriick.« Miitter, die abgetrieben haben, horen Ahnliches von
ihren Kindern. »Ich bin damals zum falschen Zeitpunkt zu dir
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