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Vorwert,
landestorst NI/

Liebe Abenteurerinnen und Abenteurer, liebe Eltern,

dieses Buch ist eine Einladung in unsere zauberhaften Walder! Vieles, was
wir euch in diesem Buch am Beispiel von Mecklenburg-Vorpommern zeigen,
kénnt ihr auch in anderen Bundeslandern finden. Macht euch auf die Suche,
entdeckt Neues und erlebt aufregende Abenteuer!

Wir mochten euch dazu anregen, gemeinsam die Vielfalt des Waldes in
all seinen Facetten zu beobachten, zu erforschen und kennenzulernen.
Wir freuen uns, wenn ihr eine tiefe Verbindung zur Natur aufbaut, mit
einer grof3en Neugier und offenen Augen durch den Wald streift und
hautnah erlebt, warum unsere Walder so schiitzenswert sind.

Denn wir, die Landesforstanstalt Mecklenburg-Vorpommern, sind seit
vielen Jahren mit groBer Freude flr die Walder unseres Landes im Einsatz.
Wir mochten sie erhalten, sie weiter gedeihen lassen und sie fiir euch und
fir kommende Generationen bewahren. Gemeinsam kénnen wir den Wald
schiitzen, zum Wachsen bringen und nachhaltig nutzen.

Macht euch also auf zu einer spannenden Reise durch den Wald und
erkundet die Natur mit all euren Sinnen - es gibt viel zu entdecken!

Viel Freude und
Abenteverlust wiinscht euch

die Landesforst MVI



Einleitung

In der Hektik des Alltags vergessen wir oft, dass auch wir Menschen ein
Teil der Natur sind und dass wir aus der »Begegnung« und Verbindung mit
ihr viel Kraft schopfen kdnnen.

Freiheit splren, durchatmen, sich erholen,
dem Alltag fiir einen Moment den Riicken
kehren, Abenteuer erleben und Neues
erfahren: All das ist in unseren heimischen
Waldern méglich. Wenn ihr euch hin

und wieder ein wenig Zeit nehmt, kdnnt
ihr den Wald in all seiner Vielfalt und
seiner sich stets verandernden Gestalt
beobachten, gemeinsam erkunden und
ihn als euer Zuhause erleben. Als Familie
oder Schulklasse werdet ihr bei einem
Ausflug in den Wald viele beeindruckende
und unerwartete Erfahrungen machen,
die noch lange nachwirken.

Durch die Aktivierung aller Sinne - Sehen,
Horen, Riechen, Schmecken, Tasten -
werden die natiirlichen Zusammenhange
und Prozesse plotzlich ganzheitlich ver-
standlich und fiir jeden »greifbar«. Auf
diese Weise entsteht eine Naturbezie-
hung auf Gefiihlsebene: ihr erlebt
hautnah, warum unser Wald, unsere

Welt so schiitzenswert ist. Daflir misst

ihr weder ein viel belesener Tierexperte
noch eine versierte Pflanzenkennerin
sein, denn gerade das Nicht-Wissen ist
beim gemeinsamen Entdecken auch eine
grof3e Starke: Indem ihr euch und anderen
immer wieder Fragen stellt, kommt ihr
dem Verstehen des Waldes stetig naher
und erlebt euer eigenes Naturabenteuer.

Alco raus mit euch, geht

gemeinsam auf Entdeckertour!



Die Ubungen

Wo und wie fangt ihr am besten an? Fiir einen gelungenen Start in

euer Waldabenteuer haben wir fir euch eine ganze Reihe an Tipps,
Ideen und Ubungen gesammelt. Wenn ihr euch darauf einlasst und
euren Sinnen ausreichend Raum gebt, kann jede einzelne der in diesem
Buch versammelten Ideen zu einem nachhaltigen Naturerlebnis fiihren.
In diesem Sinne bieten die folgenden Kapitel nicht nur einen Einblick
in die Vielfalt unserer Tier- und Pflanzenwelt, sondern sie sollen euch
vor allem Techniken und Wege zeigen, wie ihr eine ganz personliche
Bindung zur Natur aufbauen, eure Aufmerksamkeit trainieren und
gleichzeitig eure Gute-Laune-Batterien aufladen kdnnt.

Die vorgestellten Technilen, mengen und Abenteuertipps beruhen

auf Elementen der Wil.dniqoh‘dagogik, die sich auf Lehrformen der
Ureinwohner Nordamerikas zuriickfihren Lisst. Dabei geht es darum,
2u allen Wesen in der Natur, sei es Pflanze oder Tier, ein empathisches
Verhaltnis aufzubanen, um mit und in der Natur (iber-Jleben zu
kénnen. Wahrnehmen, sich einfiihLen, Lernen, nach]cmgen und nachahmen

sind wichtige und gleichwertige gchrittfol.gen anf diesem Pfad.

Dieses Buch soll euch dazu ermutigen, in regelmaBigen Abstanden
gemeinsam auf Erkundungstour durch den Wald zu gehen und grof3e
und kleine, spannende und kurzweilige, Gberraschende und unerwartete
Entdeckungen zu machen. Die hier versammelten Anregungen und Ideen
eignen sich ideal fiir Ausfliige mit Kindern

im Vor- und Grundschulalter. Aber auch
adlteren Kindern und Jugendlichen bieten

die Ubungen ausreichend Spielraum und
neue Herausforderungen, da sie sich vom
Schwierigkeitsgrad her an das jeweilige Alter,
die jeweilige Entwicklung und die Motivation
aller Beteiligten anpassen lassen. In der Regel
konnt ihr als erwachsene Begleitperson die
Fahigkeiten eurer Kinder sehr gut einschatzen.
Alle Ubungen lassen sich sowohl zu zweit

als auch in kleinen und gréeren Gruppen
durchfiihren, beispielsweise als Schul- oder
Kindergartenausflug oder beim néachsten
Kindergeburtstag.




