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Prof. Dr. Jutta Heller ist seit über 30 Jahren als selbstständige Trainerin, Beraterin und Coach tätig. Die Autorin und Expertin für Veränderungskompetenz und Resilienz ist es seit vielen Jahren gewohnt, mit Veränderungen umzugehen – privat und beruflich. Sie begleitet Unternehmen, Teams und Einzelpersonen bei der Umsetzung von Veränderungsmaßnahmen, hält Seminare und ist eine gefragte Rednerin zu ihren Themen. 
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Kai Pannen studierte Malerei und Film in Köln. Seit 1990 arbeitet er als lllustrator und Trickfilmer. Ein Schwerpunkt seiner Tätigkeit ist die Buchillustration. So zeichnete er u. a. auch die Illustrationen rund um das Känguru und seine Freunde in Jutta Hellers ebenfalls im Kösel-Verlag erschienenen Büchern Das wirft mich nicht um und So bin ich stark. Kai Pannen lebt und arbeitet in Hamburg.


www.kaipannen.de 
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 Veränderung gehört zum Leben dazu

Vielleicht halten Sie dieses Buch in Händen, weil Sie sich in der Vergangenheit starken Veränderungen ausgesetzt sahen, auf die Sie reagieren mussten, was dann mehr oder weniger gut funktioniert hat. Oder bei Ihnen stehen einige Entscheidungen für Neues an und Sie wollen sich dafür wappnen. Vielleicht sind Sie auch einfach neugierig, was es mit Dingen wie Veränderungskompetenz auf sich hat und wie Sie diese für sich nutzen können. 

Veränderung ist eigentlich ein ganz natürlicher Prozess. 

Wir wachsen, wir lernen, wir gestalten unser Leben. Veränderung gehört zu einem gelingenden Leben dazu. Je nach Lebenssituation braucht es neue Antworten, was zu diesem Gelingen beiträgt. Daher sind Veränderungen permanente Anteile unserer Biografie. Und auch um uns herum ist alles in einem permanenten Wandlungsprozess. Wir können uns dem nicht verschließen, sondern müssen uns und unser Leben immer wieder neu ausrichten.
    ...
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Dieses Buch widme ich meiner Mutter, die viele Auf

und Abs in ihrem Leben gemeistert hat. Fir mich

hat sie stets gesorgt, auch wenn ich mal wieder mit
meinem Dickkopf unterwegs war.

»Danke fiir deine Unterstutzung, die

ii ich jetzt gerne zuriickgebe.«
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