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EINLEITUNG

Willkommen zum vegetarischen Grillabenteuer! In diesem Kochbuch entdeckst du die grenzenlose Welt des vegetarischen und veganen Grillens. Es ist Zeit, die Kohlen anzufeuern und mit Gemüse, veganen Burgern und anderen köstlichen Alternativen zu experimentieren. Der Grill ist nicht mehr nur das Reich des Fleisches – er wird zum kreativen Spielplatz für Vegetarier*innen und Veganer*innen!

Die richtige Hitze

Beim Grillen ohne Fleisch steht und fällt alles mit der Hitze. Eine gleichmäßige Glut ist der Schlüssel zu perfekt gegartem Gemüse und saftigen veganen Köstlichkeiten.

Marinieren, marinieren, marinieren

Vor dem Grillen dürfen Gemüse und vegane Alternativen in verlockenden Marinaden baden. So nehmen sie Aromen auf und werden zu wahren Gaumenfreuden. Lass dich von den kreativen Marinaden-Rezepten in diesem Buch inspirieren!

Kreative Gemüseauswahl

Nicht jedes Gemüse eignet sich gleichermaßen für den Grill. Härteres Gemüse wie Paprika, Aubergine und Zucchini eignen sich am besten. Dieses Buch zeigt dir, wie man mit anderen Sorten trotzdem Abwechslung auf den Grill bringen kann.

Spezielle Grillpfannen nutzen

Damit zartes Gemüse nicht zwischen den Rosten verschwindet, sind Grillpfannen oder -körbe deine besten Freunde. Mit praktischen Helfern kannst du wahre Köstlichkeiten zaubern.

Holzkohle oder Gas – die Qual der Wahl

Beide Grillarten haben ihre Vorzüge. Gasgrills bieten präzisere Temperaturkontrolle, während Holzkohle dem Gemüse ein rauchiges Aroma verleiht. Entscheide je nach persönlichem Geschmack.

Bist du bereit, den Grillspaß neu zu erfinden? Hol dir das Buch, schnapp dir dein Grillzeug und meistere die vegetarische und vegane Grillküche. Happy Grilling!
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