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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Die Heilenergie der Geistigen Welt empfangen und weitergeben

Heilung bewirken durch Energien aus der Geistigen Welt — das ist Trance
Healing. Eine mediale Methode mit faszinierenden Chancen flr die
Behandlung kérperlicher und seelischer Beschwerden.

Dabei versetzt sich das Medium in einen Trancezustand. Durch tiefe
Verbindung mit der Geistigen Welt werden heilende Energien empfangen
und in den Kdrper Ubertragen. In Einklang mit dem Seelenplan entfaltet
sich die erstaunliche Wirkung: Krank machende Blockaden werden geldst,
Schmerzen gelindert, oft sogar ganzlich beseitigt. Durch sanfte
Harmonisierung kommen Kdrper, Geist und Seele wieder ins
Gleichgewicht.

Bahar Yilmaz flhrt die LeserInnen Schritt fur Schritt dahin, die eigenen
Ubersinnlichen Fahigkeiten zu entdecken und zu Heilzwecken zu nutzen.
Dank zahlreicher praktischer Ubungen und erhellender Fallbeispiele kann
jeder Trance Healing erlernen und bei sich und anderen anwenden.

Autor

Bahar Yilmaz ist eine der bekanntesten
Lebenscoaches im deutschsprachigen Raum. Mit
ihrer erfrischenden und humorvollen Art erreicht sie
Menschen jeden Alters. Im Zentrum ihrer Arbeit
stehen Persdnlichkeitsentwicklung, ganzheitliche
Heilung, Transformation und die Erforschung von
Energie, Bewusstsein und Spirit. Gemeinsam mit
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Ein wichtriger Hinweis

Liebe Leserin, lieber Leser, dieses Buch will dir ein Werk-
zeug an die Hand geben, mit dem du an dir selbst Hei-
lung geschehen lassen und diese Erfahrung an deine Mit-
menschen weitergeben kannst. Alle Ubungen sind von
mir und meinen Schilerinnen und Schiilern ausfiihrlich
erprobt und praktiziert worden. Sie dienen deinem Wohl
und Uberdies der spirituellen Kontaktaufnahme zu geisti-
gen Heilenergien. Es liegt ganz in deiner Verantwortung,
wie du die beschriebenen Techniken anwendest und ein-
setzt. Die hier vorgestellten Methoden sind nach bestem
Wissen und Gewissen dargestellt, die Informationen und
Arbeitsanleitungen konnen und sollen aber idrztlichen
und/oder therapeutischen Rat nicht ersetzen. Trance
Healing kann unterstiitzend im Rahmen eines drztlich ge-
fihrten Therapieprogramms eingesetzt werden. Wenn du
eine ausfihrliche Einfihrung ins Trance Healing wiinschst,
empfiehlt es sich, sich an ein professionelles Trancemedi-
um zu wenden.



Vorwort

Du kannst davon ausgehen, dass es kein Zufall ist, dass
dir dieses Buch in die Hinde gefallen ist. Es hat einen
ganz bestimmten Grund. Es mag sein, dass du schon vie-
le Bicher zu dhnlichen Themen gelesen hast, und doch
spurst du vielleicht eine ganz besondere Anziehungs-
kraft, die von diesem Buch ausging. Das, was du im Mo-
ment in deinen Hinden hiltst, ist kein Werk rein mensch-
licher Natur, sondern ein Geschenk aus der Geistigen
Welt. Die Geistige Welt freut sich dartiber, dass du ihr in
diesem Buch nun begegnen kannst. Sie will dich auf dei-
nem spirituellen Weg begleiten.

Ich bin auch jetzt, wihrend ich diese Zeilen zu Papier
bringe, Medium, das heifst eine Mittlerin zwischen dem
Jenseits und dem Diesseits. Durch mich, durch meine
Vermittlung manifestieren sich die Botschaften und Leh-
ren aus der Geistigen Welt in Worten. Doch weder macht
mich das zu jemand Besonderem noch fiihle ich mich dir
oder irgendjemand anderem Uberlegen. Nur lebe ich in
mehr als nur einer Welt, und die Geistige Welt ist fur
mich mindestens so real wie die diesseitige. Die Bestim-
mung, die Geistige Welt zu spiiren, begleitet mich bereits
mein Leben lang, ich spirte den »Ruf« schon sehr friih.
Die Welt des Ubersinnlichen war mir von klein auf nicht



fremd, und immer wieder versuchte ich mir einen Zugriff
zu ihr zu verschaffen.

Meine Oma, in deren Obhut ich die ersten Jahre zu
einem grofden Teil aufwuchs, erzihlte von verschiedens-
ten Wesen, die sie tiberall zu sehen schien, ob dies in
unserem Zuhause oder auf der StrafSe war. Fiir sie waren
die geistigen Wesen tberall sptirbar und sichtbar. Sie
sprach mit Freunden, die nur sie zu sehen schien, und
wandelte unter den Sterblichen, als wire sie keine von
uns. Es ging von ihr eine extrem starke Anziehungskraft
aus, sie zog Menschen und geistige Wesen aufgrund ihrer
Liebenswirdigkeit geradezu magnetisch an.

Eines Tages bemerkte ich, dass ich genau dieselben
Dinge sah wie meine Oma und dass sie aber fiir den Rest
der Menschen in unserer Umgebung nicht selbstver-
standlich waren. Ich war wihrend des Tages stindig von
geistigen Wesen begleitet, wobei ich mit manchen be-
wusst kommunizieren, mit anderen nur tiber Gedanken
Verbindung aufnehmen konnte. Meine erste konkrete au-
Berkorperliche Erfahrung, die einer Art Trance sehr nahe
kam, hatte ich mit etwa sechs Jahren. Korperlich lag ich
in meinem Bett, mein energetischer Korper jedoch wan-
derte wihrenddessen durch die Zimmer unserer Woh-
nung. Ich ging durch die Rdume — ohne Mihe und ohne
dass ich gespurt hitte, wie sich meine Fiifle bewegen.
Auch schien ich, um von einem Zimmer zum anderen zu
gelangen, nicht mal eine Sekunde zu brauchen. Ich
konnte mich mit meiner bewussten Intention innerhalb
eines Moments an einen anderen Ort bewegen. Mir
schien dies zum damaligen Zeitpunkt etwas Normales zu



sein, und ich dachte, dass dies wohl alle Menschen bis zu
einem gewissen Grad tun konnten. Diese Art von Astral-
wandern passierte mir noch etliche Male, es legte sich
erst, als ich mich mehr um die Schule und Ahnliches
kiimmern musste.

Die Zeit verging, meine Oma starb, und ich begann nun
mein Leben in den zwei Welten allein fortzufithren. Meine
tbersinnlichen Wahrnehmungen verstirkten sich im Lau-
fe der Jahre. Ich begann, Dinge, die in der Zukunft lagen,
zu erspuren, das energetische Feld um Menschen herum
zu sehen und nicht zuletzt auch Schmerzen und Leiden
anderer wahrzunehmen. Es begann damit, dass ich un-
aufgefordert Familienmitglieder darauf ansprach, ob sie
denn hier und dort Schmerzen hitten. Immer lag ich rich-
tig, und mein Umfeld begann wahrzunehmen, dass die
Dinge, die ich sagte, nicht nur die Hirngespinste eines
kleinen Miadchens waren, sondern Hand und Fuf hatten.

Schon bald quoll unser Zuhause von Menschen tber,
die von meinem Koénnen gehort hatten und nun bei mir
eine Antwort fiir ihre Leiden und Schmerzen suchten. Fir
sie war ich ein Mddchen mit einer aufergewohnlichen
Gabe. Fir mich hingegen bedeutete es das Naturlichste
von der Welt, mich in die Korper der Menschen hinein-
zusplren und wahrnehmen zu koénnen, wie es ihnen
ging. Manchmal erschienen mir Bilder vom Inneren ihrer
Korper. Manchmal waren es aber auch ganz kurze Au-
genblicke von Empfindungen, Schmerz oder Beschwer-
den, die ich erhielt.

Neben meiner Fihigkeit, sptiren zu konnen, worunter
die Menschen litten, konnte ich ihnen auch helfen, ihre
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Schmerzen zu lindern. Sie berichteten, dass ihre Be-
schwerden nachlieffen, wenn ich meine Hinde auf ihren
Korper legte. Mir war schon sehr frith bewusst, dass nicht
ich es war, die Heilung schenken konnte, sondern dass
ich als eine Mittlerin zwischen den geistigen Wesen und
den Menschen auf Erden diente.

Geistige Wesen, Engel und diverse Energien waren mei-
ne stindigen Begleiter, auch wenn ich sie nicht immer mit
meinen physischen Augen sah, spiiren konnte ich sie auf
jeden Fall. Ich konnte wahrnehmen, wenn sie sich mir
niherten, und auch spiiren, wenn sie einander abwechsel-
ten. Das taten sie sehr oft, es fiihlte sich fast so an, als
wiirde jedes einzelne Wesen mich mal testen und schauen
wollen, wie gut es sich denn mit mir arbeiten ldsst. Heute
erkenne ich manchmal geistige Wesen, denen ich bereits
in meiner Kindheit schon einmal begegnet war.

Mit wachsendem Alter merkte ich, dass ich mein aufder-
gewoOhnliches Konnen erweitern wollte, und begann,
meine ubersinnlichen Wahrnehmungen mit Meditation
und Yoga zu schulen und zu stabilisieren, sodass ich
meine Fihigkeiten bald gezielter einsetzen und zudem
willentlich ein- und ausschalten konnte.

Den Feinschliff meiner Sensitivitit und Medialitit sollte
ein Aufenthalt in Stansted am Arthur Findlay College lie-
fern. Ich landete mehr zufillig als gewollt im Trance-
Healing-Kurs unter der Leitung von Steven Upton. Bereits
bei der ersten Ubung der Trance war fiir mich klar, dass
es genau diese Methode des Healings war, mit der ich
arbeiten wollte. Vollig muhelos glitt ich in den Zustand
einer tiefen inneren Einkehr. Diese Empfindung hatte ich



jahrelang in meiner Meditationspraxis gesucht, und nun
fand ich sie innerhalb von wenigen Minuten in dieser
Trancetechnik. Gleichzeitig schien mir die Geistige Welt
unbeschreiblich nahe zu sein, ich fihlte mich in jeder
Faser meines Korpers und in jeder Schicht meiner Seele
mit ihr verbunden.

Im Laufe des Kurses hatten wir Teilnehmer die Mog-
lichkeit, in den Genuss einer Trance-Healing-Sitzung bei
Steven Upton zu kommen. Ich nahm das Angebot in An-
spruch und war voller Neugier, was mich denn erwarten
wiirde. Zu diesem Zeitpunkt hatte ich immer wiederkeh-
rende Beschwerden mit meinen Ohren. Ohrgeridusche
waren in meinem Kopf schon die Norm geworden, und
ich hatte fast schon gelernt, mit der Lirmkulisse in mir zu
leben. Als nun Steven Upton seine Hand auf meinen Ri-
cken legte, begannen sich die Gerdusche in meinen Oh-
ren um einiges zu verstirken und ich spiirte leichte
Schmerzimpulse an den verschiedensten Stellen meines
Korpers. Gleichzeitig breitete sich jedoch auch eine tiefe
innere Ruhe in mir aus und ich fihlte mich auf unerklir-
liche Weise wohl und gut aufgehoben.

Steven Upton bewegte dann seine Hand in Richtung
Nacken und bertihrte kaum spirbar mit ein oder zwei
Fingern einen Halswirbel. Als hitte er Giber diese Stelle
einen uralten, seit Langem vergrabenen Schmerz in
meiner Seele wachgerufen, begann ich mit einem Mal
schluchzend und vollig haltlos zu weinen. Bewusst konn-
te ich nicht wahrnehmen, weshalb ich weinte. Was ich
jedoch sptiren konnte, war eine tiefe und befreiende Er-
leichterung. Ich fihlte mich von einer sehr alten Trauer



erlost und liefd sie mit meinen Trinen aus meinem Kor-
per entschwinden. So plotzlich wie das Weinen aufgetre-
ten war, genauso plotzlich zog es sich bald wieder zu-
rick. Mit einem Schlag stoppten meine Trinen. Mein
ganzes Gesicht war nass, ich konnte jedoch den inneren
Schmerz mit einem Mal nicht mehr spuren.

Nach der Sitzung gab mir Steven zu verstehen, dass ich
wohl eine sehr tief sitzende traumatische Erfahrung in
mir getragen hatte. Sie war so stark, dass sie sich ein Ven-
til gesucht hatte: meine Ohren. Uber die Geriusche hatte
mein Organismus einen Weg gefunden, mit der emotio-
nalen Belastung umzugehen. Diese Erklirung machte fir
mich absolut Sinn, auch wenn ich mich an kein konkre-
tes traumatisches Ereignis aus meiner Vergangenheit er-
innern konnte. Irgendwie spiirte ich jedoch die Wahrheit
hinter seinen Worten.

Fir einige Tage nach der Sitzung quilten mich meine
Ohrgeridusche noch mehr als zuvor und eine Art Enttiu-
schung machte sich in mir breit. Ich dachte zu diesem
Zeitpunkt, dass es wohl so sein sollte, dass ich mit der
emotionalen Dysbalance so umging, dass sich meine Oh-
ren »meldeten«. Fast hatte ich mich damit abgefunden.
Nachdem aber finf Tage verstrichen waren, horten die
Gerdusche in meinem Kopf mit einem Schlag auf. Es
wurde ganz still in meinen Ohren. Zuerst konnte ich es
gar nicht glauben und wartete eigentlich schon darauf,
dass der Lirm nach einigen Tagen wieder einsetzte. Das
sollte aber nicht passieren. Die Gerdusche in meinen Oh-
ren waren weg. Meine Seele schien endlich Ruhe gefun-
den zu haben.



Es war die absolute Heilung von dieser sehr tief sit-
zenden Lirmkulisse in mir, die womoglich einen alten
Schmerz zu tbertonen versucht hatte. Bis heute hat sich
dieser Zustand gehalten und meinen Ohren geht es so
gut wie nie zuvor. Das einschneidende Heilungserlebnis
hinterliefd viele Spuren in mir und prigte meinen spiritu-
ellen Weg auf gravierende Weise. Ich tat alles in meiner
Macht stehende, um diese Art des Heilens zu lernen und
zu trainieren. Ich versuchte, immer niher mit meinen
Geistfiihrern in Kontakt zu kommen, und konnte beob-
achten, wie mein Team von Geistfithrern, Geisthelfern
und Geistdoktoren mit jeder Trance-Healing-Sitzung, die
ich abhielt, wuchs. Heute kann ich sagen, dass ich meine
personliche spirituelle Erfillung im Trance Healing fin-
den konnte.

Mit der Methode des Trance Healing kann ich nicht nur
Menschen helfen, ich trete auch immer wieder mit mei-
nem Hoheren Selbst in Verbindung und spiire, was es
heif3t, sich auf hohere Dimensionen und Schwingungen
einzulassen. Ich erkannte eines immer deutlicher: Wenn
wir auf mediale Weise den Menschen dienen, tun wir es
gleichzeitig auch der Geistigen Welt gegentiber. Indem
wir Menschen Heilung vermitteln, geben wir auch geisti-
gen Wesen die Moglichkeit, sich durch uns und fir die
gesamte spirituelle Welt zu entwickeln. Denn jegliches
Leiden, sei es auf individueller oder globaler Ebene, ent-
steht aus einem Striuben gegen eine notwendig gewor-
dene Weiterentwicklung, aus einer Art Stagnation. Wenn
wir auf unserem Weg stehen bleiben, leiden wir zwangs-
laufig. Denn es ist die Bestimmung unserer Seele, sich



weiterzuentwickeln und zu wachsen — und dies in jedem
Moment und bei jeder nur moglichen Gelegenheit.

Damals war es fiir mich ein spiritueller Wendepunkt in
meinem Leben und ein Geschenk, das Trance Healing
erfahren und lernen zu dirfen. Ich durfte und darf bis
heute daran wachsen und mich und die Geistige Welt
besser kennenlernen. Ich wiinsche dir, liebe Leserin, lie-
ber Leser, dass du mindestens genauso viel Inspiration,
Freude und spirituelle Erfillung im Trance Healing fin-
dest wie ich. Und genau dies wiinscht sich auch die Geis-
tige Welt fur dich.



[ Theorie

D as Thema Heilung ist in aller Munde und kann kaum
noch aus dem esoterischen Bereich weggedacht
werden. Egal, ob es sich um Meditation, Medialitit, Yoga
oder Spiritualitit ganz allgemein handelt, Menschen er-
hoffen sich stets Heilung auf den verschiedensten Ebenen
ihres Seins. Sie erwarten Heilung von erlebten Traumata,
vergangenen Griueln, negativen Erfahrungen, chroni-
schen Schmerzen und vielen anderen Einschrinkungen
und Beschwerden.

Leiden und Schmerzen konnen sich jedoch nicht nur auf
das jetzige Leben beziehen, sondern auch aus fritheren
Inkarnationen in das gegenwirtige Leben hineingetragen
worden sein. Oftmals geschieht es, dass die Suche nach
Heilung mit der Suche nach den Ursachen des Leidens
verwechselt wird und man sich jahrelang wundert, wieso
keine Heilung einsetzt. Allein die Tatsache, dass man den
Grund fiir bestehende Schmerzen kennt, garantiert keines-
wegs die Heilung. Es gibt heute so viele verschiedene Me-
thoden, die Griinde fir ein korperliches oder seelisches
Leiden zu identifizieren, von Familienaufstellungen und
Reinkarnationstherapien bis hin zu exorzistischen Ritualen.



Wieso aber bleibt in den hiufigsten Fillen eine wirkli-
che Heilung aus oder liefert zumindest nicht die erhoff-
ten Resultate? Heilt es den Menschen denn wirklich, zu
wissen, woher die Storung in seinem System kommt? Im
Hinblick auf das Trance Healing miissen wir diese Fra-
gen mit einem Nein beantworten. Wir als in weltlichen
Dimensionen eingesperrte und physischen Grenzen aus-
gesetzte Geschopfe konnen nur mit Gbermenschlicher
Anstrengung alle Ursachen von Leiden, die mehrdimen-
sional sein konnen, erkennen und aufheben. Oftmals ist
es auch so, dass uns eine gewisse Vogelperspektive auf
all unsere verlebten Leben fehlt und wir nur aus der welt-
lichen Begrenztheit heraus unsere Situation beobachten
und analysieren konnen.

Ginzlich anders ist es, wenn wir die Geistige Welt in
den Heilungsprozess mit einschliefSen. Genau dies ge-
schieht im Trance Healing.
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Englischer Spiritualismus
und Irance Healing

ass uns zuerst betrachten, wo das Trance Healing
L seinen Ursprung hat und wie es sich bis heute entwi-
ckelt hat. Seine Wurzeln liegen im englischen Spiritualis-
mus, der 1848 durch die bertihmten Geschwister Fox in
Hydesville (USA) ins Leben gerufen wurde. Es war eine
Zeit, in der sich die Menschheit in einer Krise befand: Der
Materialismus und die Naturwissenschaften schienen sich
in einem extremen Aufschwung durchzusetzen, wihrend
sich gleichzeitig eine spirituelle Leere in den Menschen
ausbreitete. In einer Welt, in der der Rationalismus immer
mehr die Oberhand gewann, wuchs in den Herzen der
Menschen der Wunsch nach dem Geistig-Spirituellen.
Wer weif3, vielleicht hitten die Fox-Geschwister auch Ge-
hor gefunden, wenn die Umstinde anders gewesen wi-
ren. Doch sicher haben diese Entwicklungen ihre Popula-
ritit begiinstigt. Margareta und Catherine Fox, beide von
Geburt an stark medial veranlagt, erregten in klrzester
Zeit gesellschaftliches Aufsehen, insbesondere durch die
nicht zu leugnenden Klopfgerdusche, die sie verstorbe-
nen Menschen zuschrieben. Sie liuteten die Geburtsstun-
de des Spiritualismus ein, der bis heute tiberlebt hat und
mittlerweile eine weltweit verbreitete Religion ist.
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Spiritualisten bezeichnen sich als rational-religios und
sind stets darauf bedacht, durch ihren Glauben den Spa-
gat zwischen Philosophie, Wissenschaft und Religion zu
meistern. Bis heute scheuen sich spiritualistische Medien
nicht davor, sich wissenschaftlichen Tests zu unterziechen
und Beweise fiir ein Leben nach dem Tod und das Uber-
sinnliche zu liefern. Sie unterstiitzen Trauernde in Kran-
kenhidusern, halten Taufen und Vermihlungen ab und
fihren Gottesdienste aus.

Im Rahmen meiner Ausbildung am Arthur Findlay Col-
lege durfte ich erleben, wie grundlegend die mediale Ar-
beit auf Beweisen beruht. Eine Botschaft sollte das Medi-
um niamlich nur dann weitergeben, wenn es im Vorfeld
beweisen konnte, dass es in der Tat einen Kontakt zur
betreffenden verstorbenen Person herstellen konnte. Bei-
spielsweise dadurch, dass die Todesursache des Verstor-
benen genannt und vom Klienten bestitigt wurde. Diese
Beweise bauen in erster Linie eine glaubwiirdige Vertrau-
ensbasis zwischen dem Medium und dem Klienten auf,
auf der anderen Seite wird die feinstoffliche Verbindung
zwischen dem Medium und der verstorbenen Person ge-
starkt.

Im Hinblick auf das Trance Healing, das eine Form des
geistigen Heilens ist, verhilt es sich mit der Beweisfiih-
rung etwas anders. Hier wird eine direkte Verbindung
zum Klienten hergestellt, und in einer Art Scanverfahren
werden der physische und alle anderen »Korper« nach
Ursachen des Leidens untersucht. Vor allem versucht
man, mithilfe der Healing Power der Geistigen Welt die-
ses Leiden aufzuheben.
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Wie bereits erwidhnt handelt es sich beim Trance
Healing um eine Form des geistigen Heilens. Dies hat
auch seine Berechtigung, da im Zustand der Trance das
Medium seinen Geist als Werkzeug zum Heilen einsetzt.
Der Geist wird auf ein minimales Aktivititsniveau herun-
tergefahren und kann somit Platz fir die geistigen Wesen
machen. Diese Methode, den Geist als Mittel zum Heilen
zu verwenden, hat seinen Ursprung in sehr alter Zeit, es
ist ein uraltes Phinomen. Hohlenmalereien in den Pyre-
niden beispielsweise deuten darauf hin, dass die Men-
schen diese Heilform schon vor 15 000 Jahren kannten.
In zahlreichen mindlichen und schriftlichen Uberliefe-
rungen aller Kulturen der Erde finden sich weitere Zeug-
nisse, die die Existenz dieser Heilkunst belegen. Es gibt
Hinweise auf geistiges Heilen in Babylon und im alten
Agypten. Ebenso war es im fernen Osten, in der griechi-
schen Antike und auch im alttestamentlichen Judentum
verbreitet, wie der Schweizer Arzt Mark Ebneter in seiner
Dissertation schreibt.

Im christlichen Kontext ist die Gabe, auf geistigem
Wege Krankheiten zu heilen, ebenfalls bekannt. Der Ko-
rintherbrief des Neuen Testaments berichtet tber ver-
schiedene Fihigkeiten des Geistes. So schreibt dessen
Verfasser beispielsweise tiber die Gabe der Heilung als
eine der verschiedenen Gaben Gottes:

1 Vgl. Jakob Bosch: Spirituelles Heilen und Medizin. Eine Wissenschaft
am Neuanfang. AT-Verlag Baden / Miinchen 2006, S. 98
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»Es gibt verschiedene Kiiifte, die wirken, aber nur
den einen Gott: Er bewirkt alles in allem. Jedem
aber wird die Offenbarung des Geistes geschenkt,
damit sie anderen niitzt. Dem einen wird vom
Geist die Gabe geschenkt, Weisheit mitzuteilen,
dem anderen durch den gleichen Geist die Gabe,
Erkenntnis zu vermitteln, dem dritten im glei-
chen Geist Glaubenskraft, einem anderen — im-
mer in dem einen Geist — die Gabe, Krankbeiten
zu heilen, einem anderen werden Wunderkrdfte
geschenkt« (1. Kor 12, 6-10).

Paracelsus (1493-1541), der bekannte Arzt, war in der
anbrechenden Neuzeit wohl der Erste, der das geistige
Heilen in die Gesamtheit seiner Heiltitigkeit einbezog.
Erst viel spiter wurde das geistige Heilen in England be-
deutsam. Dort entwickelte sich schliefllich die Anwen-
dungsform, auf die ich mich in diesem Buch stiitzen wer-
de. Ich bin gliicklich und dankbar, dass ich durch meine
eigene praktische Erfahrung tiber die Jahre hinweg viel
Wissen ansammeln durfte. Mit den folgenden Kapiteln
mochte ich es mit dir teilen.
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