


Buch

In ihrem Standardwerk zur tantrischen Liebeskunst erläutert Margot 
Anand ihr systematisch aufgebautes Trainingsprogramm. Zur Kunst 
der sexuellen Ekstase gehören Meditation, Visualisierungsübungen, 
Atemtechniken, Massage, Bewegungsübungen, Liebestechniken und – 

nicht zuletzt – die Erweiterung der erotischen Phantasie.
Ziel sind die Steigerung des Lustempfindens, die Entdeckung der ver-
schiedenartigen Orgasmen und das Heilen aller Formen von sexuellen 
Problemen. Sexualität wird im Tantra zu einer tiefen Erfahrung, die 

Selbstsicherheit und eine spirituelle Öffnung schenkt.

Autorin

Margot Anand Naslechnikov ist Diplompsychologin und arbeitet seit 
über vierzig Jahren als Sextherapeutin und Seminarleiterin für Tantra-
Kurse in Europa, den USA und Indien. Ihre Kenntnisse des Tantra und 
des Taoismus erwarb sie bei verschiedenen Tantra-Meistern auf der 

ganzen Welt.
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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden von der Autorin und vom 
Verlag sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch 
nicht übernommen werden. Eine Haftung der Autorin beziehungs-
weise des Verlags und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und 

Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen.
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