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Mix and go

FUR 2 PERSONEN

60 G TK-PREISELBEEREN
1 BANANE

200 G VANILLEJOGHURT
1-2 TLFLUSSIGER HONIG
100 ML MILCH

Die Banane schalen, anschlieBend alle Zutaten mixen. Lecker mit Butterkeksen.
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FIR 2 PERSONEN
1 BANANE
200 G VANILLEJOGHURT
200 MLMILCH

140 GTK-MANGO
30 G HAFERFLOCKEN

Die Banane schalen, anschlieBend alle Zutaten mixen.

FUR 2 PERSONEN

1 GROSSE BIRNE

1 BANANE

120 G FRISCHE ODER TK-BLAUBEEREN
1TLFRISCH GERIEBENE INGWERWURZEL
200 ML MANDEL:, HAFER- ODER SOJADRINK

Die Birne schilen und entkernen. Die Banane schélen, anschlieBend alle Zutaten mixen.






