
    

 

Leseprobe 

 
Pernilla Rönnlid 

Student*innenküche 
quick & tasty 
60 schnelle, gesunde, 
leckere Rezepte mit 
vegetarischen und veganen 

Varianten 
 

 

 

 

 

Bestellen Sie mit einem Klick für 7,99 €  

      

 

 

 

 

 

Seiten: 128 

Erscheinungstermin: 26. April 2022 

 

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf 

www.penguinrandomhouse.de 

 

 

www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3809445509/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring%3d9783809445500
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783809445500]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783809445500:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783809445500]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783809445500&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783809445500%2f]]


Mix and go

PREISELBEERTRAUM
FÜR 2 PERSONEN 

60 G TK-PREISELBEEREN
1 BANANE
200 G VANILLEJOGHURT
1–2 TL FLÜSSIGER HONIG
100 ML MILCH

Die Banane schälen, anschließend alle Zutaten mixen. Lecker mit Butterkeksen.

FRÜHSTÜCKSSMOOTHIE
FÜR 2 PERSONEN 

1 BANANE
200 G VANILLEJOGHURT
200 ML MILCH
140 G TK-MANGO
30 G HAFERFLOCKEN

Die Banane schälen, anschließend alle Zutaten mixen.

BIRNEN-KICK
FÜR 2 PERSONEN 

1 GROSSE BIRNE
1 BANANE
120 G FRISCHE ODER TK-BLAUBEEREN
1 TL FRISCH GERIEBENE INGWERWURZEL
200 ML MANDEL-, HAFER- ODER SOJADRINK

Die Birne schälen und entkernen. Die Banane schälen, anschließend alle Zutaten mixen.
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