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Fiir Mandy, Bray, Zi und das neue Baby.
Ihr alle seid mein »>Warum«.

Und fiir alle, die ihr mir iiber die Jahre gefolgt seid.
Eure Geschichten und Transformationen veranlassen mich,
mehr Seelen zu erreichen und mehr Licht in diese Welt zu bringen.

Ich liebe euch alle.
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Einfihrung

ERKENNEN SIE SICH in einer der folgenden Lebenssituatio-
nen wieder?

Wenn Sie in der Offentlichkeit unterwegs sind, fithlen Sie sich
stark von den Energien Threr Mitmenschen beeinflusst, und zwar
so sehr, dass es Sie schnell iiberfordert, einschiichtert, veringstigt
oder gar mit Panik erfillt und Sie sich zutiefst nach Frieden, Ruhe
und Klarheit sehnen.

Sie (oder eine IThnen nahestehende Person) leiden unter chroni-
schen Schmerzen oder einer kriftezehrenden Krankheit, und Sie
haben alles Erdenkliche versucht, um das Gesundheitsproblem
zu 16sen. Doch bisher konnten Sie auf Thre Fragen keine Antwor-
ten finden und die Bemiihungen, die Sie bis jetzt angestellt haben,
konnten keinen dauerhaften Erfolg erbringen.

Wihrend Threr Kindheit und Jugend ist manchmal etwas Un-
erklarliches geschehen, und niemand konnte Ihnen sagen, wie dies
moglich war. Ereignisse, von denen Sie getraumt haben, finden
kurz darauf auch im realen Leben statt.

Oder manchmal »wissen« Sie einfach bestimmte Dinge, ohne
dass Thnen klar wire, woher dieses Wissen stammt. Moglicher-
weise erkennen Sie auch andere Dimensionen oder erhalten Bot-
schaften »von der anderen Seite«.

Abends fithlen Sie sich leer und ausgelaugt, weil die Menschen
von Thnen immer nur fordern, fordern, fordern. Sie scheinen to-

xische oder negative Personen anzuziehen, die Ihnen Ihre Ener-
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gie und Lebenskraft rauben, und Sie wollen sich einfach wieder
gut fithlen.

Sie durchleben ein spirituelles Erwachen, und das Leben kommt
Thnen vor wie eine Achterbahnfahrt. Sie suchen nach Antworten
auf viele Fragen und kénnen aus irgendeinem Grund keine Klar-
heit oder Losungen finden.

Sie wissen, dass Sie irgendwie »anders« sind als Thre Mitmen-
schen. Sie sind im Einklang mit einer ganz anderen Welt der Ener-
gie und Spiritualitit. Sie wissen, dass es mehr im Leben gibt, als
man auf den ersten Blick erkennt, und sind bereit, dies zu erfor-
schen.

Sie haben die »dunkle Nacht der Seele« — zum Beispiel eine
duBlerst schwierige und schmerzhafte Zeit — erlebt und sind bereit,
ein neues Kapitel in Threm Leben aufzuschlagen. Denn tief im In-
nern wissen Sie, dass Sie fur etwas Groferes hier sind, auch wenn
Thnen nicht klar ist, worum es sich dabei handelt.

Falls Sie sich in einem dieser Szenarien wiederfinden, dann ist
dieses Buch genau das Richtige fiir Sie.

Sie sollen wissen, dass auch ich diese Situationen erlebt habe.
Ich habe sie alle durchgemacht und den Tunnel durchschritten.
Und es ist nicht nur so, dass es am Ende des Tunnels ein Licht gibt,
sondern es wird gar nicht das Ende sein — sondern ein Neubeginn.
Sie gehen sozusagen hindurch »auf die andere Seite.

Auf der anderen Seite gibt es ein Leben voller Sinn, Freude,
Liebe, Gliick, Frieden, Seligkeit, Klarheit und Ganzheit. Und ich
bin hier, um Ihnen zu zeigen, wie ich dorthin gelangt bin, Schritt
tar Schritt, damit auch Sie die unsichtbaren Energieblockaden 16-
sen konnen, die Sie moglicherweise bisher zuriickgehalten haben.

Mein Programm zur Befreiung Ihrer spirituellen Energie ist
ein gut verstindliches und nachvollziehbares Losungskonzept,

das Ihnen Freude bereiten und Sie befihigen wird, die méglicher-
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weise verwirrende Disharmonie in Threm Leben zu tiberwinden.
Es erklart Thnen ohne Umschweife, warum Sie sich fiihlen, wie
Sie sich fithlen, und beseitigt die lithmenden Blockaden aus Ihrem
energetischen Feld, die zwischen Thnen und einem potenziellen
Leben in Fiille stehen. Sie kennen bereits die heilsame Wirkung
von griilnen Smoothies, Leberreinigung und Detox-Diiten? Nun,
ebenso wichtig, wie Thren physischen Korper zu reinigen, ist die
Reinigung Thres Energiekorpers. Auf diese Weise beseitigen Sie
jedwede Probleme an ihren energetischen Wurzeln, und dies er-
moglicht es IThrem Korper, ein »reines Gefifi« zu werden, durch
das die gottlichen Frequenzen flieflen. Diese Energie wird Thnen
die geeignete Fithrung geben, um Ihre spirituellen Gaben zu er-
kennen und zu nutzen, um zu wachsen und Ihrer Bestimmung zu
folgen.

Energetische Blockaden verlangsamen, dimpfen oder zersto-
ren Thre Fihigkeit, die beste Version Ihrer selbst zu sein — und
mein Detox-Programm beseitigt die kumulativen, negativen ener-
getischen Auswirkungen schlechter Erfahrungen auf Ihren phy-
sischen, emotionalen, spirituellen und energetischen Korper. In
diesem Buch erkldre ich, wie sich energetische Blockaden in Form
von negativen Glaubenssitzen, Emotionen und manchmal sogar in
Form von kérperlichen Erkrankungen in Threm System festsetzen
konnen. Traumata, generationeniibergreifende familidre, anzes-
trale, also vererbte, Verwurzelungen oder Umweltfaktoren erzeu-
gen Gefithle von Angst, Schuld, Wut, Verrat, Nutzlosigkeit, Ver-
letzung und Unzulinglichkeit, die in Thnen dhnlich destruktiv
wie freie Radikale wirken. Sie errichten Mauern in Threm ener-
getischen Feld, wodurch Krankheiten, Beziehungsprobleme, das
Gefiihl der Stagnation, ein Mangel an Fiille, Zielstrebigkeit und
Zuversicht, Angst, Depression und/oder ein allgemeines Ungliick-
lichsein verursacht werden. Bestimmte Faktoren, einschlie8lich
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negativer Glaubenssitze, erhalten diese Energie am Leben. Wenn
Sie die belastenden Blockaden mit meinen Heiltechniken 16sen,
entgiften Sie nicht nur Ihr energetisches Feld — und behandeln so
verschiedene Aspekte Ihrer Befindlichkeit —, sondern Sie konnen
sich auch mit einer hoheren Macht verbinden und Thre Gaben ak-
tivieren, um Threr Bestimmung zu folgen. Sie sind von Natur aus
so gepolt, dass Sie Thr Energiefeld zu reinigen vermogen. Ihre Seele
ist urspriinglich in einem reinen energetischen Zustand auf Erden
eingetroffen, deshalb ermutigt Sie das Universum, zu Threr natiir-
lichen Art des Seins zuriickzukehren.

Dieses Detox-Programm ist in zwei Teile gegliedert. Teil I bie-
tet Ihnen Hintergrundinformationen zu meiner personlichen Ge-
schichte, zur Energieheilung und dariiber, warum es so wichtig ist,
Thr System energetisch zu reinigen. Teil IT erldutert die einzelnen
Schritte, die Sie wihrend Ihrer fiinfzehntigigen Reinigung durch-
fihren werden. Das Programm besteht aus nur finf wirkmachti-
gen Schritten, die Sie jeweils drei Tage lang praktizieren werden.
Zunichst erfahren Sie, wie Sie Ihre Energie schiitzen, reinigen und
erhohen konnen, und im Anschluss daran entdecken Sie Wege, um
Thre Gaben zu erforschen und Ihre Sinnarbeit zu leisten. Jeder drei-
tigige Block enthilt verschiedene Ubungen, Methoden und Me-
ditationen fiir Sie, und durch das »Versuch und Irrtum«-Prinzip
werden Sie herausfinden, was fiir Sie am besten funktioniert, um
Ihr System griindlich »durchzuspiilen.

Wihrend Threr Detox-Mafinahmen werden Sie die einzelnen
Praktiken schrittweise mit neu Erlerntem erginzen und mit Threr
akkumulierten Methodik schnell eine zuverlassige Routine fiir sich
etablieren, die Thre Energie und damit Thr ganzes Leben positiv
verdndert. Sollte es wahrend des Programms — aus welchen Griin-
den auch immer - zu einer Unterbrechung kommen, machen Sie

einfach dort weiter, wo Sie aufgehort haben. Und falls Sie sich nach
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Abschluss des Programms jemals energetisch getriibt fiihlen soll-
ten oder Ihre spirituellen Gaben »eingerostet« zu sein scheinen,
wiederholen Sie die Detox-Mafinahmen. Ich habe Klienten und
Klientinnen, die mein Programm etwa alle neunzig Tage durch-
fihren, um den »Flow« und die Reinheit ihrer Energie auf hochs-
tem Niveau zu bewahren. Das Programm wurde so konzipiert, dass
es vielseitig, personlich und intuitiv ist, sodass Sie nach den finf-
zehn Tagen, die Sie mit mir verbringen, gelernt haben werden, was
Ihrem System am besten bekommt — Sie sind dann Experte fiir
TIhren Korper und kénnen selbst entscheiden, wie Sie Ihren Ener-
giefluss optimal harmonisieren.

In nur zwei Wochen werden Ihr physischer, emotionaler und
energetischer Korper enorme Verbesserungen erfahren, wihrend
Sie Thr Feld von Blockaden und Verunreinigungen befreien und
lernen, wie Sie diesen klaren Zustand aufrechterhalten konnen.
Spiritual Activator wird Threm Leben Frieden, Gliick und Fiille
schenken.

In meinem Erwachsenenleben hat man mich schon als vieles
bezeichnet: als Energieheiler, spirituellen Aktivator, Lichtarbei-
ter, Influencer ... aber die Wahrheit ist, dass ich ein ganz norma-
ler Mensch bin, dessen unglaubliches spirituelles Erwachen ihn
zu seiner Seelenmission gefiihrt hat: Menschen wie Sie schnellst-
moglich vom Leid zu befreien und ihnen zu helfen, ihr wahres, er-
machtigendes Potenzial zu erkennen. Ich habe fast zwanzig Jahre
damit verbracht, Energieheilungen durchzufiihren, Millionen von
Seelen zu erreichen und ihnen zu vermitteln, wie sie ihre Energie
entgiften konnen, um zum héchsten Wohl aller das Leben zu fiih-
ren, das sie sich wiinschen. Mit meinem Programm »Geo Love
Healing« helfe ich Menschen, ihre Energie zu meistern, sich von
mentalen, emotionalen und energetischen Blockaden zu befreien

und zertifizierte Heiler und Life-Coaches zu werden. Ich ver-
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anstalte Workshops und Events und unterrichte in Online-Ses-
sions Schiiler und Schiilerinnen aus der ganzen Welt. Diese Men-
schen erzielen schnell Ergebnisse, und ich bemiihe mich, sie auf
ihrem Weg authentisch und unterstiitzend zu begleiten. Ich habe
tiber zwanzigtausend Heilungen durchgefiihrt und fast zwei Mil-
lionen Schiiler aus tiber sechzig Landern online unterrichtet. Je-
den Monat erreichen mich Tausende von E-Mails von erwach-
ten Seelen, die mir ihre Erfolgsgeschichten schildern. All das ist
der Grund, warum ich weif3, dass mein Energie-Detox-Programm
und andere spirituelle Praktiken funktionieren. Wenn Sie mei-
nen Empfehlungen folgen, werden sie auch bei Ihnen erfolgreich
sein.

In Sachen Energieheilung bin ich gréfitenteils Autodidakt, und
dies ist auch so gewollt. Ich méchte sicher sein, dass die Botschaf-
ten, die ich channele, und die Lektionen, die ich lehre, fiir andere
so kraftvoll und rein sind, wie sie fir mich waren, als ich sie zum
ersten Mal empfing. Diese Techniken werden zwar durch mich ge-
channelt, stammen aber nicht origindr von mir. Sie kommen von
einer hoheren Macht. Es ist schlichtweg meine Verpflichtung, die
Dinge mit anderen zu teilen, die mein Leben und die Leben un-
zahliger Klienten und Klientinnen von Grund auf verdndert haben.
Ich bin ein Ubermittler géttlicher Weisheit, die schon seit sehr
langer Zeit existiert. Ich nutze diese Informationen zum héchsten
‘Wohl aller, um etwas Positives zu bewirken und der Welt etwas zu-
riickzugeben. Mir wurde aufgezeigt, dass das energetische Detox
ein essenzieller erster Schritt fiir jeden ist, der sich entschlossen
hat, aus seinem hochsten Selbst heraus zu leben.

Unabhingig von ihrer persénlichen Lebenssituation sehnen
sich alle meine Schiiler genau wie Sie danach, ihre emotionale
Vergangenbheit, ihre spirituellen Gaben und ihre Sinnarbeit zu
verstehen. Zu ihnen zihlen Wirtschaftsmagnaten, Prisidenten-
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familien, Medizinerinnen, Korpertherapeuten, ehemalige Mi-
litirangehorige mit einer posttraumatischen Belastungsstorung
(PTBS), Psychologinnen, Ersthelfer, die ihre Kenntnisse erwei-
tern mochten, Gesundheits- und Wellness-Praktiker, Lehrerin-
nen, Elektriker, Eltern ... Die Liste lie8e sich endlos fortsetzen.
Wenn sie zum ersten Mal bei mir erscheinen, wissen die meisten
nicht, was Energieheilung ist und warum sie so wichtig ist, um
sich erfullt, freudvoll und mit sich selbst im Reinen zu fithlen. Ich
erkldre ihnen, dass es sich auf jeden Aspekt des Lebens auswirkt,
wenn man lernt, seine Energie zu entgiften. Ein reines energe-
tisches Feld ist entscheidend fiir das Gelingen einer Beziehung,
fir hiusliches Wohlbefinden, guten Schlaf, Gesundheit, Beruf,
Finanzen, fiir alles Mégliche — und ein energetischer Reset besei-
tigt die umweltbedingten, anzestralen und emotionalen Toxine,
die Sie davon abhalten, Thr gesiindestes Selbst zu sein. Sobald Sie
all diese Negativitit beseitigt haben, 6ffnet Ihnen die neu aufgela-
dene Energie das Tor zur Erkundung Threr spirituellen Gaben und
zur Entdeckung Threr Sinnarbeit. Dies nahrt und begliickt IThre
Seele.

Bonus: Uber das gesamte Buch verteilt werden Sie einige von
meiner Schwester Liezl gechannelte heilige geometrische Bilder
finden. Falls Sie eine Verbindung zu ihnen spiiren, konnen Sie sie
zum Schutz oder zur Meditation verwenden oder dazu, eine In-
tention zu setzen.

Sind Sie bereit fiir diesen wilden Ritt? Ich verspreche Ihnen,
dass Ihr Leben danach nicht mehr dasselbe sein wird, und zwar auf
die bestmégliche Art und Weise. Ich kann es kaum erwarten, dass
Sie das Beste erfahren, was das Leben zu bieten hat.
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Eine kurze Anmerkung zu »Gott«

In diesem Buch ist viel von »Gott« die Rede. Wenngleich
ich katholisch erzogen wurde, habe ich mein Verstandnis
von Gott erweitert und betrachte ihn als eine geschlechts-
lose Energiequelle, nicht als allmachtigen weiBbartigen
Mann, der auf einer flauschigen Wolke im Himmel sitzt.
Fur mich ist Gott die grenzenlose Energiequelle, mit der
alles Leben beginnt und endet. Auch glaube ich, dass
unsere Seelen in Gottes Universum in mannigfachen Le-
ben reinkarnieren, sodass wir jedes Mal neue Lektionen
lernen kénnen — manchmal auch auf einem anderen Pla-
neten. Genau genommen glaube ich, dass zahllose Zeitli-
nien simultan existieren, denn Zeit ist ein vom Menschen
erdachtes Konstrukt. Aus diesem Grund glaube ich auch,
dass man sich in andere Versionen seines Lebens tele-
portieren kann, wenn man nur die richtigen Praktiken
dafur kennt.

Ich erwahne all diese bewusstseinssprengenden Kon-
zepte, weil ich mich in diesem Buch auf sie beziehe und
sicherstellen mochte, dass wir einander verstehen.

Obwohl ich das Wort »Gott« mit der energetischen
Quelle unseres Universums gleichsetze, verwende ich da-
far auch Bezeichnungen wie »Universum«, »das Gottli-
che«, »héhere Macht« und noch einige andere — ich be-
nutze diese Begriffe also synonym. Ich verwende auch
gern den Begriff »lhr héchstes Selbst«, der den Teil lhrer
Seele bezeichnet, welcher am weisesten, am bewusstes-
ten, am potentesten und am starksten mit Gott verbun-
den ist. Ihr hochstes Selbst ist das Bindeglied zwischen
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der materiellen und der mystischen Welt. Es hilft Innen
dabei, Ihren Weg als Gestalt gewordenes Wesen auf Er-
den zu definieren. Dartber hinaus ist Ihr hochstes Selbst
der Teil von lhnen, der alle Antworten wei3 und mit einer
Vielzahl spiritueller Gaben ausgestattet wurde.
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