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Zum Buch 
Finden Sie heraus, welche Persönlichkeit Ihre Katze hat! Mithilfe 

zahlreicher Tests und Fragebögen sorgt Katzenexpertin Dr. Lauren Finka 

dafür, dass Sie Ihren Vierbeiner ganz neu kennenlernen: Entdecken Sie, 

ob Ihr Stubentiger eher neugierig oder ängstlich ist, ob er ein echter Jäger 

ist oder eine Gesellschaftskatze, die gern andere Katzen um sich hat. Sie 

erfahren auch, ob Ihre Katze all die Aufmerksamkeit genießt, die Sie ihr 

zuteilwerden lassen, und wie glücklich sie ist. Mit Tipps und Tricks für 

jeden Persönlichkeitstyp unterstützt Dr. Finka Sie dabei, die Bedürfnisse 

der Katze zu verstehen. So werden Sie zum Katzenflüsterer! 

 

 

 

Autor 

Lauren Finka 
 
Dr. Lauren Finka ist Katzenexpertin und Beraterin am 

Battersea Dogs and Cats Home sowie 

wissenschaftliche Forschungsmitarbeiterin an der 

Nottingham Trent University. Im Zuge ihrer 

Doktorarbeit beschäftigte sie sich intensiv mit 

Charakterzügen bei Katzen und entwickelte ein Tool 

namens L-Cat, mit dem man das Verhalten von 

Katzen in Tierheimen analysieren kann, um ihnen 

ein gutes neues Zuhause zu vermitteln. Dr. Finka 

war in verschiedenen Tierheimen tätig und setzt sich 

mit Leidenschaft für das Wohlbefinden von Katzen 

ein. Daneben hält sie Vorträge über das Verhalten 

sowie die richtige Pflege von Katzen und schreibt 

regelmäßig für Magazine wie »Your Cat«. 



Buch

Wer wüsste nicht gerne, was im Kopf der eigenen Katze vor sich geht? 
Sie kann zwar nicht sprechen, doch wenn Sie ihre Signale zu deuten wis-
sen, sagt sie Ihnen sehr genau, wie es ihr geht, was sie mag und was 
nicht. Mithilfe zahlreicher Tests und Fragebögen sorgt Katzenexpertin 
Dr. Lauren Finka nun dafür, dass Sie Ihren Vierbeiner ganz neu kennen-
lernen: Entdecken Sie, ob Ihr Stubentiger eher neugierig oder ängstlich 
ist, ob er ein echter Jäger ist oder eine Gesellschaftskatze, die gerne an-
dere Katzen um sich hat. Außerdem erfahren Sie, ob Ihre Katze all die 
Aufmerksamkeit genießt, die Sie ihr zuteilwerden lassen, und wie Sie 
dafür sorgen, dass sie sich rundum wohlfühlt. Mit zahlreichen Tipps und 
Ratschlägen für jeden Persönlichkeitstyp unterstützt Dr. Finka Sie dabei, 
die Bedürfnisse der Katze zu verstehen. Denn wenn Sie wissen, was für 

ein Typ Ihre Katze ist, können Sie sie ganz leicht glücklich machen!

Autorin

Dr. Lauren Finka hat sich als Verhaltensforscherin an der Nottingham 
Trent University auf Katzen spezialisiert. Im Zuge ihrer Doktorarbeit 
beschäftigte sie sich intensiv mit den Charakterzügen von Katzen und 
entwickelte ein Tool namens L-Cat, mit dem man das Verhalten von 
Tierheimkatzen analysieren kann, um ein passendes Zuhause für sie zu 
finden. Dr. Finka war in verschiedenen Tierheimen tätig und setzt sich 
leidenschaftlich für das Wohl von Stubentigern ein. Sie hält Vorträge 
über das Verhalten sowie die richtige Pflege von Katzen und arbeitet 
gemeinsam mit der Organisation »International Cat Care« an ver-
schiedenen Projekten, die Katzen zugutekommen. Außerdem schreibt  

Dr. Finka regelmäßig für Magazine wie Your Cat.
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10 Einleitung

dessen Gehirn meist noch darauf programmiert ist, mehr wie 
eine unabhängige Wildkatze als ein liebevolles Haustier zu den-
ken, ist dieser grundlegende Wandel seiner Lebensweise nicht 
unproblematisch. Außerdem ist offensichtlich, wie unterschied-
lich die Charaktere von Katzen sein können. Tatsächlich waren 
die Hauskatzen eine der ersten Arten, die Naturhistoriker wie 
den großen Charles Darwin dazu verleiteten, sich mit dem Ge-
fühlsleben von Tieren und ihren individuellen Unterschieden 
zu befassen. Diese Unterschiede können die Art und Weise, wie 
Katzen ihre Umwelt wahrnehmen und auf sie reagieren, stark 
beeinflussen. Wir als liebevolle Katzenhalter tun unseren Fell-
nasen also den größten Gefallen, wenn wir uns ihre Herkunft 
und die individuellen Unterschiede bewusst machen, um so ihre 
Bedürfnisse besser stillen zu können.

Was Ihnen dieses Buch bietet

Dieses Buch ist als unterhaltsamer, leicht anzuwendender Rat-
geber mit zahlreichen Tests und Expertentipps für alle Katzen-
halter gedacht. In den folgenden Kapiteln werden Sie mehr über 
den Charakter und die Gefühle Ihrer Katze erfahren: womit sie 
gut umgehen kann, warum sie so ist, wie sie ist, und was sie an-
treibt. Jedes Kapitel ist gespickt mit praktischen Tipps, die Ih-
nen dabei helfen sollen, eine harmonische Beziehung mit Ihrem 
Stubentiger zu führen und ihm ein gutes Leben zu bieten. Die 
Inhalte in diesem Buch wurden von einer führenden Expertin 
in Sachen Katzenverhalten zusammengetragen und basieren auf 
dem neuesten Stand wissenschaftlicher Forschung. Obwohl die 
Fragebögen in jedem Kapitel als solche keine wissenschaftlich 
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16 TEIL 1: DIE MENSCHENKATZE 

Was macht Ihre Katze?

A.	Sie trabt schnurstracks zu Ihnen und lässt sich am Kinn 
kraulen.

B.	 Sie kommt angelaufen, untersucht alles schnell und reibt 
ihren Kopf dann ein paarmal an Ihrer Hand, bevor sie 
sich den Leckerli widmet.

C.	Sie schlendert zu Ihnen, beschnüffelt Sie, isst ein paar 
Leckerli und lässt ihre Tatzen dann auf das Spielzeug 
niederfahren.

D.	 Sie kommt vorsichtig näher, schnappt sich ein paar Le-
ckerli und verschwindet dann wieder.

E.	 Sie bleibt, wo sie ist, und tut so, als hätte sie Sie nicht 
rufen gehört.
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18 TEIL 1: DIE MENSCHENKATZE 

Was tut Ihre Katze in Ihrer Nähe? 
(Zutreffendes ankreuzen, mehrere Kreuze möglich)

 � Sie läuft Ihnen hinterher oder taucht plötzlich wie ein 
Stalker auf Samtpfoten neben Ihnen auf.

 � Sie läuft auf Sie zu, ihr Schwanz zeigt nach oben, viel-
leicht mit einer kleinen Krümmung am Schwanzende 
wie das obere Ende eines großen Fragezeichens. 

 � Sie wiegt ihren Schwanz sanft in der Luft, als würde sie 
an einer unsichtbare Harfe zupfen.

 � Sie windet sich um Ihre Beine, während Sie stolpernd 
versuchen, nicht auf sie zu treten.

 � Sie unterhält sich mit einer fröhlichen Mischung aus 
Maunzen, Schnurren und »Singsang« mit Ihnen.

 � Sie reibt sich an Ihnen oder an Gegenständen in Ihrer 
Nähe.

 � Sie schnurrt wie ein Motorboot.
 � Sie knetet Sie mit ihren Vorderpfoten wie einen Brotteig.
 � Sie hat einen entspannten Gesichtsausdruck und aufge-
stellte, nach vorne zeigende Ohren. Es sieht fast so aus, 
als würde sie Sie anlächeln.

 � Sie sieht in Ihrer Gegenwart generell entspannt aus.
 � Sie liegt auf der Seite und zeigt Ihnen ihren Bauch (ob-
wohl Sie ihn wahrscheinlich nur anschauen, nicht an-
fassen sollen!).
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Was denkt Ihre Katze über Sie? 19

Welche dieser Verhaltensweisen beobachten Sie, 
und wie oft?

A.	Die meisten, jeden Tag.

B.	 Manche, an den meisten Tagen.

C.	Manche, gelegentlich.

D.	Wenige, aber nur, wenn ich Futter in der Hand habe.

E.	 Keine davon, nie.
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20 TEIL 1: DIE MENSCHENKATZE 

Was tut Ihre Katze in Ihrer Nähe? 
(Zutreffendes ankreuzen, mehrere Kreuze möglich)

 � Sie versucht, wo möglich, einen sicheren Abstand zu 
Ihnen zu wahren. 

 � Sie läuft weg, wenn Sie zu ihr gehen oder ihr zu nahe 
kommen.

 � Sie versucht, den Raum zu verlassen, wenn Sie ihn be-
treten, oder verhält sich ruhig und hofft, dass Sie sie in 
ihrem Versteck nicht entdecken.

 � Sie schaut weg, wenn Sie auf sich aufmerksam machen 
oder ihren Namen rufen. 
 � Sie starrt Sie eine Zeit lang, ohne zu blinzeln, an – ist 
das ein Wettbewerb?

 � Sie wirkt angespannt oder aufgekratzt und kauert am 
Boden, ihr Schwanz ist an den Körper gepresst. 

 �I hr Gesichtsausdruck ist angespannt, ihre Ohren sind 
entweder nach hinten gedreht oder seitlich angelegt.

 � Sie wirkt generell so, als würde sie sich in Ihrer Gegen-
wart etwas unwohl fühlen.

 � Sie scheint leicht zu erstarren, wenn Sie sie berühren 
oder streicheln.
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Was denkt Ihre Katze über Sie? 21

Welche dieser Verhaltensweisen beobachten Sie, 
und wie oft?

A.	Keine davon, nie.

B.	 Eine oder zwei, manchmal.

C.	Manche, gelegentlich.

D.	Manche, an den meisten Tagen.

E.	 Fast alle, jeden Tag.
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Was denkt Ihre Katze über Sie? 23

Wenn sich andere Menschen im selben 
Zimmer wie Ihre Katze aufhalten,  

was macht sie?

A.	Sie versucht mit allen Mitteln, jedermanns Aufmerksam-
keit auf sich zu ziehen – Menschen müssten wissen, dass 
sie Katzen nicht zu ignorieren haben!

B.	 Hin und wieder dreht sie eine Runde und schaut, wer am 
besten kraulen kann.

C.	Sie sucht sich die Person heraus, die am ruhigsten wirkt, 
und bleibt eine Weile bei ihr.

D.	 Sie bemüht sich, einen schnellen Abgang zu machen, 
ohne dass sie jemand berührt (Schauder).

E.	 Sie bleibt in ihrem Versteck und hofft, dass niemand sie 
entdeckt hat.
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24 TEIL 1: DIE MENSCHENKATZE 

Wenn Ihre Katze überall im Haus  
schlafen könnte, wo wäre das dann?

A.	Auf Ihrer Brust, wo sie Ihnen säuselnd ins Ohr schnurrt.

B.	I rgendwo auf Ihrem Bett, bis Sie sich zu viel bewegen 
und sie so stören.

C.	Irgendwo in Ihrem Schlafzimmer, aber normalerweise 
nicht auf dem Bett.

D.	An irgendeinem ruhigen Ort im Haus, weitab von 
schnarchenden Menschen.

E.	 So weit weg von Ihnen wie nur möglich.
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