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Alles, was Eltern wissen wollen

Warum ist mir standig schlecht? Muss ich jetzt fir zwei essen? Wann steht
welche Vorsorgeuntersuchung an? Und was sind die Vorteile einer
Wassergeburt? Babyexperte Frans X. Plooij und seine Tochter Xaviera
beantworten die wichtigsten Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt. Sie erklaren kurzweilig und leicht verstandlich, was Woche fir
Woche im Koérper der Schwangeren vor sich geht, und geben Tipps, wie
man trotz aller Veranderungen die Nerven und vor allem den Humor nicht
verliert.

Autor

Dr. Frans X. Plooij spezialisierte sich nach seinem
Studium der Psychologie und Biologie auf das Gebiet
der Verhaltensbiologie. Der Autor des Bestsellers
"Oje, ich wachse!" ist ein international anerkannter
Experte auf dem Gebiet der frihkindlichen
Entwicklung.

Xaviera Plooij ist als Autorin und Referentin auf Baby-
und Kleinkindthemen spezialisiert und hat schon
vielen mit ihren praktischen Ratschlagen und
umsetzbaren Problemldsungen geholfen. Die
dreifache Mutter ist die Tochter von Frans X. Plooij.
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