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Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Wer Obst und Gemiuse auf natulrliche und schonende Weise lagern und
haltbar machen will, dem hilft dieses Buch. Hier werden die wichtigsten
Konservierungsmethoden ausfuhrlich erklart, angefangen vom Trocknen,
Dérren und der Milchsauregarung bis hin zum Einkochen und Einlegen der
selbst geernteten oder gekauften Produkte. Zudem gibt es ein Kapitel zur
richtigen nahrstoffschonenden Lagerung von Obst und Gemise.
Erganzend gibt es verlockende Rezepten flir Eingelegtes, Eingekochtes,
Safte, zuckerreduzierte Konfitliren und Gelees.

Autor

Maren Bustorf-Hirsch hat sich vor vielen Jahren den
Traum vom Leben in der Natur ermdglicht und
ernahrt mit den Erzeugnissen ihres Gartens ihre
Familie. Ihre Erfahrungen und Erkenntnisse mdchte
sie mit allen teilen, die auch von einem eigenen
Garten mit reicher Obst- und Gemuseernte traumen.
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El'nte kalender ohne Import- und Exportware

Obst

APFEL

APRIKOSE

BIRNE
BLAUBEERE
BROMBEERE
ERDBEERE
HIMBEERE
HOLUNDERBEERE
JOHANNISBEERE
KIRSCHE
PFIRSICH
PFLAUME/ZWETSCHGE
PREISELBEERE
QUITTE
RHABARBER
SCHLEHE
STACHELBEERE
WEINTRAUBE

Gemiise
BLUMENKOHL

BOHNE (STANGE UND BUSCH,
GRUN UND GELB)

BOHNE, DICK
BROKKOLI
ERBSE, GRUN
FENCHEL
GRUNKOHL
GURKE
KOHLRABI
KURBIS
LAUCH
MOHRE
PAPRIKA
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