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Noch mehr Essen ohne
Kohlenhydrate

60 neue kostliche Low-Carb-
Rezepte - Auch vegan und
vegetarisch - Der Food-
Bestseller

»0Ob Frihstlicks- oder Backrezepte,
Veggie-Gerichte oder Raw-Food -
Alexander Grimme zeigt, dass
kohlenhydratarmes Kochen spielend leicht
sein kann.« Bild Woche
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