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Die helfende Hand durch den
Dschungel der Kosmetikrohstoffe

Mit dieser neuen tiberarbeiteten Auflage halten Sie das umfang-
reichste Kosmetikrohstoffe-Kompendium fiir Selbstriihrer in der
Hand. Was ist neu darin? Seit der ersten Ausgabe 2013 kamen
sehr viele neue Rohstoffe auf den Markt. Eine Reihe davon habe
ich in den letzten Jahren ausgiebig getestet. Die interessantesten
wurden fiir das neue Lexikon ausgewihlt. Neben den Fakten aus
den Herstellerdatenblittern flossen natiirlich auch meine Test-
ergebnisse in die Beschreibungen ein. Im Gegenzug dazu entfernte
ich Rohstofte, die im Handel nicht mehr angeboten werden.

Der erste Teil fithrt Sie in die Grundlagen unterschiedlicher
Rohstoffgruppen ein. Es werden chemische Ahnlichkeiten von
Pflanzenélen ebenso niher beleuchtet, wie auch Unterschiede
und Gemeinsamkeiten von Tensiden und Emulgatoren. Weiter-
hin erfahren Sie, wie Konservierungsstoffe wirken und warum
diese auch in selbst gemachter Kosmetik unerlésslich sind.
Dariiber hinaus finden Sie allgemeine Informationen tiber Kon-
sistenzgeber, Gelbildner, Kosmetikfarbstoffe und itherische Ole.
Fiir jene unter Thnen, die sich fiir chemische Zusammenhinge
nicht so sehr interessieren, liest sich dieser Teil vielleicht ein
bisschen wie »trockene Theorie«. Uberspringen Sie die Seiten und
lesen Sie sie einfach spiter. Irgendwann kommt die Zeit, mehr

wissen zu wollen.
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Im zweiten Teil finden Sie in alphabetischer Reihenfolge Exposés
von Kosmetikrohstoften, die Sie in einschligigen Onlineshops
kaufen konnen. Neben den fiir Naturkosmetik zertifizierten
Rohstoffen werden Sie auch einige synthetisch hergestellte ent-
decken. Harnstoff, D-Panthenol und das wirksamste Antischup-
penmittel haben meiner Ansicht nach ebenfalls eine Berechtigung,
beriicksichtigt zu werden. Nur wenn man sich detailliert infor-
miert, kann man die richtigen Entscheidungen treffen. Vielleicht
werden Sie den einen oder anderen Rohstoff vermissen. Das lisst
sich nicht vermeiden, denn alle verfiigbaren Rohstoffe in einem
einzigen Buch beschreiben zu wollen, ist nicht zu realisieren. Das
Buch wiirde zu dick und schwer und somit nicht mehr hindelbar
werden. Ich bin jedoch tiberzeugt, mit den hier vorgestellten
Kosmetikzutaten finden Sie alles was Sie brauchen, um schéne
Cremes, Duschgele und Shampoos herzustellen.

Nun noch ein paar Worte zur Handhabung des Buches. Die
Rohstoffe werden weitgehend mit ihren eingetragenen Handels-
namen/Markennamen aufgefithrt und in alphabetischer Reihen-
folge sortiert. Zu dieser Vorgehensweise habe ich mich entschieden,
weil ich es fiir wenig sinnvoll erachte, nach INCI-Bezeichnungen
zu ordnen. Suchen Sie beispielsweise nach Fluidlecithin Super,
schauen Sie sicherlich nicht unter »A« wie Aqua nach. Dieser Stoff
wiirde nach INCI-Bezeichnung aber dort zu finden sein, weil Aqua
als erster Begriff enthalten ist. Ebenso wenig sinnvoll ist es, nach
den sogenannten Verkaufsbezeichnungen zu gliedern, denn diese
unterscheiden sich in den Shops zum Teil erheblich, obwohl ein
und derselbe Rohstoff gemeint ist. Damit Sie dennoch schnell die
Information finden, die Sie suchen, habe ich in die neue Ausgabe
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ein Stichwortregister integriert. Hier konnen Sie rasch nachschla-
gen, auf welcher Seite der gesuchte Rohstoff zu finden ist. Dieses
Verzeichnis beinhaltet auch die in deutschen Onlineshops genutz-
ten Verkaufsbezeichnungen der Rohstoffe. Auf diese Weise werden
Sie immer zur gesuchten Information geleitet.

Warum nutzen die Einzelhidndler Verkaufbezeichnungen und nicht
den Handelsnamen? Dies ist schnell erklirt. Viele Hersteller
erlauben die Nutzung ihrer eingetragenen Markennamen nicht,
wenn ein Einzelhindler von Grofigebinden in kleine Gebinde
umfiillt. Daher sind die Hindler gezwungen, sich selbst Namen —
Verkaufsbezeichnungen — fiir diese Rohstoffe zu tiberlegen. Das
fithrt dazu, dass ein und dasselbe Produkt unter verschiedenen
Namen verkauft wird. Nicht nur Einsteiger werden dadurch zum
Teil erheblich verunsichert. Mit dem Naturkosmetik Rohstoff-
Lexikon sind Sie nun gewappnet, den Rohstoff-Dschungel erfolg-
reich zu durchdringen.
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Abkiirzungen

In diesem Buch finden Sie einige Abkiirzungen, die ich Thnen an
dieser Stelle kurz erklire.

< kleiner als, weniger

> grofler als, mehr

geschiitztes Warenzeichen, Markenname

eingetragene Marke

BDIH Bundesverband Deutscher Industrie- und
Handelsunternehmen fiir Arzneimittel,
Reformwaren, Nahrungserginzungsmittel
und Kérperpflegemittel e. V.

Cl Color Index, Kennzeichnung von Farb-
stoffen

DAB Deutsches Arzneimittelbuch

INCI International Nomenclature of Cosmetic

Ingredients; internationale Bezeichnung der
kosmetischen Inhaltsstoffe

LSF Lichtschutzfaktor

NMF Natural Moisturing Factor; natiirliche
Feuchthaltefaktoren

O/wW Ol-in-Wasser Emulsion/Emulgator

PEG Polyethylenglycol

TEWL Transepidermal Water Loss (Transepiderma-

ler Wasserverlust); die Wassermenge, die
von der Haut pro Stunde und cm?® an die
Auflenwelt abgegeben wird

VZKOH  Verseifungszahl fiir Kaliumhydroxid

VZ NaOH  Verseifungszahl fir Natriumhydroxid

WAS waschaktive Substanz in Tensiden

W/O Wasser-in-Ol Emulsion/Emulgator

10



Teil 1: Die Rohstoffgruppen

Pflanzenole

Pflanzenole gehéren zu den elementaren Bausteinen einer guten
Hautcreme. Sie sind so unterschiedlich wie die Pflanzen, aus denen
sie gewonnen werden. Pflanzendle bestehen aus verschiedenen
Fettsduren sowie Fettbegleitstoffen. Die einzelnen Fettsiuren sind
mit einem Alkohol, dem Glycerin, verestert. Da jeweils drei Fett-
sduren an ein Glycerinmolekiil gebunden sind, nennt man sie
Triglyceride. Die Fettsiuren setzen sich im Wesentlichen aus Ol-,
Linol-, Palmitin-, Stearin-, Alpha- und Gamma-Linolensiure in
unterschiedlichem Verhiltnis zusammen. Vitamine, Provitamine,
Carotinoide und Phytosterole bilden die Fettbegleitstoffe. Fettsiuren
unterscheiden sich durch ihre Kettenlinge (Anzahl der Kohlenstoff-
atome) sowie durch die Anzahl und Lage méglicher Doppelbindun-
gen. Die Kohlenstoffreihe von gesittigten Fettsiuren ist gerade und
unverzweigt. Sind in der Molekiilkette Doppelbindungen vorhan-
den, handelt es sich um ungesittigte Fettsduren. Einfach ungesittigte
Fettsuren weisen eine Doppelbindung auf, sind mehrere Doppel-
bindungen vorhanden, spricht man von mehrfach ungesittigten
Fettsiuren. Je nach Anzahl der Kohlenstoffatome handelt es sich um
kurzkettige (bis sieben C-Atome), mittelkettige (acht bis zwolf
C-Atome) oder langkettige (iiber zwolf C-Atome) Fettsiuren. In
vielen (Fach-)Publikationen findet man meist nur die Kurzbezeich-
nungen der Fettsduren, z. B. C18:0 oder Ci8:1. Diese Abkiirzungen
werden gemif dem Muster der Kohlenstoffkette der Fettsduren

n
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verwendet. Das »C steht fiir Kohlenstoff, die Zahl vor dem Doppel-
punkt nennt die Anzahl der Kohlenstoffatome und die Zahl nach
dem Doppelpunkt gibt an, wie viele Doppelbindungen die Fettsdure
aufweist. Anhand dieser Abkiirzungen erkennt man, dass es sich bei
C18:1 (Olsiure) um eine langkettige Fettsiure mit 18 Kohlenstoff-
atomen handelt. Die eine Doppelbindung weist sie als einfach unge-
sittigte Fettsdure aus. Je mehr Verzweigungen vorhanden sind, desto
leichter reagieren die Fettsduren mit Sauerstoff. Man spricht auch
vom Oxidieren oder Ranzigwerden der Ole. Wie weit die Oxidation
fortgeschritten ist, kann man an einer hohen Peroxidzahl erkennen.
Leider kénnen wir diese Zahl nicht selbst ermitteln, sie wird im
Labor bestimmt. Wir miissen uns auf unsere Nase verlassen. Ranzige
Ole erkennt man deutlich an muffigem oder tranigem Geruch. Diese
diirfen auf keinen Fall in Kosmetika oder Seifen verwendet werden.

Neben ihrer individuellen Zusammensetzung weisen Pflanzenole
auch unterschiedliche Eigenschaften in ihrem Verhalten auf. Streicht
man sie auf eine Trigerplatte (Glasplatte), verharzen sie nach einiger
Zeit. Das heif3t, durch Sauerstoffeinfluss trocknet das Ol und bildet
einen elastischen Film. Einige von ihnen trocknen sehr schnell,
andere deutlich langsamer. Anhand der Jodzahl erkennt man, wie
schnell ein Ol trocknet. Die Jodzahl ist eine chemische Kennzahl zur
Charakterisierung von Fetten. Sie wird im Labor ermittelt und im
Analysezertifikat, dem Olbegleitpapier, angegeben. Eine Jodzahl
unter 100 weist darauf hin, dass es sich um ein nicht trocknendes Ol
handelt. Diese Ole hinterlassen einen leichten Schutzfilm auf der
Haut. Liegt die Jodzahl iiber 170, handelt es sich um ein trocknen-
des Ol. Diese ziehen, ohne zu fetten, gut in die Haut ein. Solche,

die eine Jodzahl zwischen 100 und 170 aufweisen, zihlen zu den halb
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Pflanzendle

trocknenden Olen. Sie zichen gut ein und hinterlassen nur einen
geringen Film auf der Haut. Die Begriffe »nicht trocknends, »halb
trocknend« und »trocknend« haben also nichts mit » Trockenheit«
im Sinne von »zu wenig feucht« zu tun.

Je nach Zusammensetzung und Viskositit (d. h. Zahfliissigkeit) unter-
scheiden sich die Ole auch in ihrer Haptik (Tast-Sensorik, den Tastsinn
betreffend). Einige werden allgemein als besonders leicht empfunden,
andere hingegen als schwer, fettig und aufliegend. Pflanzendle, die
vorwiegend mittelkettige, gesattigte Fettsduren aufweisen, fithlen sich
auf der Haut leicht an. Als schwer, fettig und aufliegend werden hiufig
Ole empfunden, deren Pettsiuremuster durch langkettige, gesittigte
Fettsiuren geprigt ist. Pflanzenéle, deren Fettsiurezusammensetzung
aus langkettigen, ungesittigten Fettsiuren besteht, liegen etwa in der
Mitte. Zusammenfassend lassen sich drei Gruppen bilden:

Gruppe1
Leicht: gesittigte, mittelkettige Fettsiuren. Sie werden allgemein als

wenig fettend empfunden, tragen zu einem angenehm leichten
Hautgefiihl bei.

Gruppe 2

Mittel: ungesittigte, langkettige Fettsiuren. Sie verleihen der
Emulsion ausgezeichnete Pflegewirkung und bilden daher die
Hauptkomponente einer Olmischung.

Gruppe 3
Schwer: gesittigte, langkettige Fettsiuren. Sie wirken hdufig schwer

und fettig, zichen langsam ein, hinterlassen einen deutlichen

Pllegefilm auf der Haut.

13
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Weitere Parameter, die das Hautgefiihl prigen, sind die Fettbegleit-
stoffe sowie die Viskositit eines Ols. Vergleicht man beispielsweise das
griine Avocadodl mit dem roten Weizenkeimdl, stellt man zundchst
bezgl. Viskositit kaum Unterschiede fest, beide sind relativ dickfliis-
sig. Stellt man aber die Zusammensetzung der beiden Ole einander
gegeniiber, ergeben sich grofle Unterschiede. Avocadodl besteht aus
einem hohen Anteil an einfach ungesittigter Olsiure und verfiigt iiber
einen hohen Lecithingehalt. Beim Auftrag auf die Haut wird es
zunichst als sehr fettig und reichhaltig wahrgenommen. Doch das
enthaltene Lecithin sorgt dafiir, dass es von der Haut gut aufgenom-
men werden kann. Betrachtet man nun die Zusammensetzung des
Weizenkeiméls, konnte man annehmen, dass dieses aufgrund seines
hohen Anteils an mehrfach ungesittigter Linolsiure ein leichteres
Hautgefiihl erzeugen miisste. Dass dem nicht so ist, liegt am relativ
hohen Anteil der langkettigen, gesittigten Palmitinsiure sowie dem
wesentlich geringeren Lecithingehalt. Weizenkeimal liegt dadurch
langer auf der Haut und wird als fettiger und schwerer empfunden als
andere Ole mit hohem Gehalt an mehrfach ungesittigten Fettsiuren.
Mafgeblich fiir die Olauswahl ist also nicht nur die Fettsiurezusam-
mensetzung, auch die Fettbegleitstoffe sollte man im Blick behalten.
Pflanzendle sind jedoch Naturprodukee, sie sind den klimatischen
Bedingungen eines Jahres, dem Anbaugebiet und weiteren Parame-
tern unterworfen. Daher schwankt ihre Zusammensetzung von
Charge zu Charge geringfiigig. Die exakten Fettsiurewerte eines
Pflanzendls kénnen nur durch eine Analyse im Labor bestimmt
werden. Sie gelten nur fiir diese eine Charge. Betrachten Sie daher die
Angaben im zweiten Teil des Buches als Circawerte, die Ihnen zur
Orientierung dienen sollen. Fiir selbst gemachte Kosmetikprodukte
und Seifen reichen diese Circaangaben vollig aus.

14
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Selbst gemachte Cremes werden sich auch bei sorgfaltiger und
kenntnisreicher Auswahl der Ole und anderen Zutaten immer von
industriell hergestellten Produkten im Hautgefiihl, das sie nach dem
Auftragen hinterlassen, unterscheiden. Das liegt daran, dass die
(Natur-)Kosmetikindustrie neben pflanzlichen Olen hiufig auch
sogenannte Esterdle einsetzt. Diese werden aus mittelkettigen,
gesittigten Fettsiuren hergestellt, indem man die Fettsiuren zunichst
isoliert, um sie anschliefSend mit Glycerin neu zu verestern. Dadurch
lassen sich die Eigenschaften der Fettstoffe genau auf den Einsatz-
zweck einstellen. Esterole sind sehr diinnfliissig, fetten nicht nach,
erzeugen ein ausgeprigtes Glitte- sowie ein wunderbar leichtes
Hautgefiihl und tragen dazu bei, dass die Emulsion schnell einzieht.
Esterole diirfen in Naturkosmetik bis zu einem Anteil von 10 Prozent
enthalten sein, sofern die Ausgangsstoffe aus pflanzlichen Quellen
stammen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass s bis 10 Prozent in
der Olmischung vollkommen ausreichen, um der Creme eine
angenehme, leichte und nicht fettende Haptik zu verleihen. Werden
bei der Olauswahl alle Parameter weitgehend berticksichtigt, entste-
hen Emulsionen mit duflerst angenehmer Textur und Haptik.

Fiir Ihre Rezeptplanung konnen Sie sich an folgender Tabelle

orientieren.
Normale Haut Mischhaut Fette, Trockene,
unreine Haut reife Haut
Gruppe 1 25% 25% 30 % 20 %
Gruppe 2 60 % 50 % 55 % 55 %
Gruppe 3 10 % 15 % 5% 20 %
Esterdle 5% 10 % 10 % 5%

15
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Tenside und Emulgatoren

Ohne Tenside gibe es weder Duschgel und Shampoo noch Creme
und Lotion. Ol und Wasser sind nicht miteinander mischbar, weil
Wassermolekiile polar und Ole unpolar sind. Um dennoch fettige
Schmutzpartikel abwaschen oder Wasser und Ol verbinden zu
kénnen, braucht man Stoffe, die iiber ein polares und ein unpola-
res Ende verfigen. Diese Stoffe nennt man Tenside. Sie besitzen
einen wasserliebenden Kopf und einen fettliebenden Schwanz.
Der Kopf wird von einer polaren Gruppe, z. B. einer Siuregruppe,
gebildet und der unpolare Schwanz von einer Kohlenstoffkette.
Vermischt man Ol, Wasser und ein Tensid, richten sich die Tensid-
molekiile so aus, dass ihr Kopf ins Wasser ragt und die Kohlen-
stoffkette in die Olphase. Sie besetzen dadurch die Grenzflichen
der Olurdpfchen, deshalb nennt man sie auch grenzflichenaktive
Stoffe. Tenside sind aber nicht alle gleich. Innerhalb dieser Gruppe
gibt es welche, die besser dispergieren, benetzen und schiumen.
Man nennt sie Detergenzien (engl. Detergent = Reinigungsmittel).
Der Vorzug anderer Tenside liegt in ihrer hohen Emulgierfihig-
keit. Sie konnen stabile Mischungen aus Ol und Wasser erzeugen.
Diese Tenside nennt man daher Emulgatoren. Ein weiteres we-
sentliches Unterscheidungsmerkmal ist der Ladungszustand der
Kopfgruppe. Je nachdem, welche polare Gruppierung sie besitzen,
werden sie in verschiedene Klassen eingeteilt. Man unterscheidet
anionische, nichtionische, amphotere und kationische Tenside.

Anionische Tenside besitzen einen hydrophilen, negativ geladenen

Kopf. Sie zeichnen sich durch besonders hohe Reinigungskraft und
ein ausgeprigtes Schaumbildungsvermdgen aus. Dadurch wirken sie

16
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auch stark entfettend. Sie sind meist sehr hydrophil und wirken als
O/W-Emulgatoren. Zu dieser Gruppe gehort auch die klassische Seife.

Nichtionische Tenside tragen keine Ladung. Der hydrophile Kopf
besteht aus einer stark polaren Gruppe und der Schwanz aus
einem langkettigen Kohlenwasserstoftrest. Sie zeichnen sich durch
gute Hautvertriglichkeit aus. Schaumbildungs- und Reinigungs-
leistung sind geringer ausgeprigt. Sie konnen aber die Waschkraft
anderer Tenside unterstiitzen und zur Schaumstabilitit einer
Tensidmischung beitragen. Nichtionische Tenside neigen dazu,
sich an Keratin anzulagern, dadurch wirken sie leicht haut- und
haarglittend. Die Ausgangsstoffe dieser Tenside sind in der Regel
Mono- und Diglyceride aus Pflanzenfettsiuren, Glucose, Ester von
Zitronensiure sowie verschiedene Fettalkohole. Zu dieser Gruppe
gehoren Alkylpolyglycoside (AGP), sogenannte Zuckertenside,
und die meisten in der Naturkosmetik eingesetzten Emulgatoren.

Amphotere Tenside besitzen sowohl eine positiv wie auch eine negativ
geladene Gruppe im hydrophilen Kopf. Sie werden deshalb auch als
zwitterionische Tenside bezeichnet. Diese beiden geladenen Gruppen
bilden einen stark wasserbindenden Bereich. Befindet sich nur ein
Fettsdurerest im Molekiil, wirken sie hydrophil und kénnen O/W-
Emulsionen stabilisieren. Sind zwei Fettsiurereste an den Kopf gebun-
den, wird die Bildung von Doppelmembranen begiinstigt, wie z. B.
bei Lecithin. Amphotere Tenside gelten als gut hautvertriglich, sie
unterstiitzen die Reinigungskraft und die Schaumstabilitit anderer
Tenside in einer Mischung. Je nach pH-Wert der Formulierung wirken
sie im sauren pH-Bereich <7 kationisch und im basischen >7 an-
ionisch. Das heif3t, in klassischen Shampoos mit einem pH-Wert

17



Teil 1: Die Rohstoffgruppen

zwischen 5 und 5,5 tritt ihre additive Wirkung in den Vordergrund —
sie lagern sich an Haaren und Haut an und hinterlassen einen Film.
Typische Vertreter amphoterer Tenside sind Kokosbetain und Lecithin.

Kationische Tenside enthalten im Kopf eine positiv geladene Gruppe.
Typisch fiir diese Tenside ist ihre starke Substantivitit. Das heif3t, sie
besitzen ein intensives, selbststindiges Aufziehvermdgen und haften
somit gut. Durch die Anlagerung der Molekiile am Keratin der Haare
wirken kationische Tenside wie Weichspiiler. Sie glitten den Haar-
schaft und erzeugen weiche und glinzende Haare. Sie werden deshalb
bevorzugt als Conditioner und Antistatika in Haarkuren und -spiilun-
gen verwendet. Kationische Tenside haben dariiber hinaus keimto-
tende Eigenschaften und werden daher teilweise auch als Konservie-
rungsmittel eingesetzt. Typische Vertreter dieser Tenside sind
Stearamidopropyl, Dimethylamine und Behentrimonium Chloride.

In Rezepturen konnen Tenside und Emulgatoren nicht grundsitzlich
durch andere ersetzt werden. Jeder dieser Stoffe bringt seine spezifischen
Eigenschaften mit. Ersetzt man einen Emulgator durch einen anderen,
werden Haptik und Textur einer Emulsion verdndert. In manchen
Fillen sind diese Unterschiede nur geringfligig. Hiufig jedoch machen
sich die produkttypischen Eigenschaften sehr deutlich bemerkbar.
Emulsionen mit Glycerinstearat SE weisen eine vollig andere Haptik
und Textur auf als welche mit Emulsan oder Montanov 68. Achten Sie
daher immer auf die besonderen Merkmale der Emulgatoren.

Ahnlich verhilt es sich mit Tensiden. Wenn Sie ein Tensid durch ein
anderes ersetzen mochten, wihlen Sie eines aus der gleichen Tensid-
klasse und beachten Sie dabei auch die waschaktive Substanz. Ein
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Tenside und Emulgatoren

Tensid mit einer hoheren WAS ist stirker konzentriert und muss daher
stirker verdiinnt werden, damit die gewiinschte WAS im Endprodukt
wieder stimmt. Wiirden Sie beispielsweise Perlastan® SC, ein Anionten-
sid, durch Kokosbetain, ein Amphotertensid, in einer Shampoorezep-
tur fuir fettes Haar ersetzen, wiren Sie vom Ergebnis sehr enttduscht.
Thre Haare wiirden sich kaum frisieren lassen und noch schneller
wieder fettig wirken. Gute Reinigungsprodukte zeichnen sich durch
eine ausgewogene und zum Hautbild bzw. zur Haarstruktur passende
Tensidmischung aus. Bei der Planung IThrer Reinigungsprodukte
konnen Sie sich an folgender Tabelle orientieren. Im oberen Bereich
sehen Sie den {iblichen Gehalt an waschaktiven Substanzen im End-
produkt und im unteren Bereich werden die verschiedenen Tensidklas-
sen fiir unterschiedliche Haut- und Haartypen kombiniert. Diese
Tabelle entstand aus meinen personlichen Erfahrungswerten. Das
Feintuning, also die genaue Abstimmung auf die Bediirfnisse von
Haut und Haar, reguliert man durch Zusitze von Filmbildnern,
Feuchthaltemitteln, Riickfettern und anderen speziellen Wirkstoffen.

Waschaktive Substanzen (WAS) im Endprodukt

Normale(s) Trockene(s) | Fette(s) Haut/ Feines
Haut/Haar Haut/Haar Haar Haar
12—15 % WAS | 10-12 % WAS | 14-15 % WAS | 12-15 % WAS
Kombination waschaktiver Substanzen der Tensidklassen
WAS aus
anionischen 5-8 % 3-5% 8-10 % 8-10 %
Tensiden
WAS aus
nichtionischen 3-6 % 2-5% 4-5% 4-5%
Tensiden
WAS aus
amphoteren 4-6 % 4-6 % 1-2% max. 1%
Tensiden
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Konsistenzgeber

Als Konsistenzgeber werden Fette bezeichnet, die einen héheren
Schmelzpunkt aufweisen. Dazu zihlen alle Arten von Pflanzen-
butter, Fettalkohole und feste Wachse. Wachse bestehen aus einem
Gemisch von Estern einwertiger Alkohole mit hoheren Fettsduren.
Freie Fettsiuren, Kohlenwasserstoffe und Alkohole zihlen ebenso zu
ihren Bestandteilen. Man bezeichnet sie als feste Wachsester.
Dariiber hinaus gibt es auch fliissige Wachsester, z. B. Jojobagl.
Dieses zihlt aufgrund seiner fliissigen Beschaffenheit nur bedingt zu
den Konsistenzgebern. Aufgrund ihres hohen Schmelzpunktes
erhohen feste Wachsester die Viskositit einer Emulsion. Sie wirken
auch leicht okklusiv. Das heif3t, sie bilden einen Schutzfilm auf der
Haut, der den transepidermalen Wasserverlust (TEWL) verringert.
Wachse werden in einer Emulsion iiblicherweise nur gering dosiert.
Grof3ziigiger Einsatz von festen Wachsen verursacht ein unange-
nehm stoppendes, wachsiges Hautgefiihl beim Verreiben der Creme.

Fettalkohole zihlen zu den lipophilen Gelbildnern und Co-Emul-
gatoren. Sie basieren vorwiegend auf Palmitin-, Myristin- und
Stearinsiure. Obwohl sie zu den Fetten zihlen, wirken sich ihre
konsistenzgebenden Eigenschaften auch in der Wasserphase aus.
Fettalkohole bilden fliissig-kristalline Strukturen, die sich durch
die Wasserphase ziehen und diese dadurch stabilisieren. Nebenbei
unterstiitzen sie auch den Emulgator, da sie sich wie dieser an den
Grenzflichen zweier Phasen aufhalten.

Pflanzenbutter (wie z. B. Sheabutter) erhilt ihre feste Struktur
durch den hohen Gehalt an den gesittigten Fettsiuren Stearin- und
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Gelbildner

Palmitinsdure. Der Schmelzpunkt von Pflanzenbutter liegt deutlich
niedriger als der von Wachsen. Sie kénnen in einer Emulsion héher
dosiert werden. Planzenbutter hat neben ihrer die Viskositit
erhohenden Wirkung auch ausgezeichnete Plegeeigenschaften. Die
unraffinierte Sheabutter beispielsweise enthilt einen hohen Anteil
an Phytosterolen, die die Hautbarriere stirken und dadurch den
Feuchtigkeitsgehalt der Hornschicht regulieren.

Aufgrund ihrer spezifischen Beschaffenheit und Wirkung sind die
verschiedenen Konsistenzgeber nur bedingt austauschbar. Unter
Beachtung der unterschiedlichen Schmelzpunkte kénnen Wachse
untereinander ausgetauscht werden, ebenso wie Pflanzenbutter
untereinander und Fettalkohole untereinander.

Gelbildner

Gelbildner sind Stoffe, die ein dreidimensionales Netzwerk auf-
bauen, um Fliissigkeit zu binden. Es gibt hydrophile und lipophile
(siche Konsistenzgeber) Gelbildner. Hydrophile Gelbildner werden
in O/W-Emulsionen eingesetzt, um deren duflere (wissrige) Phase
und damit die Konsistenz des Gesamtsystems zu erhohen. Hydro-
phile Gelbildner dienen auflerdem dazu, Duschgel, Shampoo,
Roll-on-Deo usw. zu verdicken, um sie anwenderfreundlich zu
gestalten. Die klassischen Hydrogelbildner gehéren zur Stoffgruppe
der Polysaccharide. Sie sind pflanzlicher bzw. organischer Herkunft
und werden aus Algen, Holz, dem Saft von Biumen, Fruchtkernen,
Blittern und mit Hilfe von bestimmten Bakterien gewonnen. Es
handelt sich um Polymere, die polare funktionelle Gruppen besit-
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zen. Mischt man die Pulver mit Wasser, beginnen sie sofort zu
quellen und bilden mit den Wassermolekiilen ein dreidimensio-
nales Gelgeriist aus. Diese Gele sind meist von schleimiger,
glitschiger Konsistenz, daher nennt man sie auch Schleimbildner.
Die Nachteile natiirlicher Hydrogelbildner sind ihre starke
Anfilligkeit fiir Schimmelbefall sowie ihr von Ernte zu Ernte
schwankendes Quellvermogen.

Zur Gruppe der teilsynthetischen Gelbildner zihlen Cellulose und
deren Derivate. Die wichtigsten Vertreter der anorganischen,
mineralischen Gelbildner sind Kieselsdure und Bentonit. Polyacryl-
sdure (Carbomer) ist der bekannteste vollsynthetische Gelbildner.
Er zeichnet sich dadurch aus, dass er mit Wasser glasklare Gele
bildet, die riickstandsfrei abtrocknen. Er wird deshalb hiufig in
Haar- und Aftershave-Gelen eingesetzt. Die Vorteile synthetischer
Gelbildner sind ihre konstanten chemischen und physikalischen
Eigenschaften.

Kosmetische Wirkstoffe

Kosmetische Wirkstoffe unterscheiden sich von medizinischen
durch Wirkort und Einsatzzweck. Dies wird durch die EU-Kosme-
tikverordnung (EU-KVO) geregelt. Sie gilt in allen Landern der
Europiischen Union. In Deutschland ist sie im Lebensmittel-,
Bedarfsgegenstinde- und Futtermittelgesetz eingebunden. Neben
den Bestimmungen, welche Stoffe in kosmetischen Mitteln erlaubt
sind und unter welchen Bedingungen sie hergestellt und in Verkehr
gebracht werden diirfen, ist in der EU-KVO auch durch die Be-
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Kosmetische Wirkstoffe

griffsbestimmungen in Kapitel 1, Artikel 2, Absatz 1 geregelt, was
kosmetische Mittel sind. /m Sinne dieser Verordnung gelten folgende
Begriffsbestimmungen: kosmetische Mittel: Stoffe oder Gemische, die
dazu bestimmit sind, dufSerlich mit den Teilen des menschlichen Kirpers
(Haut, Behaarungssystem, Nigel, Lippen und iufSere intime Regionen)
oder mit den Zihnen und den Schleimhiuten der Mundhihle in
Beriihrung zu kommen, und zwar zu dem ausschliefSlichen oder
iiberwiegenden Zweck, diese zu reinigen, zu parfiimieren, ibr Aussehen
zu verdndern, sie zu schiitzen, sie in gutem Zustand zu halten oder den
Korpergeruch zu beeinflussen. Daraus geht klar hervor, dass kosme-
tische Wirkstoffe nicht sehr tief in den Kérper eindringen diirfen.
Sie wirken hauptsichlich an der Hautoberfliche und in der Epi-
dermis (Oberhaut). Einige gelangen bis in die Dermis (Lederhaut).
Kosmetische Wirkstoffe dringen nicht bis zum Unterhautfettgewebe
vor und gelangen deshalb nicht in den Blutkreislauf. Allerdings gibt
es auch Ausnahmen wie z. B. die dtherischen Ole. Es wurde durch
Messungen belegt, dass Inhaltsstoffe aus itherischen Olen, die auf
die Haut aufgebracht wurden, zwanzig Minuten spiter im Blut
nachweisbar waren. Deshalb wird immer wieder dariiber diskutiert,
ob itherische Ole zu den kosmetischen oder medizinischen Wirk-
stoffen gehoéren. Fiir Stoffe mit diesen und dhnlichen Effekten hat
sich in Fachkreisen der Begriff »Cosmeceuticals« etabliert. Darunter
sind primir als kosmetische Wirkstoffe eingesetzte Substanzen zu
sehen, die ebenso medizinische Wirkungen aufweisen bzw. tiefer in
den Korper eindringen konnen.

Kosmetische Wirkstoffe wirken pflegend, desinfizierend, kiihlend

und schiitzend auf der Hautoberfliche. Sie schiitzen, pflegen und
befeuchten in der Hornschicht. In der Dermis konnen sie den
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Stoffwechsel der Oberhautzellen anregen, die Durchblutung
steigern sowie die Schweif- und Talgdriisentitigkeit regulieren.
Kosmetische Wirkstoffe lassen sich in verschiedene Untergruppen
einteilen. Die wichtigsten sind Feuchthaltemittel, Lichtschutzfilter,
Abrasivstoffe (Peelingsubstanzen), Filmbildner (Proteine), Vita-
mine, Antischuppenmittel, desodorierende Stoffe sowie antibakte-
riell wirkende Substanzen.

In kosmetischen Priparaten zihlen die Feuchthaltemittel zu den
wichtigsten Wirkstoffen. Es handelt sich meist um polare Substan-
zen, die Wassermolekiile an sich binden, sie in die Hornschicht der
Haut einschleusen, um sie dort festzuhalten. Vitamine sind unter-
schiedlich aufgebaute organische Verbindungen, die vom Kérper
nicht oder nur unzureichend gebildet werden kénnen. Vitamine
steuern Stoffwechselvorginge und iiben Schutzfunktionen aus. Es
gibt wasserlosliche und fettlosliche Vitamine. Zu Ersteren zihlen
Pro-Vitamin Bs (D-Panthenol), Vitamin B; (Niacinamid) und
Vitamin C. Fettlosliche Vitamine sind A, D, E und K. Sie sind in
vielen kaltgepressten Pflanzendlen enthalten, werden aber auch
synthetisch hergestellt.

Um die Haut vor negativen Einflissen durch UV-Licht zu
schiitzen, sind Sonnenschutzfilter notig. Es gibt zwei Arten von
Lichtschutzfiltern: mineralische und synthetische Filtersubstanzen
mit unterschiedlichen Wirkmechanismen. Mineralische Filtersub-
stanzen wie Titandioxid wirken auf der Hautoberfliche. Dort
absorbieren und reflektieren sie das UV-Licht. Synthetische Son-
nenfilter entfalten ihre Schutzwirkung in der Haut. Sie miissen
mindestens dreif$ig Minuten vor dem Sonnenbad aufgetragen
werden, damit sie ihre Wirkung entfalten kénnen.
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Alkohole

In der Kosmetik werden mechanische und chemische Peelings
angewandt. Mechanische Peelings wirken auf der Hautoberfliche.
Verwendet werden hierfiir Schleifpartikel, wie z. B. Seesand oder
gemahlene Fruchtkerne, die die obersten, abgestorbenen Hautzel-
len entfernen. Chemische Peelings sind z. B. Fruchtsiuren oder
Vitamin-A-Siure. Sie wirken tiefer in der Hornschicht. Sie lockern
die Kittsubstanz zwischen den Hornlamellen und sorgen so fiir eine
Verdiinnung der Epidermis. In selbst gemachter Kosmetik werden
ausschlieflich mechanische Peelings angewandt. Fruchtsiure-
peelings sollten nur von Arzten und Kosmetikerinnen durchgefiihre
werden, denn eine falsche Dosierung der Siuren kann starke
Veritzungen der Haut verursachen.

Alkohole

Alkohole sind sauerstofthaltige organische Verbindungen, die sich
von Kohlenwasserstoffen ableiten. Es sind mehr oder weniger
fliichtige Flissigkeiten, die unterschiedlich schnell verdunsten. Der
bekannteste Alkohol ist der Weingeist (Ethanol). Er wird vorwiegend
durch Vergirung von Zucker und Stirke unter Einsatz von Hefen
und Bakterien hergestellt. Reiner Weingeist ist mit einer hohen
Steuer belegt und deshalb sehr teuer. Die preiswerteren Alkohole sind
denaturiert. Das heif3t, sie wurden mit Stoffen versetzt, die sie
ungenief8bar machen. In Deutschland sind u.a. Schellack, Fichten-
kolophonium, Phthalsiurediethylester, Thymol, Diethylether sowie
tert-Butanol in Verbindung mit Isopropanol zur Vergillung zugelas-
sen. Einige dieser Vergillungsmittel sind hchst umstritten. Da die
Hersteller nicht verpflichtet sind, das verwendete Vergéllungsmittel
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zu deklarieren, bleibt der Verbraucher im Ungewissen. Fiir die
ausreichende Deklaration reicht die Angabe »Alcohol denat.« =
denaturierter Alkohol. Wenn Sie sicher sein wollen, dass keine
schidlichen Stoffe enthalten sind, greifen Sie zu reinem Weingeist.

Zur Gruppe der mehrwertigen Alkohole zihlen Glycerin (Glyce-
rol), Propylenglycol und Sorbit (Sorbitol). Sie sind weniger fliichtig
(verdunsten langsamer) als Weingeist. Es handelt sich um héher
viskose Fliissigkeiten mit guten hydratisierenden Eigenschaften. Sie
konnen Wassermolekiile binden und in die Haut einschleusen. Thre
hydratisierende Wirkung ist jedoch unterschiedlich stark ausge-
prigt (siche bei den entsprechenden Rohstoffen in Teil 2).

Alkohole werden in Kosmetika fiir verschiedene Zwecke eingesetzt.
Sie dienen als Losemittel fiir Wirkstoffe und itherische Ole sowie
als Auszugsmittel fiir Kriuterextrakte. Alkohole haben eine stark
desinfizierende Wirkung und kénnen daher auch als Konservie-
rungsmittel eingesetzt werden. Alkohol férdert zudem das Ein-
ziehen einer Emulsion und erzeugt einen kithlenden Effekt auf der
Haut. Richtig dosiert trocknet Alkohol nicht aus und wird meist
auch von empfindlicher Haut gut vertragen.

Konservierungsstoffe

Mit dem Begriff »Naturkosmetik« verbinden viele Menschen
Pflegeprodukte, die ausschliellich naturreine, unbehandelte
Zutaten enthalten. Dariiber hinaus sollen diese Produkte aber die
angenchmen Aspekte moderner Hautpflege mitbringen. Hier
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driften Erwartungshaltung und Realitit weit auseinander. Aus
heutiger Sicht hat Naturkosmetik nichts mit den fettigen Zuberei-
tungen fritherer Jahrhunderte gemeinsam. Naturcremes aus Pflan-
zendlen, Wachsen und itherischen Olen entsprechen nicht mehr
den Verbrauchervorstellungen. Moderne Cremes sollen leicht sein,
schnell einziehen und diirfen auf keinen Fall fettig glinzen. Um
diese Kriterien erfiillen zu kénnen, sind chemisch aufbereitete
Stoffe noétig, die eine Emulsion aus Fett und Wasser erst moglich
machen (sieche Emulgatoren). Aber sobald der Naturrohstoff
»Wasser« ins Spiel kommt, taucht das Problem der Besiedelung
durch Mikroorganismen auf. Bakterien und Pilze sind mikrosko-
pisch kleine Lebewesen, die tiberall auf der Erde vorkommen. Sie
erndhren sich von Fetten, Kohlenhydraten und Proteinen. Zum
Uberleben benbtigen sie aber auch Wasser und meist einen leicht
sauren pH-Wert. Wasserhaltige kosmetische Zubereitungen bieten
Kleinstlebewesen ideale Bedingungen, um sich zu vermehren, und
sie tun dies in einer enormen Geschwindigkeit. Aus einer einzigen
Bakterie kann unter guten Bedingungen innerhalb von nur zwei
Tagen eine Kolonie von ca. 33.000 Stiick heranwachsen. Da es aber
eher unwahrscheinlich ist, dass sich in einer Creme nur eine einzige
Bakterie befindet, wird die Kolonie nach zwei Tagen um ein
Vielfaches grofer sein. Diese hohe Keimbelastung kann man einem
Produkt nicht sofort ansehen. Den Schaden, den es auf der Haut
anrichten kann, sehr wohl. Oftmals ist die Verwunderung sehr
grof$, wenn die Haut plétzlich mit Ausschlag oder Pickelbildung
reagiert. Hiufig werden einzelne Zutaten dafiir verantwortlich
gemacht. In den meisten Fillen jedoch liegen diese Hautverinde-
rungen in einer unzureichend konservierten oder gar unkonservier-
ten Creme begriindet. Um den mikrobiellen Befall weitgehend
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einzudimmen, muss deshalb jedes wasserhaltige Produkt mit einem
geeigneten Konservierungsmittel versehen werden!

Konservierungsstofte sind Substanzen, die mikrobistatisch (wachs-
tumshemmend) oder mikrobizid (keimtdtend) wirken. Sie besitzen
einen hydrophilen Teil mit tiberwiegend lipophilem Charakter.
Dadurch sind sie in der Lage, sich an den Zellwinden der Mikro-
organismen anzulagern und so deren Nahrungszufuhr zu blockie-
ren. Einige Konservierungsstoffe konnen auch in die Zellwinde
eindringen und wichtige Stoffwechselvorginge der Bakterien
zerstoren. Dieser amphiphile Charakter hat aber auch den Nach-
teil, dass sie in einer Emulsion sehr leicht in die Fettphase wandern,
weil sie sich dort besser 16sen. Die Wasserphase ist nun nicht mehr
ausreichend geschiitzt. Daher werden viele Konservierungsmittel
als alkoholische Losung angeboten. Einige Alkohole, wie z. B.
Propylenglycol oder Benzylalkohol, gewihrleisten eine bessere
Wasserloslichkeit der Konservierungsstoffe. Dariiber hinaus wirken
auch die Alkohole desinfizierend und bilden einen Synergieeffekt
mit den mikrobistatischen Substanzen.

Pflanzenausziige

Ausziige aus Krdutern und anderen Pflanzen sind untrennbar mit
Naturkosmetik verbunden. In der Regel werden wissrig-alkoho-
lische und 6lige Pflanzenausziige sowie Destillate (Hydrolate) und
itherische Ole verwendet. Pflanzenausziige werden auch als
Extrakte, Tinkturen oder Mazerate bezeichnet. Das Wort »Ex-
trakt« ist ein Uberbegriff, der eine Mazeration beschreibt. Eine
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Tinkeur ist ein hochprozentiger alkoholischer Auszug des Pflan-
zenmaterials. Der Begriff »Mazerat« wird vom lateinischen
macerare abgeleitet und bedeutet »einweichen«. Er beschreibt ein
physikalisches Verfahren, bei dem Stoffe eine gewisse Zeit in einer
Fliissigkeit liegen. Durch diesen Prozess werden Inhaltsstoffe aus
dem Material gel6st und gehen in das Losemittel iiber. Mazerate
werden mit frischen, angetrockneten oder getrockneten Pflanzen-
teilen gewonnen. Die sogenannten Aufgiisse (Tees) oder Abko-
chungen diirfen wegen der enthaltenen Schwebeteilchen nicht fiir
Kosmetika, die linger aufbewahrt werden sollen, verwendet
werden. Mit haushaltsiiblichen Mitteln, wie z. B. Kaffee- oder
Teefiltern, konnen nicht alle Schwebeteilchen sicher entfernt
werden. Dadurch schimmeln die Produkte sehr schnell. Auch eine
gute Konservierung kann dies nicht verhindern. Aufgiisse und
Abkochungen von Pflanzen sind maximal ein bis zwei Tage haltbar
und daher nur fiir den sofortigen Verbrauch, z. B. als Haarspii-
lung, bestimmt. Zur Seifenherstellung diirfen Kriutertees zum
Anriihren der Lauge verwendet werden, denn in diesem stark
basischen Milieu kdnnen Mikroorganismen nicht iiberleben. Die
meisten Kriuterzubereitungen firben die Seife jedoch beigefarben
bis braun. Fiir Cremes, Gesichtswisser usw. sind Kriuterausziige
auf alkoholischer oder 6liger Basis eine ausgezeichnete Erginzung.
Im Handel sind verschiedene Pflanzenausziige erhiltlich. Sie
basieren meist auf einer Mischung aus Propylenglycol und Wasser
und sind daher nicht fiir Naturkosmetik zugelassen. Wenn Sie das
Auszugsmittel selbst bestimmen wollen, kénnen Sie ohne groflen
Aufwand Kriuterausziige herstellen.
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Wassrig-alkoholischer Auszug

Sie konnen leicht angetrocknetes oder getrocknetes Pflanzen-
material verwenden. Entfernen Sie alle schlechten Blitter und
Bliiten sowie Insekten, die sich darin versteckt haben. Schneiden
Sie die Kriuter in grobe Stiicke und geben Sie sie in ein Schraub-
glas. Nun fiillen Sie mit 70-prozentigem Weingeist so weit auf, bis
alle Kriuterteile gut bedecke sind. Schlieflen Sie das Glas und lassen
Sie es bei Zimmertemperatur ca. vierzehn Tage stehen. Schiitteln
Sie das Glas tdglich, damit sich die Wirkstoffe gut l6sen konnen.
Dann filtern Sie alles zuerst durch ein sauberes Leinentuch. Pressen
Sie das Pflanzenmaterial gut aus. Fiillen Sie die Fliissigkeit in eine
Flasche und lassen Sie diese ein bis zwei Tage stehen, damit sich die
Schwebeteilchen absetzen konnen. Nun filtern Sie die Fliissigkeit
durch Kaffeefilterpapier. Die klare Fliissigkeit fiillen Sie nun in
braune oder blaue Apothekerflaschen. Vergessen Sie die Beschrif-
tung nicht. Diese Extrakte sind mindestens ein Jahr lang haltbar.
Sie konnen als Wirkstoff mit fiinf bis zehn Prozent dosiert werden.

Oliger Auszug

Bereiten Sie das Pflanzenmaterial wie oben beschrieben vor. Fiillen
Sie mit einem gut haltbaren Pflanzendl (Jojoba- oder Olivendl) so
weit auf, bis alle Krduter gut bedeckt sind. Verschlieflen Sie das
Glas und lassen Sie es 14 Tage bei Zimmertemperatur stehen.
Schiitteln Sie es tiglich. Filtern Sie nun das Ol ab wie oben be-
schrieben. Beachten Sie dabei, dass Ole nur sehr langsam durch
Filterpapier laufen. Olige Mazerate sollten innerhalb von sechs bis
neun Monaten aufgebraucht werden.
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Duftstoffe

Duftstoffe sind komplexe chemische Verbindungen, die sowohl
natiirlichen als auch synthetischen Ursprungs sein kénnen. Natiir-
liche Duftstoffe sind in der Natur vorkommende Aromastoffe, die
durch physikalische, enzymatische oder mikrobiologische Verfahren
hergestellt werden. Synthetische und naturidentische Duftstofte
werden im Labor aus kiinstlichen und/oder natiirlichen Substanzen
hergestellt. Zur Verwendung in Kosmetika sind nur solche Duft-
stoffe geeignet, die den Reinheitskriterien kosmetischer Mittel
entsprechen. Da der Duftstoff oftmals die teuerste Komponente
einer Seife ist, wird manchmal zu den billigeren Raumdiiften, die
man auf Wochenmairkten findet, gegriffen. Diese Duftstoffe kinnen
jedoch Bestandteile enthalten, die die Haut reizen und unter
Umstinden Allergien auslosen.

Parfiimole

Parfimoéle werden aus synthetischen Duftbausteinen hergestellt. Sie
sind meist sehr duftintensiv und kénnen daher unangenechme
Eigengeriiche der Rohstoffe gut maskieren. Sie werden gerne in
Naturseifen eingesetzt, weil der Duft lange wahrnehmbar bleibt.
Viele von ihnen neigen dazu, den Seifenleim schnell andicken zu
lassen und zu verfirben. Eine Untergruppe der Parfiiméle bilden
die naturidentischen itherischen Ole. Sie werden im Labor aus
natiirlichen und synthetischen Einzelsubstanzen hergestellt. Das
Duftprofil ist dem von itherischen Olen nachempfunden.
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Naturreine atherische Ole

Dies sind komplexe natiirliche Stoffgemische, die der Pflanze den
unverwechselbaren Duft verleihen. Jedes dtherische Ol hat unter-
schiedlich zusammengesetzte Hauptbestandteile sowie Nebenkom-
ponenten, die eine Synergie mit dem Hauptwirkstoff eingehen.
Diese Duftstoffe sind Stoffwechselprodukte der Pflanzen, die fiir
ihr Uberleben notwendig sind. Sie helfen bei der Befruchtung,
indem sie Insekten und Bienen anlocken. Sie schiitzen die Pflanze
vor Feinden und Krankheiten. Die Duftstoffe sind je nach Pflanze
in unterschiedlichen Pflanzenteilen eingelagert: in Friichten,
Fruchtschalen, Blittern, Samen, Bliiten, im Holz, in der Wurzel
und auch in Harzen.

Am hiufigsten gewinnt man itherische Ole durch Wasserdampf-
Destillation. Als Nebenprodukt entstehen die Hydrolate. Die
Extraktion durch Losungsmittel wird bei Harzen und nicht destil-
lierbaren Bliiten angewandt. Die Harze werden mit Losungsmittel
vermischt, durch Warmeeinwirkung extrahiert und filtriert. Durch
Destillation wird nun das Lésungsmittel wieder entfernt. Die so
entstandene Substanz nennt man Resinoid. Bei nicht destillier-
baren Bliiten wird dhnlich verfahren. Das Bliitenmaterial wird mit
Losungsmittel vermengt und durch Wirmeeinwirkung extrahiert.
Anschlieffend wird durch Destillation das Losungsmittel wieder
rausgewaschen«. Es entsteht eine farbige, duftende Paste, das
Concrete. Dieses wird nun mit Alkohol vermischt, erwirmt und
filtriert. Dann wird durch zwei weitere Destillationsvorginge der
Alkohol entfernt. Das Ergebnis ist das Absolue. Die Kaltpressung
ist ein sehr schonendes Verfahren und wird bei Zitrusfriichten
(deren Schalen) angewandt. Durch die mechanische Pressung losen
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Duftstoffe

sich nicht nur die itherischen Ole, sondern auch in der Schale
enthaltene Wachse. Die Ole der Zitrusfriichte werden manchmal
auch Essenzen genannt. Die Enfleurage ist die aufwendigste
Methode, Diifte zu gewinnen. Sie wird heute nur noch sehr selten
angewendet. Dazu werden Glasplatten diinn mit Fett (Schweine-
oder Kokosfett) bestrichen und dicht mit Bliiten belegt. Nach ca.
zwolf Stunden werden die Bliiten wieder abgenommen und durch
frische ersetzt. Dieser Vorgang wird bis zu 36-mal wiederholt. Nun
werden die Duftstoffe mit Alkohol aus der so entstandenen
Pomade herausgelost. Der Alkohol wird anschlieflend verdampft.
Und das alles in Handarbeit! Da kann sich jeder vorstellen, dass die
so gewonnenen Diifte sehr teuer und kostbar sind.

Unter den im Handel erhiltlichen itherischen Olen gibt es grofie
Qualititsunterschiede, die man als Laie kaum erkennen kann.
Allerdings gibt es einige Merkmale, die qualitativ hochwertige
itherische Ole auszeichnen — die Angaben auf dem Erikett der
Flasche. Atherische Ole, die als »100 % naturrein« bezeichnet
werden, diirfen nur aus der Stammpflanze gewonnen worden sein.
Die botanische Bezeichnung der Planze sollte auf dem Etikett
angegeben sein. Wird der Zusatz »DAB« genannt, wurde das Ol im
Labor nachgebessert. Einige sehr teure Ole sowie einige zihflussige,
schwer dosierbare Harze werden auch in Alkoholverdiinnung
angeboten. Hier miissen auf dem Etikett zusitzlich das genaue
Verdiinnungsverhiltnis und das Verdiinnungsmittel angegeben sein.

Atherische Ole sind reine Naturprodukte, deren Duftprofil sowie

deren Inhaltsstoffe stark schwanken kénnen. Die Ursachen dafiir
sind u.a. das Anbaugebiet, die Erntezeit, das Ernteverfahren, die
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