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Naturkosmetik-Rezepte
fur Hautcreme,
Bodylotion, Shampoo,

. Duschgel, Haarseife,

Deodorant,
Abschminkgel,
Badebomben, Zahnpasta
u.v.m.

Bio, nachhaltig, plastikfrei.
Fur Gesicht, Korper, Haare
und Wohlbefinden. Mit
Selbsttest zur Bestimmung
des eigenen Hauttyps.
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Feuchtigkeitscreme, Abschminkgel, Bodylotion, Deodorant, Badebomben,
Haarseifen, Zahnpaste - alles 100 % &6kologisch und alles selbst gemacht.
Die 20 Produkte sind in 5 bis 15 Minuten schnell angerthrt und kédnnen an
die eigenen Bedlrfnisse angepasst werden. Ist der Hauttyp nach einem
einfachen Selbsttest festgelegt, lassen sich die geeigneten natdirlichen
Wirkstoffe leicht bestimmen. Dank der Ubersichtlichen Schritt-fir-Schritt-
Anleitungen und vieler nttzlicher Tipps lasst sich die pflegende Kosmetik
problemlos zubereiten.
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