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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Vom Leben, vom Glick und vom inneren Frieden

Bert Hellinger, der am 16. Dezember 2018 bereits 93 Jahre alt wird, ist
der Begriinder der Familienaufstellung, die weltweit praktiziert wird und
als ein entscheidender Impuls auf dem Gebiet der Psychotherapie gilt.
Aber er ist nicht nur eine der erfolgreichsten, sondern zugleich auch eine
der schillerndsten und umstrittensten Persdnlichkeiten der Psycho-Szene.
Was hat ihn gepragt? Welche Erfahrungen haben dazu gefihrt, dass er
sich so intensiv mit schwerwiegenden Stérungen beschaftigt hat, die oft
Uber Generationen hinweg in Familiensystemen wirken?

Wer Bert Hellingers Lebenshilfemethode tiefer verstehen will, sollte seinen
Lebensweg kennen.

Zum ersten Mal erzahlt er jetzt umfassend von seiner Zeit als Missionarin
Sudafrika, von seinen umfassenden Psychotherapie-Ausbildungen und von
der Entwicklung seiner Familienaufstellung, mit der er bis heute
gemeinsam mit seiner Frau Sophie Menschen begleitet. Dabei gibt er tiefe
Einblicke in seine Gedankenwelt und seine Erkenntnisse dartiber, was
Familien krankmacht und die einzelnen Familienmitgliederan einem
erfullten Leben hindert. Seine Autobiographie ist somit auch ein
Wegweiser zu einem glicklichen Leben, in dem jederin Liebe inneren
Frieden finden kann.



Autor

Bert Hellinger wurde am 16. Dezember 1925 im
badischen Leimen geboren. Nach seiner Flucht aus
der amerikanischen Kriegsgefangenschaft trat erin
den Trappisten-Orden der Mariannhiller Missionare
ein, besuchte deren Priesterseminarin Wirzburg
und studierte an der dortigen Universitat Theologie
und Philosophie. 1952 wurde er zum Priester
geweiht und kurz danach als Missionarund Lehrer
nach Stdafrika entsandt. 1968 wurde er nach
Deutschland zuriickbeordert, trat 1971 aus dem
Orden aus und heiratete seine erste Frau Herta. Es
folgten mehrere psychotherapeutische Ausbildungen.
Anfang der 80er Jahre entwickelte er die
Familienaufstellung als seine eigene Methode, die er
selbst als Lebenshilfe bezeichnet. 2003 heiratete
Bert Hellinger seine zweite Frau Sophie, mit der er
gemeinsam seine Arbeit fortfiihrte und zum
geistigen Familien-Stellen weiterentwickelte, das an
der eigenen Hellinger-Schule gelehrt wird.
Familienaufstellungen nach Hellinger werden
weltweit in fast 50 Landern praktiziert und gelten als
ein entscheidender Impuls auf dem Gebiet der
Psychotherapie. Bert Hellinger hat tiber 100 Bicher
geschrieben, die in 28 Sprachen Ubersetzt wurden.
Er lebt mit seiner Frau Sophie in der Nahe von
Berchtesgaden.

Hanne-Lore Heilmann studierte Philosophie,
Literaturwissenschaft und Linguistik. Mehr als 20
Jahre arbeitete sie, Uberwiegend in leitender
Funktion, als Redakteurin, u.a. fur Die Welt und Die
Weltam Sonntag. In den letzten Jahren wandte sie
sich verstarkt der Psychotherapie zu. Sie besuchte
als Studentin die Hellinger-Schule, absolvierte eine
Ausbildung in fortgeschrittener Hypnotherapie nach
Milton Erickson sowie den Prifungsvorbereitungskurs
zur Heilpraktikerin flr Psychotherapie. Hanne-Lore
Heilmann vertffentlichte mehrere Sachblicher wie St.
Petersburger Portrats. Menschen in der Zarenstadt sowie
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Fiir Sophie, meine grofie Liebe



Urworte, orphisch

Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,
Die Sonne stand zum GrufSe der Planeten,

Bist alsobald und fort und fort gediehen

Nach dem Gesetz, wonach du angetreten.

So musst du sein, dir kannst du nicht entfliehen,
So sagten schon Sibyllen, so Propheten;

Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt
Geprigte Form, die lebend sich entwickelt.

Johann Wolfgang von Goethe
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Vorwort von Bert Hellinger

Wer wie ich auf fast einhundert Jahre Lebenszeit zurtickblickt,
hat eigentlich viel zu erzahlen. Schon lange bat mich deshalb
meine Frau Sophie, meine Autobiografie zu verfassen. Doch ich
weigerte mich standhaft. Meiner Ansicht nach fand man das,
was ich zu sagen habe, in den iiber hundert Biichern, die ich
geschrieben habe. Denn mein Lebensweg war mit dem Ende
des Dritten Reiches nicht mehr von aufSeren Umstanden, son-
dern von meinen Erkenntnissen und Gedanken bestimmt. De-
nen folgte ich unbeirrt und teilte sie in vielfaltiger Weise mit.

Da ich weder Rockstar noch Hollywood-Schauspieler bin,
die ja gerne Privates offentlich verhandeln, sah ich keine Ver-
anlassung, mehr von mir zu berichten. Dennoch nahrten
manche Ereignisse in meinem Leben Gertichte und Spekula-
tionen. Ein ehemaliger Priester, der sich mit fast achtzig Jah-
ren von seiner Frau scheiden lasst, um eine wesentlich jiinge-
re zu heiraten, wird mit der neuen Partnerin schnell Objekt
von Mutmafiungen. Weder meine Frau Sophie noch ich nah-
men jemals dazu Stellung. Ebenso wenig wehrte ich Angriffe
auf meine Person ab. Ich konzentrierte mich stattdessen auf
meine Arbeit. Denn meiner Uberzeugung nach setzt sich das,
was wirkt, durch. Und so geschah es auch.

Was nun brachte mich dazu, meine Meinung zu andern und
doch meine Autobiografie zu schreiben? In erster Linie war es
der Blick auf mein Alter und die damit verbundenen notwen-
digen Schritte. 2018 habe ich meine samtlichen beruflichen
Aktivitaten wie die Hellingerschulen und den Verlag Hellin-
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ger Publications meiner Frau Sophie tibertragen. Seit bereits
fast zwanzig Jahren habe ich mit ihr zusammen das Familien-
stellen weiterentwickelt und weltweit Seminare gegeben.

Doch es stellt sich die Frage, wie lange ich dazu noch in
der Lage sein werde. Zwar erfreue ich mich guter Gesundheit,
doch spiire ich, wie die Jahre ihren Tribut fordern. Die Kraft
lasst nach, Korper und Geist fordern vermehrt Erholungs-
phasen. Das stimmt mich nicht traurig, denn ich denke, dass
ich nach den vielen Jahrzehnten intensiven Arbeitens auch
etwas mehr Ruhe verdient habe. Bereits in diesem Jahr habe
ich deshalb meine Reisetatigkeit eingeschrankt, immer ofter
tiberlasse ich Sophie auch das alleinige Leiten von Semina-
ren. Inzwischen geht sie voran, und ich folge ihr — auch in der
weiteren Entwicklung des Familienstellens. Die Wege, die sie
dabei einschlagt, die Erkenntnisse, denen sie folgt, erfiillen
mich mit Bewunderung und Freude.

Mit der Ubernahme aller meiner beruflichen Aktivititen
hat meine Frau eine grof3e Biirde auf sich genommen. Sie for-
dert von ihr viel — nicht nur Zeit, sondern auch Energie und
Inspiration. Thre Bereitschaft, sich auf all das einzulassen, ist
ein Zeichen ihrer Liebe zu mir und ihrer Identifizierung mit
dem Familienstellen. Wer so eine Partnerin in seinem Leben
finden durfte, hat das Gltick erfahren.

Doch darf ich meiner Frau auch aufbiirden, spater — wenn
ich nicht mehr bin, und das kann jeden Tag passieren — fiir
mich zu sprechen? Fragen, die mit meiner Person zusammen-
héngen, fiir mich zu beantworten? Sozusagen das fiir mich zu
erledigen, wozu ich keine Lust hatte? Dazu habe ich kein Recht.
Und selbst wenn sie das alles fiir mich tibernehmen wiirde,
ware sie dann glaubwiirdig? Wiirde man ihr nicht Parteilich-
keit unterstellen und sie damit zusatzlichen Schwierigkeiten
aussetzen? Es ist deshalb an der Zeit, mich selbst zu erklaren
und damit Klarheit in verschiedenen Bereichen zu schaffen.

Gleichzeitig war mir bewusst, dass ich fiir ein derart um-
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fangreiches Werk wie meine Autobiografie auf Unterstiit-
zung angewiesen sein wiirde. In meinem Alter ist es einem
kaum noch moglich, Wochen am Computer zu sitzen, um das
Erlebte zu Papier zu bringen. Hier kam mir ein gliicklicher
Zufall zu Hilfe, wobei ich nicht an Zufalle glaube, sondern es
eher mit dem von Carl Gustav Jung verwendeten Begriffen
der Synchronizidt oder Koinzidenz halte.

Nachdem meine Frau Sophie und ich uns seit einiger Zeit
mit dem Thema der Autobiografie befasst hatten, erhielten
wir eines Abends einen Anruf von unserer engen Freundin
Christina Niederkofler, Leiterin der Hellingerschule in Itali-
en. Sie war mit der langjahrigen Journalistin und Buchauto-
rin Hanne-Lore Heilmann befreundet, die innerhalb ihrer
Ausbildung zur Familienaufstellerin mehrere Seminare in
Italien absolviert hatte. Hanne-Lore Heilmann hatte sich an
jenem Tag an Christina Niederkofler mit der Idee gewandt,
eine Hellinger-Biografie zu schreiben, und um die Vermitt-
lung eines Treffens mit meiner Frau und mir gebeten. Bereits
am nachsten Tag reiste Christina Niederkofler bei uns an, um
das Thema naher zu besprechen. Schon vier Tage spater kam
Hanne-Lore Heilmann fiir zwei Wochen zu uns. Wir schlu-
gen ihr vor, an meiner geplanten Autobiografie mitzuarbei-
ten. Eine Idee, der sie sofort zustimmte.

Bereits wenige Tage spater stief} auch mein enger Freund
Dr. Riidiger Rogoll, Neurologe, Psychiater, Psychotherapeut
und ehemals einer der bekanntesten Transaktionsanalytiker
Europas, fiir mehrere Tage zu uns. Wenn man auf ein so lan-
ges Leben wie ich zuriickblickt, haben sich manche Erinne-
rungen in verschlossene Hinterzimmer des Gedéchtnisses
zurtickgezogen. Hinzu kam, dass mein Blick und meine Aus-
richtung immer nach vorn gingen. Um meine Erinnerungen
zu erreichen, braucht man einen besonderen Schliissel. Den
besafl mein Freund Riidiger Rogoll. Er kannte mich seit den
1970er-Jahren und hatte viele Ereignisse mit mir geteilt. So
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schloss er zahlreiche meiner Gedachtniszimmer mit dem Satz
auf: »Weif3t du noch damals, als du ...« Und plotzlich war die
Erinnerung wieder da. Vor allem aber begleitete mich meine
Frau Sophie auf dieser Reise in die Vergangenheit.

In den kommenden Monaten war Hanne-Lore Heilmann
haufig bei meiner Frau und mir zu Gast, um mir beim Zusam-
mentragen der Teile meines Lebens behilflich zu sein. Immer
stief8 auch Riidiger Rogoll dazu. Und so wurde in dieser Vie-
rergruppe meine Lebensgeschichte Stiick fiir Stiick aufgerollt.
Alle verband dabei nicht nur ein gemeinsames Ziel, sondern
auch gegenseitige Achtung, Respekt und Zuneigung. Ein
schoneres Arbeiten kann man sich nicht wiinschen.

So hoffe ich, dass die Harmonie, die das Entstehen dieses
Buches begleitete, auch auf den Leser wirken und er durch
meine Autobiografie den Weg zu einem erfiillteren und gltick-
licheren Leben finden moge.

Vorwort von Hanne-Lore Heilmann

Vor rund fiinfzehn Jahren erzihlte mir mein guter Freund
Holger Richter, langjahriger Programmdirektor von RTL-Ra-
dio in Luxemburg, von seinen Erfahrungen mit Familien-
aufstellungen von Bert Hellinger. Das, was ich horte, faszi-
nierte mich so sehr, dass ich selbst ein Seminar besuchte.
Auch ich hatte — wie wohl jeder — ein Problem in meinem
Leben, das ich mit einer Familienaufstellung hoffte zu losen.
Was ich bei dem Seminar erlebte, beeindruckte mich tief.
Noch mehr: Es lieff mich nicht mehr los. Ich begann, mich mit
der Methode Hellingers intensiver zu beschaftigen, und
schrieb mich schlieflich als Studentin bei der Hellingerschule
ein, um das Aufstellen selbst zu erlernen.

Heute kann ich mit voller Uberzeugung sagen: Nichts hat
mein Leben so verandert wie die Erkenntnisse von Bert Hel-
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linger. Fiir mich gibt es deshalb ein Leben vor Hellinger und
ein Leben nach Hellinger. Viele meiner Entscheidungen wur-
den von seinem Gedankengut beeinflusst. Und was vielleicht
noch wichtiger ist: Dank seiner Erkenntnisse tiber die Ord-
nungen des Lebens ist mein Verstandnis fiir andere Men-
schen gewachsen. Was mich frither gegen jemanden aufge-
bracht hatte, vermag ich heute in einem anderen Licht zu
sehen. So verdanke ich Bert Hellinger nicht nur ein grofieres
Wissen tiber die menschliche Seele, sondern auch einen Zu-
wachs an innerem Frieden.

Wihrend meiner Ausbildung zur Familienaufstellerin lernte
ich bei Seminaren im Stidtiroler Brixen Christina Niederkof-
ler, Leiterin der Hellingerschule in Italien, kennen. Seitdem
verbindet uns eine enge Freundschaft. Sie war es auch, die den
Kontakt zu Bert und Sophie Hellinger herstellte, aus dem die
Idee zu dieser Autobiografie erwuchs.

Dass mir die Moglichkeit gegeben wurde, an Bert Hellin-
gers Autobiografie mitzuwirken, erfiillt mich mit tiefer Dank-
barkeit. Vor allem aber mochte ich meine Mitarbeit als eine
Verneigung vor dem Lebenswerk Bert Hellingers verstanden
wissen.

In den vergangenen zwei Jahren habe ich viel Zeit mit Bert
und Sophie Hellinger in ihrem Haus im Berchtesgadener
Land verbringen und in ihnen zwei aulergewchnliche Men-
schen kennenlernen diirfen. Nie zuvor bin ich einer so giiti-
gen Person wie Bert Hellinger begegnet. Stark hat mich auch
seine Frau Sophie beeindruckt, die mit einer nicht endenden
Energie ihr Leben dem Familienstellen widmet und es mit ih-
ren eigenen Erkenntnissen inzwischen in neue Dimensionen
gefiihrt hat.

Viele intensive und schone Momente durfte ich im Hause
Hellinger erleben. Besonders ist mir ein Sommerabend in Er-
innerung geblieben, als wir auf ihrer Terrasse mit Blick auf
den Watzmann safen, jenem Schicksalsberg, der schon iiber
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hundert Todesopfer gefordert hat. Bert Hellinger stimmte das
Abendlied »Der Mond ist aufgegangen« von Matthias Clau-
dius an. Er kannte alle Strophen auswendig:

»Der Mond ist aufgegangen,
die goldnen Sternlein prangen
am Himmel hell und klar.

Der Wald steht schwarz und schweiget,
und aus den Wiesen steiget
der weifle Nebel wunderbar.
Wie ist die Welt so stille

und in der Dammrung Hiille
so traulich und so hold

als eine stille Kammer,

wo ihr des Tages Jammer
verschlafen und vergessen sollt.

Seht ihr den Mond dort stehen?
Er ist nur halb zu sehen

und ist doch rund und schon.
So sind wohl manche Sachen,
die wir getrost belachen,

weil unsre Augen sie nicht sehn.

Wir stolzen Menschenkinder

sind eitel arme Siinder

und wissen gar nicht viel.

Wir spinnen Luftgespinste

und suchen viele Kiinste

und kommen weiter von dem Ziel.

Gott, lass dein Heil uns schauen,
auf nicht Vergdnglichs trauen,
nicht Eitelkeit uns freun;

lass uns einfdltig werden
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und vor dir hier auf Erden

wie Kinder fromm und fréhlich sein.
Wollst endlich sonder Gramen

aus dieser Welt uns nehmen

durch einen sanften Tod;

und wenn du uns genommen,

lass uns in’ Himmel kommen,

du unser Herr und unser Gott.«

In die letzte Strophe stimmte Sophie Hellinger leise mit ein,
und so sangen sie gemeinsam in der Abenddammerung:

»So legt euch denn, ihr Briider,

in Gottes Namen nieder;

kalt ist der Abendhauch.

Verschon uns, Gott, mit Strafen

und lass uns ruhig schlafen.

Und unsern kranken Nachbarn auch!«

Nach einem Moment des Schweigens sagte Bert Hellinger:
»Das war ein voller Tag.«

Das sagte er am Ende jedes Tages.

Einmal, als Sophie Hellinger mich in Salzburg vom Flugha-
fen abgeholt hatte, sagte sie auf der Fahrt zu ihrem Haus zu
mir: »Hier ist jetzt deine zweite Heimat.« Das hat mich sehr
bertihrt.

Danke, Sophie.
Danke, Bert Hellinger.



Mit meiner Autobiografie begebe ich mich auf eine Reise. Auf
eine Reise in die Vergangenheit, die mich in die Gegenwart fiihrt.
Der Mann trifft das Kind, das Alter die Jugend, das nahende Ende
den Anfang. Ich durchschreite mein Leben, das sich zu einem
Kreis schlieBen wird, dem jetzt ein letztes Stiick noch fehlt. Das
ist die Zukunft, von der mir nur noch wenig bleibt. Ich schaue auf
sie ohne Wehmut. Denn viel Zeit wurde mir geschenkt. Eine rei-
che Zeit, die zu gestalten mir gestattet wurde, wahrend sie mich
pragte. Mit all den Ereignissen und Menschen, mit all den Er-
kenntnissen und Gedanken. So schau ich heute voller Dankbarkeit
und Demut auf diese Zeit. Sie hat es gut mit mir gemeint.



Kindheit und Jugend

Ich wurde am 16. Dezember 1925 als zweites Kind meiner
Eltern Albert und Anna bei Neumond in dem beschaulichen
Ort Leimen nahe Heidelberg geboren. Meine Eltern gaben
mir den Namen Anton. Obwohl ich nicht viel von Astrologie
verstehe, scheint sie mit ihren — womoglich zufalligen — Vor-
hersagen in Verbindung mit meinem Geburtsdatum doch
recht behalten zu haben: Neumondgeborene, so wird behaup-
tet, tendieren dazu, die Welt mit ihren Idealen und ihrem per-
sonlichen Charakter zu pragen. Dem im Sternzeichen des
Schiitzen Geborenen schliefllich wird nachgesagt, dass er sich
nicht unterordnen will, immer er selbst bleibt, andere mitzu-
reifien vermag, sie aber auch fordert. Dabei tritt er bedin-
gungslos fiir das ein, was er flir wahr und richtig halt.

Was ich flir wahr und richtig halte, habe ich mein Leben
lang geauflert. Oft entgegen den Warnungen vor den Konse-
quenzen. Diese zu tragen war ich immer bereit. Nicht bereit
war ich, mich zu beugen, nur bereit, mich zu fiigen. Wer sich
beugt, verliert seine Grofle und Wiirde. So beugte ich mich
schon als Jugendlicher nicht dem grausamen System der Na-
tionalsozialisten und wurde als potenzieller Volksschadling
zum Abschuss freigegeben. Aber ich fiigte mich den Gesetzen
der katholischen Kirche, denn sie waren im Einklang mit mei-
nem Gewissen. Als ich mich ihnen nicht mehr fiigen konnte,
legte ich gegen alle Widerstande mein Priesteramt nieder.
Ebenso habe ich mich auch nie um die Meinungen anderer
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gekiimmert, denn das sind festgefahrene, vorurteilsbehaftete
Denkmuster, die nach Bestitigung gieren. Manche haben
mich spater aus ihrer Meinung heraus angegriffen, ohne dass
ich mich davon in meinem Weg beirren liefs. Dem besseren
Argument dagegen war ich immer aufgeschlossen.

Wenn ich auf meine Kindheit blickte, war ich lange zwiege-
spalten. Wie andere auch habe ich mich in Abhangigkeit von
meinen jeweiligen neuen Lebensumstanden bis ins hohe Al-
ter hinein immer wieder in neuer Form dem Verhaltnis zu
meinen Eltern gestellt. Nur so gelang es mir, das Ausmaf3 ih-
rer Liebe zu begreifen.

In der Mitte meines Lebens war ich meinen Eltern in Dank-
barkeit und Demut zugewandt. Jeder glaubt ja dann, dass
zum Beispiel das Verhaltnis zur Mutter in Ordnung sei. Wenn
man aber tiefer geht, erkennt man, dass diese pure Ansicht
nicht reicht. Es geht nicht darum, dass man nur denkt oder
meint, mit der Mutter im Einklang zu sein, sondern dass man
dies voller Uberzeugung ganz intensiv innerlich fihlt. Je
mehr man sich solchen Situationen stellt, zum Beispiel, was
man mit der Mutter durchlebt hat, umso 6fter kommen Erin-
nerungen an frithere Verletzungen hoch, die noch nicht ge-
heilt sind. Erst wenn diese vergessen sind, erst wenn man
sich — selbst wenn man es wollte — nicht mehr an sie erinnert,
kann von Heilung gesprochen werden.

Ich bin der festen Uberzeugung, dass jeder solche Vorgan-
ge bei sich beobachten kann. Ebenso bin ich mir sicher, dass
man durch verschiedene Aufstellungen mit der Mutter in Re-
sonanz treten kann und auf diese Weise verdrangte Situatio-
nen, die einem nicht mehr bewusst sind, ans Licht kommen.
Ein altes Ereignis wird gleichsam angestofien und in seinen
Folgen gelost. Das ist ein lebenslanger Prozess. Denn jeder
Schritt hat seinen eigenen, vom jeweils veranderten Verhalt-
nis zur Mutter bestimmten Ausgangspunkt. Gerade so, wie
man nie in dasselbe Wasser eines Flusses steigen kann.
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Die ersten Jahre meines Lebens bis zur Einschulung ver-
brachte ich in dem nur viertausend Seelen zdhlenden Ort
Leimen, dem Geburtsort meiner Eltern. Mein Vater, ein In-
genieur, war wie bereits auch mein Grofivater miitterlicher-
seits, der schwere korperliche Arbeit geleistet hatte, in der
dortigen Zementfabrik beschaftigt, der heutigen Heidelberg
Cement AG.

Die Familie lebte in einer Arbeitersiedlung, damals Arbei-
terkolonie genannt, die — dhnlich wie die bekannten Krupp-
Siedlungen in Essen — ab 1900 aus dem Privatvermogen des
Firmenpatriarchen Friedrich Schott errichtet worden waren.
Er selbst nannte dieses Bauprojekt »Wohnhauser fiir brave
und verdiente Arbeiter«. Jede Familie hatte von der Fabrik au-
fRerdem ein Stiick Land bekommen, auf dem Obst und Gemii-
se zur Eigenversorgung angebaut wurde. Mein Grofdvater
hielt auch Hiihner und ein Schwein. Es war sozusagen der
Ubergang vom biuerlichen zum industriellen Zeitalter. Von
morgens bis abends bestimmte die Arbeit in der Fabrik und
anschlieend weiter auf den Feldern den Tag.

Als ich geboren wurde, war mein GrofSvater bereits pensio-
niert. Aber dadurch, dass ich vor der Einschulung langere Zeit
bei meinen Grofieltern lebte, wuchs ich in dieses Milieu,
dieses Leben der einfachen Menschen hinein. Fiir uns Kinder,
und davon gab es viele, war es eine Idylle. Uns stand eine
Wiese und ein mit Schatten spendenden Baumen bepflanzter
Platz zum Spielen zur Verfiigung. Und wir konnten auf ganz
selbstverstandliche Weise bei den verschiedenen Familien ein
und aus gehen, als ob wir dazugehorten. Es war fast wie in
einer Grofdfamilie.

Das Leben dieser Menschen hatte etwas besonders Herzli-
ches, Gerades. Das hat mich fiir mein ganzes Leben gepragt.
Bis heute ist Leimen vom Gefiihl her Heimat fiir mich. Noch
heute habe ich das monotone Brummen der Seilbahn und das
leise Klackern ihrer zweihundertfiinfundsechzig gemachlich
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schaukelnden griinen Loren beim Lauf iiber die Stiitzen im
Ohr, die den hochprozentigen Kalkstein aus den sechs Kilo-
meter entfernten Steinbriichen tiber die Dicher Leimens in
das Zementwerk transportierten.

Ich hatte immer ein Herz fiir das Einfache, das Schlichte.
Selbst in Zeiten des Wohlstandes konnten die Verlockungen
des Geldes keinen Reiz auf mich ausiiben. Eine geradezu
landliche Bodenstandigkeit und ausdauerndes, diszipliniertes
Arbeiten bestimmten mein Leben. Nicht die feine Kiiche,
sondern eine gute Kartoffel oder ein von meiner krauterkun-
digen Frau Sophie zubereitetes Essen machen mich gliicklich.
Statt einer neuen Limousine steht ein zwanzig Jahre alter
Wagen in unserer Garage. Er verrichtet immer noch treu sei-
ne Dienste — warum einen neuen kaufen?

Mein Luxus ist ein schones Heim mit Blick auf die impo-
sante Kulisse des Watzmanns. Viele Bergsteiger haben an
diesem Schicksalsberg ihr Leben gelassen. Bei uns gibt es
Gastezimmer fur Freunde und Verwandte, die uns oft besu-
chen und mit denen wir in der Kiiche oder auf der Veranda an
schlichten Holztischen speisen. Oft begleiten sie Sophie und
mich beim taglichen Nachmittagsspaziergang entlang eines
nahe gelegenen Baches. Er spendet uns Kraft und innere
Ruhe. Die Freude an der Natur, die harmonische und inspirie-
rende Gemeinschaft mit anderen Menschen entziehen sich
der Macht des Geldes.

Als ich funf Jahre alt war, siedelten meine Eltern mit mei-
nem zwei Jahre alteren Bruder Robert und meiner zwei Jahre
jiingeren Schwester Marianne nach Koln tiber. Doch mich lie-
3en sie bis zur Einschulung bei meinen Grofieltern zurtick.
Den wirklichen Grund dafiir habe ich nie erfahren. Ich ver-
mute, dass meine Eltern so den Grofeltern den Abschied von
der Familie etwas versiifien wollten. Obwohl ich gern bei ih-
nen lebte, empfand ich die Trennung von den Eltern dennoch
als einen tiefen Einschnitt. Ich fithlte mich zuriickgelassen
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und auch zurtickgesetzt, da Robert in das neue Zuhause mit-
kommen durfte. Dass auch Marianne bei den Eltern bleiben
durfte, zdhlte fiir mich nicht so sehr. Sie war schliefSlich die
Kleine. Meinen Bruder sah ich da wohl eher als Konkurrenz.

Dadurch, dass ich bei meinen GrofSeltern bleiben musste,
wurde vor allem mein Verhaltnis zu meiner Mutter nachhal-
tig beschadigt. Diese Wirkung habe ich spater oft innerhalb
von Familienaufstellungen bei Klienten beobachtet, die
Ahnliches erlebt hatten. Ich habe es die »frithe unterbrochene
Hinbewegung zur Mutter« genannt.

Was bedeutet diese unterbrochene Hinbewegung zur Mut-
ter flir den Einzelnen? Das Leben kommt zuerst durch die
Mutter zu uns. So wie wir unsere Mutter nehmen, nehmen
wir unser Leben. Was immer wir an unserer Mutter auszuset-
zen haben, haben wir an unserem Leben auszusetzen. Wer
sich von seiner Mutter abwendet, wendet sich vom Leben ab.
Daher gelingt das Leben zuerst in unserer Beziehung zu un-
serer Mutter. Wer seine Mutter genommen hat, der strahlt,
wird geliebt und zieht sofort andere an. Der Einklang mit der
Mutter ist der Schliissel zum Gltick.

Dem Nehmen der Mutter steht bei vielen jedoch eine friihe
Erfahrung entgegen. Sie erlebten bis zum fiinften Lebensjahr,
meist in der Zeit von drei bis vier Jahren, eine Trennung von
der Mutter. Das ist beispielsweise der Fall, wenn ein Kind fiir
eine bestimmte Zeit weggegeben wurde oder es krank war,
ohne dass die Mutter es besuchen konnte, oder wenn die
Mutter nach einer Krankheit zur Erholung wegmusste. Die
Trennung wird vom Kind als ein groler Schmerz erlebt. Wo
ist sie denn? Bin ich verloren?«, fragt es sich innerlich. Das ist
ein Trauma, denn die notwendige Hinbewegung ist nicht
moglich.

Die Hilflosigkeit, ohne die Mutter zu sein, die Verzweif-
lung, nicht zu ihr gehen zu konnen, wo man sie doch so sehr
braucht, fithrt bei dem Kind zu einer inneren Entscheidung.
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Es hat plotzlich ein anderes inneres Bild von der Mutter, das
mit Schmerz und mit einem Vorwurf verbunden ist. Oft ver-
wandelt sich der Schmerz der Trennung auch in Wut oder in
Verzweiflung. Es sagt dann zum Beispiel innerlich: »Ich gebe
sie auf.« »Ich bleibe allein.« »Ich bleibe auf Abstand zu ihr.«
»Ich wende mich von ihr ab.« »Ich ziehe mich zurtick; nie-
mand ist wirklich fiir mich da; ich stehe allein auf meinen
Fiflen.«

Das Kind verandert sich danach. Wenn die Mutter wieder-
kommt, schiebt das Kind aus Erinnerung an den Schmerz die
Mutter weg und entzieht sich ihr. Es lasst sich zum Beispiel
nicht mehr von ihr bertihren, es verschliefdt sich vor ithr und
vor ithrer Liebe. Wenn die Mutter versucht, dem Kind naher
zu kommen und es in den Arm zu nehmen, weist es sie inner-
lich und oft auch duflerlich ab. Die Mutter meint dann viel-
leicht, etwas falsch gemacht zu haben, und zieht sich ebenfalls
zurtick. So kommen beide nicht mehr richtig zusammen.

Das wirkt sich auch im spateren Leben aus. Sogar als Er-
wachsener hat ein solches Kind oft Angst vor Nahe. Wann im-
mer es auf jemanden zugeht, erinnert es den Schmerz von da-
mals und unterbricht die Hinbewegung. Statt beispielsweise
in der Paarbeziehung auf den anderen zuzugehen, wird dar-
auf gewartet, dass dieser in diese Bewegung kommt. Doch die
Nahe wird dann oft nur schwer ausgehalten. Statt den ande-
ren gliicklich willkommen zu heifien, wird er auf unterschied-
liche Weise zurtickgewiesen. Wer so traumatisiert ist, kann
sich, obwohl er darunter leidet, nur zogernd offnen, und das
auch meist nur fiir kurze Zeit. Ahnlich ergeht es ihm sogar oft
mit dem eigenen Kind.

Ein solches Trauma wird sowohl im Gefiihl als auch in der
Erinnerung gelost, wenn man trotz aller Angst in die Tren-
nungssituation zurtickgeht und die unterbrochene Hinbewe-
gung innerlich oder in einer Familienaufstellung nachholt.
Trotz des aufsteigenden Schmerzes, trotz der Enttauschung
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