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Zum Buch 
Kreativität und Entspannung 

Mandalas regen die Kreativität an, bieten entspannende Momente und 

wirken beruhigend auf die Stimmung. Dies gilt nicht nur für die gemalten 

Motive, sondern auch für die gehäkelten Varianten, die derzeit im Trend 

sind. Die meisten dieser wunderbaren Häkelprojekte lassen sich in 

wenigen Stunden fertigstellen und sind bestens geeignet, um auch 

kleinste Wollreste aufzubrauchen. Dank der genauen Anleitungen und 

Häkelschriften können Sie die Motive problemlos nacharbeiten, so dass 

kunstvolle Wandobjekte, attraktiver Ohrschmuck oder dekorative 

Untersetzer problemlos gelingen. 
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Marie-Line André häkelt, strickt und näht seit ihrer 
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Projekte. 
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