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 EINFÜHRUNG


 Als ich meine ersten paar Knoten knüpfte, konnte ich noch nicht ahnen, was Makramee mir einmal bedeuten würde. Für mich ist es nicht nur ein kreativer Ausgleich, sondern auch Meditation und meine Art, mich auszudrücken. Makramee ist zu einem wichtigen Teil meines Lebens geworden und ich glaube nicht, dass eine andere Form des Kunsthandwerks den gleichen Effekt auf mich gehabt hätte. Makramee scheint einfach gut zu mir zu passen. Ich war schon immer sehr kreativ. Aufgrund meiner Legasthenie schreckte ich schon als Kind vor akademischer Arbeit zurück und steckte all meine Energie in Zeichnungen oder kreative Projekte, wie zum Beispiel selbst entworfene Halloween-Kostüme. Als Jugendliche nähte ich sogar eigene Outfits, die zwar immer etwas verrückt aussahen, aber ich liebte sie. Mit Anfang 30, als ich mit meinem Sohn Loki schwanger war, entdeckte ich dann Makramee für mich, und diese Art des Knüpfens veränderte mein Leben. Jetzt möchte ich Sie an meiner Begeisterung teilhaben lassen und vielleicht verlieben auch Sie sich in die Kunst des Makramee!


 Mein Interesse an allem Magischen entdeckte ich schon in sehr jungen Jahren. Ich las Bücher über Wicca und heidnische Spiritualität und begann mich für Kristalle und die ihnen innewohnende Energie zu interessieren. Meine Schwester und ich sammelten Edelsteine, die wir in einem Laden um die Ecke kauften, und verteilten sie in unserem Zimmer. Kristallen werden Heilkräfte zugeschrieben, und für fast jedes Problem, mit dem wir uns im Leben konfrontiert sehen, gibt es einen Stein, der helfen kann. Außerdem sehen die Steine einfach wunderschön aus!


 Kristalle und Makramee bilden die perfekte Kombination: die natürlichen Baumwollfasern im Zusammenspiel mit den Steinen und Kristallen sehen umwerfend aus. Meine Liebe zu Kristallen habe ich an vielen Stellen in meine Arbeit einfließen lassen und ich habe sie bei einigen der Projekte in diesem Buch eingesetzt. Wenn ich ein neues Projekt entwerfe, dann versuche ich miteinzubeziehen, wo der Wandbehang, die Blumenampel oder das Dekoelement später seinen Platz finden wird. So habe ich zum Beispiel in eine kleine Blumenampel neben meinem Schreibtisch Tigerauge eingearbeitet, das für Wissen steht. Außerdem habe ich an verschiedenen Orten in meinem Zuhause Rosenquarz, um es mit Glück und Zufriedenheit zu erfüllen.


 Ich habe die Projekte in diesem Buch den fünf spirituellen Elementen zugeordnet: Erde, Luft, Wasser, Feuer und Äther. Jedes dieser Elemente hat seine eigene Bedeutung und jeder Stein, der in den Projekten verarbeitet wird, korrespondiert mit ihr. Erde steht für Fülle, eine solide Grundlage, Fruchtbarkeit und Fürsorge. Luft steht für neues Leben, die Kraft des Verstandes und für Kommunikation. Wasser steht für das Unterbewusste, für Reinigung und übersinnliche Kräfte. Feuer steht für Entstehung, Zerstörung und Wandel. Zu guter Letzt steht Äther für Unendlichkeit, reine Energie und unbegrenztes Potenzial.


 Dieses Buch ist ideal für alle, die Makramee knüpfen lernen oder ihre Kenntnisse noch weiterentwickeln möchten. Neben den Grundtechniken des Makramee werden auch andere Handarbeitstechniken erklärt, die sich ins Makramee integrieren lassen, so wie das Weben von Netzen und das Einfassen von Kristallen mit Draht.


 Ich hoffe, dieses Buch inspiriert Sie dazu, etwas Einzigartiges zu erschaffen – zögern Sie also nicht, vom Muster abzuweichen und kleine Änderungen vorzunehmen, sei es bei der Farbe der Schnur oder der Art der Knoten, die Sie verwenden.
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 MATERIALIEN UND ZUBEHÖR


 GARN


 Die meisten Projekte in diesem Buch sind mit 4 mm dickem, qualitativ hochwertigem Makramee-Garn geknüpft, aber für ein paar wurden auch Garne in anderen Stärken verwendet. In der Regel gilt: je größer das Projekt, desto dicker das Garn. Bei den Materialangaben für die größeren Projekte habe ich außerdem mehr Garn angegeben, als Sie brauchen, um für mögliche Fehler vorzusorgen. Ich selbst habe ein einfach gezwirntes Baumwollgarn verwendet, das sich sehr gut für Makramee-Arbeiten eignet, weil es weich und strapazierfähig ist und schöne, regelmäßige Muster ergibt.


 Am liebsten arbeite ich mit naturfarbenem Garn, da ich den skandinavischen Touch und das Boho-Flair liebe, das es Projekten verleiht. Auf der anderen Seite eignet sich gefärbtes Garn wunderbar, um den Designs noch etwas mehr Persönlichkeit einzuhauchen. Es macht mir großen Spaß, verschiedene Farbkombinationen zusammenzustellen und die passendsten Farboptionen für neue Projekte zu finden. Ersetzen Sie die Farben in den Projekten ruhig durch solche, die gut in Ihr Zuhause passen.


 RINGE UND FORMEN


 Für die meisten Projekte benötigen Sie etwas, an dem Sie Ihre Knüpfarbeit befestigen können, etwa einen Ring, eine Mondform, eine Metallform oder ein Stück Treibholz. Die Ringe können aus den verschiedensten Materialien bestehen. Als ich zum Beispiel meinen ersten großen Traumfänger gemacht habe, habe ich dafür einen mit Klebeband verstärkten Hula-Hoop-Reifen verwendet. Aus sehr dicker Pappe lassen sich Mondformen zuschneiden und für meine großen Projekte benutze ich mittlerweile MDF-Formen (MDF = mitteldichte Holzfaserplatte), die ich selbst mit einer Stichsäge ausschneide. Es gibt Ringe und andere geeignete Formen aber auch in Läden für Bastel- und Handarbeitsbedarf und auf www.vanircreations.com zu kaufen. Für kleinere Projekte benutze ich dünnere Ringe aus Metall, für größere, wie den mondförmigen Ring für den Wandbehang kommen teilweise riesige Stahlringe zum Einsatz, die im Metallfachhandel erhältlich sind.


 Für große Wandbehänge verwende ich häufig Treibholz und große Rundstäbe aus Holz. Treibholz suchen Sie am besten selbst am Strand, und Holzstäbe gibt es in Bastelläden oder bei Onlinehändlern.


 WEITERES MATERIAL


 Ich verwende Kristalle, Strickwolle, dickes Nähgarn, Perlen, Federn, Basteldraht und Stofffarbe. Sie finden diese Materialien bei Onlinehändlern, in Kreativ- oder Handarbeitsläden vor Ort und auf www.vanircreations.com.


 SIE BRAUCHEN


 Für alle Projekte


 
 
	Schere


 
	Maßband

 


 Für manche Projekte


 
 
	Klebeband


 
	Heißklebepistole und Klebesticks


 
	Nadel


 
	Große Schüssel


 
	Sprühflasche


 
	Gummihandschuhe


 
	Salz


 
	Warmes Wasser

 


 

 
 [image: ]
 

 

 KRISTALLE UND DIE ELEMENTE


 In manchen alten Kulturen stehen die fünf Spitzen des Pentagramms für die fünf irdischen Elemente. Die oberste Spitze symbolisiert den Äther (oder Geist) und die anderen vier stehen für Erde, Luft, Wasser und Feuer. Jedes Element hat bestimmte Eigenschaften, und es gibt Steine, die diesen zugeordnet werden. Diese Übersicht zeigt, was die Elemente repräsentieren und welchen Tierkreiszeichen und Kristallen sie entsprechen.
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 ERDE


 Das Element des Nordens und des Winters steht für Fruchtbarkeit, Wohlstand, Fülle, Stärke und Weisheit.


 
Tierkreiszeichen: Stier, Jungfrau und Steinbock


 
Kristalle: Achat, schwarzer Turmalin, Calcit, Diamant, Smaragd, Onyxmarmor, Halit, Jaspis, Gagat, Malachit, Moosachat, Obsidian, Peridot, Holzstein, Bilderjaspis


 LUFT


 Das Element des Ostens und des Frühlings steht für Intuition, Wissen, Erneuerung und Wandel.


 
Tierkreiszeichen: Wassermann, Zwillinge und Waage


 
Kristalle: Amazonit, Amethyst, Aventurin, Calcit, Citrin, Glimmer, Opal, Rhodonit, Tigerauge, Topas, Türkis, weißer Fluorit


 

 WASSER


 Das Element des Westens und des Herbstes steht für Heilung, Selbstentfaltung, Frieden und Mitgefühl.


 
Tierkreiszeichen: Krebs, Skorpion und Fische


 
Kristalle: Amethyst, Aquamarin, Azurit, blauer Achat, blauer und rosafarbener Turmalin, Coelestin, Chalcedon, Chrysokoll, Lapislazuli, Lepidolith, Mondstein, Perlmutt, Opal, Perle, Rosenquarz, Saphir, Selenit, Sodalith


 FEUER


 Das Element des Südens und des Sommers steht für Leidenschaft, Inspiration, Stärkung des Willens, Kreativität und Schutz.


 
Tierkreiszeichen: Widder, Löwe und Schütze


 
Kristalle: Bernstein, Apachenträne, Karneol, Citrin, Feuerachat, Feueropal, Feuerstein, Granat, Obsidian, roter Calcit, roter Jaspis, Rosenspat, Rubin, Sonnenstein, Tektite


 ÄTHER


 Dieses Element ist überall und verbindet alle anderen Elemente. Es ist unsichtbar, aber unentbehrlich, um Verbindung und Balance zu schaffen. Es fördert das Gedächtnis und die Meditation und steigert die spirituellen Kräfte.


 
Kristalle: Jeder Stein kann den Äther symbolisieren, da er allem innewohnt. Der Bergkristall ist allerdings bekannt als ultimativer Heilstein. Er verstärkt Energien und verbindet mit dem höheren Selbst.


 
...
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