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Seit meiner Kindheit faszinieren mich Kréauter. Ich sammelte die da-
mals noch recht raren Krauterbticher, holte mir mein erstes Wildge-
miusewissen aus alten Pfadfinderschriften und testete meine Tees
und Tinkturen an meinen Eltern. Die Liebe zur Magie hatte ich da-
mals noch nicht entdeckt. Ich wusste zwar, dass meine Mutter des
Kartenlegens kundig war, bei der Verabreichung von Tees stets ei-
nen Heilspruch aufsagte und alten Traditionen wie dem Osterwas-
serschopfen folgte, nahm das aber alles nicht so ernst. Lange Zeit
hieltich es einfach fiir Aberglauben, der nicht mehr in unsere heuti-
ge Zeit passt.

Bisich in eine wirklich ernste Krise geriet: Mein damaliger Partner
neigte zur Gewalt, und ich sah mich gezwungen, von heute auf mor-
gen Heim und Beziehung zu verlassen. Heimlich und mit der Hilfe
einer Handvoll verstandnisvoller Menschen. Auf die Idee, meinen
Mann anzuzeigen oder gar ein Frauenhaus aufzusuchen, kam ich
nicht. Mein Selbstwert war faktisch nicht vorhanden. Ich furchtete
seine Reaktion auf eine Anzeige und hielt mich fir die Flucht in ein
Frauenhaus nicht bedroht genug. Aus heutiger Sicht hétte ich anders
gehandelt. Aber ich war allein und der Panik nahe, versteckte mich

wochenlang in meiner neuen Wohnung, zog die Decke tiber den Kopf.



VORWORT

Um da wieder herauszukommen, versuchte ich mich an die Ta-
lente meiner Mutter zu erinnern. Zuné&chst iibte ich mich im Karten-
legen. Das funktionierte! Ich mischte immer wieder neu, legte aus,
doch die Aussage blieb gleich. Wie konnte das sein?

So detailreich wie meine Mutter habe ich das nicht hinbekom-
men, aber es war ein Anfang. Durch dieses Erlebnis aufgeriittelt,
versuchte ich mich auch in anderen Wahrsagemethoden. Es klappte
mit allen. Mein Weg in die Magie war geebnet. Ich wollte mehr wis-
sen und ausprobieren. Studierte magische Systeme und alte Zauber-
blicher. Jetzt lernte ich auch Druiden und Hexen kennen. Letztere
unterwiesen mich in der Magie einzelner Krauter, und die Druiden
lehrten mich den Umgang mit dem Alambic (Destillierapparat). Und
ich lernte, dass man nur zuschauen und zuhoéren muss. Die Natur-
geheimnisse offenbaren sich allen, die offenen Geistes sind. So fand
ich meinen Weg. Komplizierte Rituale oder Formeln wollte ich nicht
mehr lernen, sondern einfach alles der Natur ablauschen. Und dem
Volk. Denn Volksmagie wurde schon immer betrieben. Die Weisheit
unserer Ahnen lasst sich in alten Redewendungen und Sprichwor-
tern erschliefSen, Traditionen und Brauche sind eine ebenso gute
und verlassliche Quelle.

Als ich schlieflich Mutter wurde und meine Kinder aus Kinder-
garten und Schule Krankheiten mitbrachten, von denen ich bis da-
hin noch nie etwas gehort hatte, schloss sich der Kreis. Ich lernte
Bachbliten kennen und liefs mich in Reiki einweihen, eine hundert
Jahre alte Lehre nach dem Japaner Mikao Usui, die durch das Aufle-

gen der Hande Entspannung und Heilung bewirkt. Daran schloss
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sich eine Ausbildung zur Heilpraktikerin
an. Schon wahrend dieser merkte ich je-
doch, dass das nicht mein Weg war. Ich
wollte keine Heilpraxis eroffnen, in der ein
Grofsteil der Patienten aus Menschen be-
stand, die von mir die Wunderpille erwarte-
ten, die sie beim Arzt nicht kriegen konnten. Ich
wollte mindige Menschen, die aktiv an ihrer Gene-
sung mitarbeiten. Auch wenn das heifst, dass sie nicht so oft bei ei-
ner bekannten Fastfood-Kette essen durfen.

Bei einem Urlaub in Stdengland entdeckte ich dann meinen
Traumberuf: Herbalistin! Oder auf Deutsch: Krauterheilkundige. Lei-
der darf ich diese Heilkunst in Deutschland nicht austiben. Aber re-
bellisch machen kann ich die Menschen! Und in die Eigenverantwor-
tung ubergeben. Was ich mit Krauterwanderungen und Workshops
dann auch tat. Schlielich belegte ich einen Silva-Kurs. Diese von
José Silva in den 1960er-Jahren entwickelte Methode zur Kontrolle
der eigenen Gedanken kann auch zu Heilzwecken verwendet wer-
den.

So konnte ich meiner Familie helfen. Beil kleinen Beschwerden,
aber auch begleitend bei ernsteren Krankheiten. Ob Windpocken
oder Magen-Darm-Probleme, die Genesungszeiten verkiirzten sich
deutlich. Meiner Mutter und mir halfen meine Pflanzenbegleiter so-
gar, wo sonst Chemotherapie oder Psychopharmaka zum Einsatz
gekommen waren. Womit ich niemanden zu Selbstversuchen bei

schweren Erkrankungen auffordern mochte. Der Gang zum Arzt ist



VORWORT

obligat. Unterstitzend und in Absprache mit dem Behandler kann
aber jeder selbst zu seinem Genesungsprozess beitragen. Mit Krau-
tern und energetischen Heilmitteln, ja und manchmal auch mit Ma-

gie. Was ist Magie denn anderes als Energie?

»Maﬂﬂe ist die Kux}t, mit den Krdften der Natur zu arbeiten,
um notwendige Verdnderungen herbeizurufen.
Da; f;t’ Magl.&— ganz einfach.«

Scott Cunningham

Tatsachlich ist die Wissenschaft der Magie schon auf der Spur. Wer
sich damit befassen mochte, kann sich in die »Zwillingsteilchen«-
Theorie der Quantenphysik einlesen. Ich benutze zum Beispiel einen
Fernseher, ohne ihn nachbauen zu kénnen. Ja, ich weifd auch, dass
ein Regenbogen nichts weiter als gebrochenes Sonnenlicht ist, aber
ist er nicht trotzdem wunderschén und geheimnisvoll? Und wer hat
diese Naturgesetze gemacht? Wirklich alles nur Zufall? Ich muss es
nicht unbedingt wissen, womdglich kann ein Menschenhirn das gar
nicht alles erfassen, aber ich mdchte »erfahren« und »erleben«. Und
ich habe erlebt ...

Aber nichts vergisst der Mensch so leicht wie das Wunderbare.
Mein Alltag frafs Magie und Krauter, und es bedurfte wieder eines
kraftigen Trittes des Schicksals, dass ich mich auf meine Wurzeln
besann: Ich wurde schwer krank. Seelisch und korperlich. Die Schul-
medizin konnte mir hier nicht helfen. Erst jetzt wandte ich mich

meinen Krautern ernsthaft und mit hohem Interesse zu, sammelte
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alle Blcher, derer ich habhaft werden konnte, studierte Herbalismus
und lernte bei Krauterfrauen und Wurzelseppen. Gleichzeitig prak-
tizierte ich wieder Magie, was mit Respekt und tiefem Dank unseren
Mitgeschdpfen und der Natur gegeniiber verbunden war. Ich be-
stand die Prufung des Schicksals. Korperlich innerhalb weniger Mo-
nate, die Seele brauchte allerdings ein paar Jahre.

Heute widme ich mich unseren pflanzlichen Schwestern und den
Elementen regelméfdig und nutze ihr Potenzial, nicht ohne ihnen
dafur zu danken. Im Gegenzug setze ich mich fiir den Schutz der
Natur und des Planeten ein, sammle zum Beispiel Miill am Strand,
informiere Suchende in meinem Blog und gebe Kurse. Jetzt schreibe
ich sogar Blicher. Dieses hier zum Beispiel. Ich schrieb es fur jeden,
der wieder etwas »magischer« leben und die Rhythmen der Natur
spuiren moéchte. Und wenn ich auch nur bei einem Leser oder einer
Leserin den Funken entfachen kann, dann ist mir das Buch gelun-

gen!

Hemmelmark, Walpurgis 2018



Dieses Buch hat dich angesprochen. Vielleicht weil du Kréduter liebst
oder weil du etwas mehr Uber Magie wissen mdochtest. Denn du
splrst, dass da mehr ist. Mehr als nur das Wissen, das an unseren
Schulen und Universitdaten vermittelt wird. Du fihlst es, wenn du
im Frihjahr im Griinen bist und die Wachstumskrafte um dich her-
um vibrieren. Du fiihlst es, wenn du an einem stirmischen Tag an
der See bist und die Elemente ihre unzahmbare Wildheit offenba-
ren. So fortschrittlich der Mensch auch ist: Wir kénnen weder ein
Samenkorn nachbauen und keimen lassen, obwohl uns die Inhalts-
stoffe bekannt sind, noch die Elemente beherrschen.

Die gesamte Natur funktioniert ohne den Menschen. Irgendetwas
steuert das Geflige unserer Mitgeschopfe und damit auch uns. Wir
sind eingebunden in das grofse, geheimnisvolle Ganze. Wenn du zur
Ruhe kommst, kannst du es spiiren.

Wer Magie wirkt, macht sich einige dieser noch unerforschten
Kréfte zunutze. Ich bin davon Uberzeugt, dass eines nicht allzu fer-
nen Tages die Forschung hinter viele magische Geheimnisse kom-
men wird. Erst vor Kurzem hat man zum Beispiel herausgefunden,
dass Baume einen Herzschlag haben. Etwa alle zwei Stunden. Um

diesen Rhythmus einzuhalten, ist ein Herz nicht notig, sie ziehen
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einfach ihre Kapillaren etwas zusammen und entspannen sie wie-
der. Die Welt um uns herum ist so faszinierend, dass es direkt vor
der Haustir zu spannenden Entdeckungen kommen kann.

Ich muss keine Forschungsergebnisse abwarten. Ich nutze das
Wissen meiner Ahnen schon jetzt. Und ich lade dich ein, mich dabei

zu begleiten.

20 magische Tage

In diesem Buch findest du ein typisches Krauterhexenjahr. Ich gehe
oft auf »Krauterpirsch«, um sowohl meine magischen als auch mei-
ne Kuchenvorrate aufzustocken. Einige Krauter werden an besonde-
ren Tagen gesammelt, da ihre Krédfte dann stdrker sind. So werden
viele Krauter fur die Hausapotheke um Johanni — am 24. Juni - her-
um gepfliickt, weil sie dann voller Sonnenkrafte sind, wogegen ma-
gisch wirksame Krauter gern zu Vollmond oder an hohen Feiertagen
ins Sammelkorbchen kommen.

In vorchristlicher Zeit haben die vier gro-

sen Kreisfeste Imbolc, Beltane, Lughna-
sadh und Samhain jeweils den Beginn
einer neuen Jahreszeit markiert.
Mein Krauterhexenjahr folgt die-
sem Kreis und beginnt am 1. Febru-
ar mit dem Fest des wiederkehren-
den Lichtes.



BEGLEITE MICH DURCHS JAHR

Doch warum 20 magische Tage? Im Jahreskreis feiern wir auch
die Tagundnachtgleichen und die Sonnenwenden. Christliche Feste
fallen oft in dieselbe Zeit, da die Menschen schon immer die beson-
dere Schwingung wahrend dieser heiligen Tage spiirten. Die Friih-
lings-Tagundnachtgleiche und Ostern oder die Wintersonnenwende
und Weihnachten sind die bekanntesten Feste, die thematisch oder
energetisch ihren heidnischen Pendants dhneln.

Zu diesen acht hohen Festen gesellen sich dann die zwdlf Voll-
monde der einzelnen Monate. Da ein Mondmonat nur 28 Tage hat,
kénnen auch zwei Vollmonde in einem Monat vorkommen. Damit
sind wir bei 20 hohen Festen im Jahreskreis: zwolf Mondfeste und
acht hohe Feiertage.

Fur unsere magischen Ahnen begann der neue Tag Ubrigens mit
der Nacht, darum begannen die Feiern in der Nacht davor. Auch
heute wird ja noch der »heilige Abend« vor Jesu Geburt gefeiert oder
auch der Abend vor Allerheiligen.

Magisches Arbeiten setzt nicht voraus, einer bestimmten Religion
anzuhéangen. Selbstverstandlich kannst du auch als Christ jahres-
zeitliche Rhythmen feiern. Also, hast du Lust? Dann lade ich dich
herzlich ein, mich durch den Jahreskreis zu begleiten

In den folgenden Kapiteln bekommst du einen Einblick in einen
typischen Krauterhexentag und wie er je nach Jahreszeit oder Anlass
ein wenig variieren kann. Ich beginne meist mit einem Spaziergang,
um die bendtigten Krauter des Tages zu sammeln oder mich mit den
verflgbaren Schitzen zu bevorraten. Meine Krdutergdnge lege ich
dabei gern in die »goldene Stunde«, das ist die Zeit nach Sonnenauf-

15
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gang. Magisch gilt sie als Zwischenzeit, nicht ganz Nacht und nicht

ganz Tag. Es liegt noch der Zauber des Unbertiihrten iber dem Land.
Du kannst Tiere sehen, die sich tagsiiber eher versteckt halten.

Es ist natlrlich nicht notwendig, so frith zu sammeln, ich emp-
fehle jedoch, das einmal auszuprobieren. Du bist wirklich allein mit
der Schopfung. Ein erhabenes Gefiihl, das dich stérkt und aufbaut.

Nach dem Krédutergang erldutere ich, wie ich das gefundene Sam-
melgut weiterverwende. Meist benotige ich es fiir das nachfolgende
Vollmondritual, aber auch leckere oder nitzliche Krauterrezepte
mochte ich dir nicht vorenthalten. Wenn der Tag zur Nacht wird
(wieder eine Zwischenzeit), beginne ich mit dem Ritual. Danach be-

lohne ich mich mit der leckeren Mahlzeit.



BEGLEITE MICH DURCHS JAHR

Das magische Rezept fir diesen Tag bereite ich so gut es geht
schon am Nachmittag vor, doch gegessen wird meist nach dem Ritu-
al, damit ich mich wieder »erden« kann, ganz im Hier und Jetzt bin.
Wenn du vorher schon nagenden Hunger versplrst oder das Ritual
sehr spat durchgefithrt wird, kannst du den Ablauf natirlich d&ndern.

( ,/” Sei achtsam
N

Alle Rituale und Rezepte sind nur Vorschldge. Du kannst variieren.

Deine eigenen Worte werden immer starker sein als meine, weil sie
eben zu dir passen. Wenn du das Gefiihl hast, etwas im Ablauf an-
dern zu wollen, dann tu auch das. Verlass dich auf dich! Du kannst
nahezu alles machen. Du darfst nur nicht in den Willen anderer
Menschen eingreifen. Dass du keine Wesenheiten beschworen oder
dunkle Magie anwenden solltest, versteht sich von selbst. Die Hilfe
deines Schopfers oder des Universums kannst du dir aber immer
erbitten.

In manchen Traditionen heifdt es: »Tu, was du willst, aber schade
niemandem.« Danach kannst du dich richten, aber es sollte dir auch
klar sein, dass »niemandem schaden« nicht mdéglich ist. Jede deiner
Handlungen, ob in der magischen oder nichtmagischen Welt, hat
Auswirkungen. Es wird immer jemanden geben, der Nachteile da-
von hat. »Einem jeden Menschen Recht getan, ist eine Kunst, die kei-
ner kannl« Lege einfach an dein magisches Handeln die gleichen
Mafsstédbe wie an dein weltliches. Vermutlich willst du niemandem

17
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bewusst Schaden zufugen. Das ist absolut ausreichend. Auch der oft
verwendete Schluss »zum Wohle aller« fallt fiir mich in diese Kate-
gorie. In der Realitét ist es schlicht nicht machbar. Solltest du durch
einen Zauber eine Beforderung bekommen, wird es andere geben,
denen nicht wohl ist.

Das ist ein gutes Beispiel, um die richtige Wortwahl zu verdeutli-
chen: Wenn du einen Zauber gewirkt hast, um einen besseren Job zu
bekommen, und steigst dann die Karriereleiter etwas hoher, ist das
in Ordnung. Natiirlich werden trotzdem einige Konkurrenten ent-
tduscht sein. Wenn du aber einen Zauber wirkst, um den Posten von
Frau X oder Herrn Y zu bekommen, dann ist das Schadensmagie.
Siehst du den Unterschied?

Genauso darfst du dir einen schicken Porsche wiinschen, aber
nicht den deines Nachbarn. Eigentlich ist es ganz einfach.

Wenn du in den Gerichten etwas austauschen mochtest, kannst
du das selbstverstandlich auch machen. Die magischen Eigenschaf-
ten der Zutaten sind bei den Rezepten beschrieben. Du wirst mit ein
wenig Ubung leicht eigene Gerichte fuir deine Ziele zubereiten kén-
nen. Eine Mahlzeit nach einem Ritual ist nicht zwingend, unter-
stitzt das Ziel des Rituals jedoch, wenn sie mit diesem vor Augen

zubereitet und zu sich genommen wird.
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Die magische Kiiche

Die Hexenkiiche unterscheidet sich kaum von einer normalen
Kiiche, wobei Hexen natiirliche Materialien bevorzugen. Elektrische
Helferlein wie Rithrgerat und Mixer werden beim magischen Kochen
gemieden. Da ist es wie in der Homoopathie: Manuell ist energe-
tisch wertvoller. Du bekommst deine Gefiihle viel besser in den
Kuchenteig, wenn du ihn mit blofSen Handen knetest.

Viele Hexen essen vegetarisch und achten dabei auf biologisch
angebautes Obst und Gemise. Wenn Fleisch oder Fisch auf dem
Speiseplan stehen, wird auf artgerechte Tierhaltung geachtet.

Ein paar Extras unterstiitzen dein magisches Wirken:

OLIVENOL in guter Qualitdt als Basisdl zum Kochen und fiir Salate,
aber auch zum Herstellen magischer Salben. Wenn du Olivendl
nicht magst, kannst du es natiirlich gegen ein gutes Raps- oder auch
Sonnenblumendl austauschen. Diese Ole stehen fiir die Sonne und

damit auch fir Feuer und Reinigung.

EIN KLEINER ALTAR - ein schones Platzchen, auch wenn es nur auf
der Fensterbank ist, jahreszeitlich oder nach magischem Ziel ge-
schmuckt, um die Zutaten aufzuladen

MEERSALZ ODER EIN GUTES STEINSALZ (z.B. Sanisal) zum Wirzen

und fUr Reinigungsrituale

19



20

EIN GUT SORTIERTES GEWURZREGAL, das eine Auswahl an Krdutern
zum Wirzen und fir Reinigungsrituale enthalten sollte. Auf jeden
Fall sollten Thymian, Beifufs und Salbei darin stehen.

EINEN MORSER - gern aus Stein. Wer sich fiir sehr harte Dinge einen
kleinen Achatmodrser zulegen mochte (im Laborbedarf zu erwerben),
hat damit zuséatzlich noch einen hitbschen Mini-Altar.

ZIMT UND INGWER zum Wirzen, fir Geldzauber und den Ingwer

(Knolle) auderdem fir die Gesundheit

EIN MESSER MIT KERAMIKKLINGE, das du ausschliefdlich fiir magi-
sche Zwecke einsetzt, vor allem in den Rezepten. Es sollte eine Kera-

mikklinge besitzen, denn Naturgeister und Magie fliehen vor Eisen.

Das war schon alles. Vermutlich habe ich gerade deine Kiiche be-
schrieben, vom Altar einmal abgesehen. Wichtiger als irgendwelche
besonderen Topfe, Teller oder Messer ist, was du damit machst. Na-
tirlich kannst du bestimmte Werkzeuge, zum Beispiel ein Krauter-
messer, immer nur zu einem magischen Zweck einsetzen, was diese
Dinge dann zwangslaufig auch mit Magie aufladt.

Mit oben genannten Extras bist du gut ausgestattet. Sie sind aber
nicht zwingend. Du kannst ebenso gut mit Teelicht, Topfchen und

Holzloffel im Wald kochen. Die Magie liegt in dir und deiner Fantasie.
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BEGLEITE MICH DURCHS JAHR

Es klopft an meinem Fenster. Eine kleine Sumpfmeise scheint mich
darauf hinweisen zu wollen, dass ich meinen Computer weglegen
und Futter nachfillen muss. Keck schaut der kleine Vogel zu mir
herein. Ich konnte schworen, dass er lachelt. Die Sonne 18sst die fi-
ligranen Schatten der Baume auf meinen Wanden spielen. Ich muss

raus, die Welt da draufsen in mich aufsaugen. Kommst du mit?
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IMBOLC BIS BELTANE

Mit Imbolc, dem Fest des Lichtes, feiern wir die ersten
Anzeichen des Friihlings, wenn in Pflanzen, Tieren und
auch in uns die Lebensgeister erwachen. Den Héhepunkt des
Sprief3ens bildet Beltane, mit dem der néchste Abschnitt im

Jahreskreis beginnt.
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Zu 7/w»bo—(e, aw 1. Fé[»umh ist er spiirbar, der erste Hauch des Frith-

24

lings. Spatestens mit dem Erscheinen der Schneeglockchen fiihlen
wir das ganz deutlich. Unter der Erde und in den Pflanzen regt sich
das Leben, es fangt an zu treiben und sich dem Licht entgegenzu-
strecken.

Die Feiertage im Jahreskreis richten sich eher nach dem phanolo-
gischen Kalender als nach unserem gregorianischen. Die Phdnologie
ist die Lehre der Erscheinungen und nimmt Pflanzen als Zeiger fiir
die Jahreszeiten. Das ist naturlich nicht so exakt wie ein Datum auf
unseren Kalenderbldttern. In der Phanologie beginnt mit der Bliite
von Haselkatzchen und Schneeglockchen der Vorfrithling. Das kann,
je nach Jahr und Standort, zwischen Januar und Februar sein. Auch
wenn der Winter sich bis in den Marz hinein noch hartnéckig zu hal-
ten versucht, kommt er nicht an diesen Frithlingsboten vorbei.

¥ ¥ k

Mit dem ersten zarten Griin erwachen auch in uns die Lebensgeister.
Plane und Vorhaben, die im Winter Zeit zum Reifen hatten, wollen
jetzt umgesetzt werden. Mit einem Frithjahrsputz und Reinigungs-
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rducherungen lassen wir unser Heim wohnlich erstrahlen. Unser
Korper wird mit entgiftenden Krautern aus dem Winterschlaf ge-
weckt und kann mit den jungen Wildgemuisen neue Energien tanken.

Die Magie hilft uns, den Winter aus Leib und Seele auszutreiben.
Auch heute wird vielerorts noch der Brauch des rituellen Winteraus-
treibens gepflegt. In Norddeutschland kennt man zum Beispiel das
»Blikebrennens, ein im Februar entztndetes Feuer, bei dem manch-
mal auch eine Strohpuppe, stellvertretend fiir den Winter, verbrannt
wird. Mancherorts wird ein Fass auf die Spitze des Holzstapels ver-
bracht, mit dessen Fall der Winter voriber ist.

Nach der Reinigung sind wir bereit fir die Saat. Das kénnen auch
Plane und Projekte sein. Alles Materielle und auch Geistige, das wir
jetzt in den richtigen Boden bringen, wird vom gottlichen Funken
beseelt und spriefst. Den Héhepunkt des Spriefsens bildet Beltane,
das schon einen Hauch Sommer mit sich tragt.

Bei mir stehen im Februar stets ein paar Schneeglockchen als
Symbol der Frithlingsgéttin im Heim. Diese zauberhafte magische
Blume ist in der Lage, in ihrer Zwiebel eine Temperatur von 8 bis
10 Grad zu entwickeln und sich so den Weg nach oben freizuschmel-
zen. Gleichzeitig nimmt sie das so gewonnene Schmelzwasser auf.
Damit der Frost ihr nichts anhaben kann, hat das Schneeglockchen
Frostschutz (Glyzerin) in den Zellen.

Fur Wildgemiisefreunde ist das Schneeglockchen eine wichtige
Hinweispflanze: Sobald es verbliht ist, kommt der Barlauch. Was
spater erscheint, konnte dann schon das Maiglockchen sein, also
Vorsicht!
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Wenn im Marz die Weidenkdtzchen der Salweide erscheinen,
schmticken diese meine Wohnung. Die Weide ist ein starker Schutz-
baum, sie steht auch fiir Heilung und weckt mit den flauschigen Bli-
ten bei jedermann die Frithlingslust. Wir spliren wieder Energie und
Tatkraft. Die Weide zeigt dir deine Mdglichkeiten, sie hilft dir, flexi-
bel zu bleiben und neue Ideen zu entwickeln.

Auch mein Turkranz wird aus Weidenruten gebunden und mit
bunten Bandern geschmiickt. Die K&tzchen hole ich mir bei meinen
Waldspaziergiangen. Die Waldarbeiter beschneiden im Frithjahr die
Biume, und ich muss die Aste nur noch aufsammeln.

Im April schlieSlich kiindet uns die Apfelblite den Vollfrithling
an. Ab jetzt gibt es kein Halten mehr.
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Imbolc beziehungsweise Lichtmess (am 2. Februar) ist der Schnitt-
punkt zwischen Winter und Friithling. Mensch und Tier sehnen sich
nach warmen Sonnenstrahlen und frischem Griin. Bauern riitteln
ihre Obstbdume wach. Imker flistern ihren Bienen zu, sich bereit
zu machen. Manch Singvogel wagt sein erstes Lied, und vereinzelt
kann man schon Stérche dick aufgeplustert in ihren Nestern sehen.

Am ersten Februar feiern wir das Fest der Brigid, der dreifachen
Gottin der Heilkrauter, Heilkunde und der Dichtkunst. Brigid birgt in
ihrem Namen das Licht: Der englische Begriff »bright« bedeutet
»strahlend, hell«. Je nach Ubersetzung wird Brigid »Strahlenumkranz-
te« oder »leuchtender Pfeil« genannt. Krauterheiler erbitten ihren Se-
gen, um heilkraftige Arzneien herzustellen. Dichter rufen sie an, um
Inspiration zu erhalten. Brigid war die méachtigste und beliebteste
Gottin der Kelten. Auch ich wende mich ihr heute zu. Mich dirstet
nach Licht. Ich will das Alte hinter mir lassen und Neues beginnen.

Bei Sonnenaufgang mache ich mich auf den Weg, auf der Suche
nach den ersten Wildkrautern. Sie sollen meinen Speiseplan berei-
chern und als magische Zutat fiir das heutige Ritual Verwendung
finden. Da es ein wenig getaut hat, bin ich optimistisch. Ich werde
sie finden, meine magischen Pflanzenschwestern.
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Ein neonblaues Etwas fliegt pfeilschnell an mir vorbei. Offenbar
habe ich den Eisvogel aufgescheucht. Also ist der Weg vor mir noch
jungfraulich und unberihrt. Kein Forster, kein Jager, kein Spazier-
ganger hat seinen Fufs heute hierhergesetzt. Der Wald ist in der gol-
denen Stunde, der magischen Zeit unmittelbar nach Sonnenauf-
gang, ganz fur mich da.

Eines meiner Seelenkriuter lugt am Hang durch den tauenden
Schnee: die Gundelrebe, die Erdheilerin und Entgifterin. Sie ist eine
meiner wichtigsten Verbtiindeten. Ich neige mich zu ihr herab, erbit-
te ihre Hilfe und pflicke ein paar Zweiglein. Als Dank lasse ich ihr
etwas Milch da.

Nur wenige Schritte weiter, an den Fufs eines Baumes geschmiegt,
wachst eine saftig griine Vogelmiere. Tatsdchlich hat der frische
Austrieb schon salatwirdige Ausmafse angenommen. Wer wirklich
»grine« Suppen mochte, kommt um sie nicht herum. Das ist Friih-
ling im Teller. Dankbar nehme ich sie mit.

Ich kann nicht umhin, die grofde Birke zu umarmen, die heute
mein Ziel ist. Mein Ohr fest an die Rinde gepresst, lausche ich ge-
spannt hinein. Aber es ist noch zu frith. Die Safte steigen noch nicht.
Ich drehe mich um und lehne mich an den machtigen Stamm, die
Augen geschlossen, der aufgehenden Sonne zugewandt. Sie ist greif-
bar, die Aufbruchstimmung verursacht mir eine prickelnde Ganse-
haut. Ich hore das leise Murmeln der Frihlingsgeister, Wurzeln und
Knospen, die es anscheinend kaum noch erwarten konnen. Nicht
mehr lange, und ich werde ihre wunderbaren Lichtkrafte fiir meine
Gesundheit nutzen konnen.
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Die Luft ist klar — Sauerstoff pur. Hier draufsen kann ich tanken.

Ich habe heute Morgen schon das Schiifdlersalz Nr. 3 (Ferrum phos-

phoricum) zu mir genommen. Das gibt eine Extraportion Sauerstoff

und Motivation. Etwas Johanniskrautdl als Gesichtspflege macht die

Haut aufnahmefahiger fir das Licht, das ich jetzt so dringend brau-

che. Eine Weile stehe ich so da, spiire die noch sanften Sonnenstrah-

len, hore das leise Knacken des schmelzenden Eises der Au.

Ich 16se mich von der Birke und bedanke mich. In die Zweige

kntpfe ich ein paar weifde Seidenbander. Wenn heute Nacht Brigid

durch die Walder streift, bleibt ihr Segen in ihnen haften. Morgen

hole ich die Bander, um sie fiir Heilrituale zu verwenden. Eines habe

ich einer Freundin versprochen,
die sich ein Kind wunscht. Thr
Biandchen kommt Uber das Ehe-
bett. Zusammen mit einem Beu-
telchen weiblicher und ménnli-
cher Haselbliiten.

In mein Krauterkoérbchen wan-
dern noch Binsen, ein paar junge
Birkendste und die ersten vorwit-
zigen Haselkatzchen. Erfreut sehe
ich, dass auch die Knoblauchrau-
ke schon austreibt. Zuletzt kommt
noch die zarte Lichtmess-Blume
in mein Korbchen: das Schnee-

glockchen.

29



30

Zu Hause angekommen, mache ich mich
gleich ans Werk. Zunichst das Kulinari-
sche. Die Vogelmierenernte reicht fur einen
Smoothie und etwas Pesto. Fiir den Smoo-
thie brauche ich eine Handvoll Miere. Thr
maisdhnlicher Geschmack harmoniert wun-
derbar mit frischer Ananas. Ich gebe noch
zwel kleine Fiederblattchen der Schafgarbe
dazu und puriere das Ganze mit Wasser. Wer
mag, kann natiirlich auch Milch oder Pflanzenmilch
nehmen. Dieser Vitaminstofs gibt genug Energie, um die Mudigkeit
aus dem Korper zu treiben.

Aus dem Rest bereite ich ein Pesto zu (siehe Seite 33), das bringt
unseren Stoffwechsel auf Trab.

Die Gundelrebe wird mir einen leckeren Hiittenkdse wiirzen und
einen gesunden Abendtee geben (siehe Seite 53). Das treibt nicht nur
Krankheitsgeister, sondern auch den Winter aus den Knochen.

Ich bin zufrieden mit meiner kleinen Ernte und bereite die Im-
bolc-Feier vor. Aus den Binsen flechte ich das Brigidkreuz, welches
Uber den Hauseingang kommt, um Besucher und Bewohner zu
schiitzen.

Die Schneeglockchen kommen zusammen mit Kerzen auf ein
Fensterbrett. Einige Kerzen sollen iiber Nacht brennen, dafir nehme
ich Teelichter (es gibt welche, die acht Stunden durchhalten), die in
entsprechende Glaser kommen. Aufserdem bleiben sie in Sichtweite.
Ich moéchte zwar Licht, aber keinen Hausbrand. Rund um die Kerzen
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verteile ich kleine Bergkristalle, die das Licht dieser Nacht einfangen
und dessen Schutz und Segen tber das Jahr im Haus verteilen. Die
weifsen Kerzen, die mit der Magie dieser Nacht aufgeladen werden
sollen, lege ich zwischen die Teelichter und streue etwas Gundelrebe
drum herum. Die Rebe ist nicht nur eine Erdheilerin, sondern auch
ein Schutzkraut. Ich habe immer etwas getrocknete Rebe in meinem
Medizinbeutelchen.

* Kk ¥

Am Abend ziinde ich die Kerzen auf der Fensterbank an. Dann gehe
ich gemeinsam mit meinem Mann mit einer Kerze und dem R&u-
cherstovchen in jeden Raum. Auf dem Stovchen verbreiten Beifufs
und Burgunderharz ihren aromatischen Duft. Sie stehen fiir Schutz,
Klarheit und Neubeginn. Als energetische Hausreinigung reicht das
in den meisten Féllen aus.

Zum Abendessen gibt es ein Lindenschaumsiippchen und fri-
sches Brot mit Pesto und Krauterhiittenkase. Ein Gedicht! Zur Feier
des Tages 6ffnen wir noch einen Lowenzahnwein. Statt einen Gun-
delrebentee zuzubereiten, geben wir nur ein paar frische Blétter der
Rebe in den Wein. Fir den entgiftenden Tee ist morgen auch noch
ein Tag.

Nach dem Essen schreiben wir dunkle Gedanken, Sorgen und
Probleme auf einen Zettel. Wir halten noch einmal inne, und dann
lassen wir los. Alle Blockaden, die auf unserem Zettel stehen. Dazu

wird dieser verbrannt und l6st sich in Rauch auf. Wir lassen los ...
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Die Gedanken und das Gemut werden klarer. Jetzt laden wir auch
Brigid ein, begruifien das Licht, verinnerlichen noch einmal unsere
Neujahrsvorsdtze und planen den Neubeginn. Wir schauen in die
Karten, diskutieren Ideen und Projekte. Brigids Energie ist deutlich
zu spuren, schenkt uns Begeisterung und neue Impulse.

Motiviert und mit wunderbaren Planen beenden wir das Ritual.
Morgen hole ich die Bandchen.

Danke, Brigid!



