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VORWORT DES AUTORS

Hirnforscher sagen, dass wir jeden Tag unseres Lebens etwa
20000 Entscheidungen treffen missen. Der GroBteil davon wird
in Millisekunden getroffen. Dabei geht es meistens um Aktivitaten,
Uber die wir nicht wirklich lange nachdenken miUssen. Beispielsweise,
ob wir die Schlummertaste des Weckers noch einmal dricken, um ein paar
Minuten mehr Schlaf zu bekommen, bevor wir uns fir die Arbeit fertig
machen missen. Dazu kommen viele automatisierte Entscheidungen,
die wir tatigen, die uns gar nicht bewusst sind.

20000 Entscheidungen am Tag. Das bedeutet, alle drei Sekunden entscheiden wir uns
fiir oder gegen etwas.

Dass wir uns ganz automatisch entscheiden, ist ein Prozess, der absolut Sinn macht.
Uber viele unserer alltiglichen Entscheidungen nicht nachdenken zu miissen, spart jede
Menge Energie. Aber natiirlich gibt es auch Situationen, in denen wir uns ganz bewusst
mit dem Fiir und Wider einer Entscheidung auseinandersetzen. Viele dieser bewussten
Entscheidungen treffen wir dennoch sicherlich einfach »aus dem Bauch heraus«. Und
diese Erfahrung werden Sie auch gemacht haben in Ihrem Leben: Meist fahren wir da-
mit gar nicht einmal so schlecht.

Aber dann gibt es Themen, bei denen es durchaus sinnvoll ist, dass wir uns ausfiihr-
licher damit beschiftigen, dass wir alle Aspekte dieser Sache betrachten, alle Infos be-
kommen, damit wir eben die richtige — oder sagen wir, die grofitenteils richtige — Ent-
scheidung treffen konnen.

Und genau hier setzt mein Buch an. Ich méchte Thnen helfen, bei den kleinen und
auch groflen Dingen des Alltags bessere Entscheidungen zu treffen. Ich beschiftige
mich in diesem Buch mit vielen Themen aus unserem tiglichen Leben, mit denen es
sich zu beschiftigen wirklich lohnt. Ich habe fiir Sie das Pro und Kontra recherchiert,
um Thnen am Ende eine klare Hilfestellung geben zu kénnen und die Frage zu beant-

worten: "MACHEN ODER LASSEN:«
-::{t:u- !
S o
W

Einleitung — 9



