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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Der Himmel steht jedem von uns jederzeit offen. Nicht nur den
Sterbenden. Jeder Tag schenkt uns unzahlige Mdglichkeiten, das Leben
voll auszukosten. Sei es, indem wir uns und anderen unser aufrichtiges
Mitgeflhl schenken. Sei es, indem wir das Lacheln einer unbekannten
Person erwidern. Oder indem wir die groBe Schdnheit in den kleinen
Dingen erkennen, etwa im Prasseln des Regens auf dem Dach. In ihrem
neuen Buch gibt uns Bestseller-Autorin Bronnie Ware 52 Impulse, die uns
inspirieren, ein einzigartiges Leben zu leben. Um am Ende friedlich
zurtickblicken zu kdnnen - ohne Reue und in dem Wissen, die vielen
kostbaren Momente erkannt und genutzt zu haben.

Autor

Bronnie Ware stammt aus Australien und ist Autorin,
Songwriterin und Sangerin. Nach einigen Jahren als
Bankangestellte zog es sie in die weite Welt, sie
lebte in England und auf einer Stdseeinsel.
AnschlieBend arbeitete sie acht Jahre als
Palliativkrankenschwester und schrieb dartber in
ihrem Blog »Inspiration and Chai«, der zur
Grundlage ihres Bestsellers »5 Dinge, die Sterbende
am meisten bereuen« wurde. Heute lebt Bronnie
Ware wieder in Australien.
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Buch

Der Erfolg von Bronnie Wares Bestseller »5 Dinge, die Sterbende am meisten
bereuen« zeigt, wie groB unsere Sehnsucht nach den wirklich wichtigen
Dingen im Leben ist. Ihre Botschaft lautet: Folge deinem Herzen, sodass du
am Ende friedlich und ohne Reue auf dein Leben zuriickblicken kannst. In
ihrem zweiten Buch zeigt die ehemalige Palliativkrankenschwester, wie das
konkret gelingen kann. Denn Gliicklichsein ist eine Entscheidung. Gliick
kann zum Beispiel darin bestehen, Sorgen hinter sich zu lassen, die eigene
Kraft und Lebendigkeit zu spiiren, das Lacheln einer unbekannten Person zu
erwidern oder einfach nur die Schénheit der Natur zu genieBen.

In 52 Inspirationstexten bringt uns Bronnie Ware das tagliche Wunder
unseres Lebens nah.

Autorin

Bronnie Ware stammt aus Australien und ist Autorin, Songwriterin und
Séngerin. Nach einigen Jahren als Bankangestellte zog es sie in die weite
Welt, sie lebte in England und auf einer Siidseeinsel. AnschlieBend arbeitete
sie acht Jahre als Palliativkrankenschwester und schrieb dariiber in ihrem
Blog »Inspiration and Chai«. Heute lebt Bronnie Ware wieder in Australien.
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Ich verlieB die Farm und machte mich aufin die Stadt, um
in einer Bank zu arbeiten - das war eine verniinftige Tatig-
keit, ein Leben, wie man es von mir erwartete. Doch meine
Unruhe nagte weiter an mir, und ich wechselte im Lauf der
Zeit mehrfach den Job und zog wiederholt um. Irgendwann
fiihrte mich der Schmerz dann auf den Weg der Kiinstlerin,
zundchst war ich als Fotografin und Autorin titig, spiter als
Singer [ Songwriterin.

Wihrend jener Jahre, in denen ich durch die Musik und
mit meiner Musik wuchs, entschloss ich mich, bei einer ilte-
ren Dame einzuziehen, um sie zu pflegen. Damals hatte ich
keine Ahnung, wie sehr diese Tatigkeit mich selbst heilen
wiirde und was fiir ein bedeutsamer Teil meines Lebens-
werks sie sein wiirde. Ich werde immer groBe Dankbarkeit
fiir jeden vollendeten Schritt meines Lebens empfinden, und
dazu gehort auch der Schmerz, der mich zu dieser Arbeit
fiihrte und zu der Freude, die dahinter lag.

Aus jener ersten Anstellung wurden acht Jahre, in denen
ich Menschen betreute, die im Sterben lagen. Viele, unend-
lich kostbare Stunden safB} ich am Bett von Sterbenden.

Ich habe sie gepflegt und mich darum bemiiht, ihnen
ihre letzten Tage so angenehm und friedlich wie mdoglich
zu gestalten.

Diese Menschen waren zu krank, um noch etwas zu unter-
nehmen. Deshalb wollten sie, wenn sie wach waren, die
meiste Zeit reden. Und wie sie geredet haben!

Ganz natlirlich ergaben sich sehr persénliche, offene
Gespriache zwischen uns. Sterbende verschwenden ihre Zeit
nicht mit Banalitdten. Ihnen ist bewusst, wie kostbar Zeit ist,
und die meisten von ihnen nutzen sie so sinnvoll wie mog-
lich. Das heiB3t, sie sprachen frei aus ihrem Herzen heraus,
ein Glicksfall fiir mich.

Im Laufe vieler Jahre wiederholten sich manche Themen
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mit einer solchen RegelméiBigkeit, dass ich die Botschaften,
die das Leben mir sandte, nicht mehr ignorieren konnte.
Reue und Bedauern verfolgten die Sterbenden, und vielen
von ihnen bereitete das an ihrem Lebensende enormes Leid
und Enttduschung,.

Wenn ich auf jene besonderen Jahre zuriickblicke, dann
ist Reue das Thema, welches mich persénlich am meisten
beeindruckt und beeinflusst hat. Es kehrte so oft wieder,
dass es gar nicht anders ging, als mich nachhaltig damit zu
beschiftigen. Natiirlich gab es auch Menschen, die nichts
bereuten. Manche waren mit sich im Frieden und im Ein-
klang mit den Entscheidungen, die sie in ihrem Leben getrof-
fen hatten. Aber es gab wesentlich mehr, die etwas bereuten,
als Menschen, bei denen das nicht der Fall war.

Obwohl die Versdumnisse die unterschiedlichsten Dinge
betrafen, traten einige Themen immer wieder auf. Die Dinge,
die die Sterbenden, welche ich betreute, am meisten bereu-
ten, waren:

1. Ich wiinschte, ich hatte den Mut gehabt, mir selbst treu zu
bleiben, statt so zu leben, wie andere es von mir erwar-
teten.

2. Ich wiinschte, ich hitte nicht so viel gearbeitet.

3. Ich wiinschte, ich hitte den Mut gehabt, meinen Gefiihlen
Ausdruck zu verleihen.

4. Ich winschte, ich hitte den Kontakt zu meinen Freun-
den gehalten.

5. Ich wiinschte, ich hitte mir mehr Freude gegonnt.

Diese Erfahrung mit Menschen, die mir im Laufe der Zeit ans
Herz wuchsen, gibt mir bis heute die Kraft, Entscheidungen
zu treffen, die ansonsten schwierig sein konnten. Denn den
Schmerz der Reue, der einsetzt, wenn es zu spit ist, kenne
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ich nur zu gut. Ich habe von Sterbenden unendlich viel tiber
das Leben gelernt.

Als ich Ruth, meine erste Patientin, pflegte, lernte ich, wie
wichtig es ist, mich vor voreiligen Annahmen zu hiiten. Thre
Familie ging mit dem anstehenden Verlust ganz anders um,
als ich es getan héatte. Aber im Laufe der Zeit begann ich, sie
zu verstehen und ihre Entscheidungen zu respektieren.

Stella und ich waren Gleichgesinnte. Zudem war sie fiir
mich eine wunderbare Lehrerin. Gemeinsam wurden wir
daran erinnert, wie wichtig es ist loszulassen, und dass wir
alle auf der Reise anderer Menschen eine groBe Rolle spielen.

Die liebe Grace zihlt zu den Menschen, die mir am ver-
trautesten wurden. Sie lehrte mich durch ihren Schmerz und
ihr Bedauern, wie entscheidend es ist, dass wir den Mut fin-
den, unser eigenes Leben zu leben. Ich ehre ihr Andenken,
indem ich genau das tue, Tag fiir Tag.

Anthony wurde zu einem Produkt seiner Umgebung - ein
trauriges Beispiel. So kénnen wir werden, wenn wir darauf
verzichten, eigene Entscheidungen zu fillen, obwohl uns die
Natur die Kraft dazu mitgegeben hat.

Florence war sich dessen gar nicht bewusst, dass sie mich
etwas lehrte, doch sie erinnerte mich daran, dass emotionale
Qualen zu einer Falle eigener Art werden konnen. Mitgefiihl
und geistige Disziplin halfen mir, derartige Hindernisse zu
iberwinden; ich erlaube mir selbst, so freudig zu leben, wie
es mein gutes Recht ist.

John war ein wundervoller Mann, doch litt er in seinen
letzten Monaten schwer unter den Dingen, die er versdumt
hatte. Ihm wurde klar, dass er seine Arbeit viel zu wich-
tig genommen hatte, wodurch sein Leben aus dem Gleich-
gewicht geraten war. Nie werde ich sein trauriges Seufzen
vergessen, als er den Sonnenuntergang betrachtete und sein
Leben mit schwerem Herzen Revue passieren lief.
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