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Ständig stoßen wir in unserem Alltag an Grenzen, meist deswegen, weil wir uns die Steine selbst in den Weg legen. Wir bewegen uns auf Irrwegen und verrennen uns - und verpassen dabei unser Ziel. Wir treffen beispielsweise andauernd Entscheidungen, ohne uns darüber bewusst zu sein. Aber viel zu oft machen wir uns Sorgen. und dadurch wird alles zu kompliziert. Dabei geht es doch ganz einfach: Innehalten, in sich hineinhören und loslassen.


Das Konzept des »Lazy«-Seins ist eine Idee, die es schon Tausende von Jahren gibt und die auf viele fernöstliche Traditionen und Weisheitslehren zurückzuführen ist. Im Chinesischen nennt man diesen Zustand »Wu Wei« – innere Stille. Das bedeutet nicht, dass wir nicht handeln, sondern nur nicht in Übereifer und blinden Aktionismus verfallen sollen. Unser Fühlen, Wollen und Denken stehen im Einklang miteinander, das Handeln geht mühelos vonstatten. »Das kann jeder lernen«, meint der Autor, man muss nur wissen, wie das geht. 


Erheiternd und erfrischend verhilft uns Laurence Shorter zu mehr Lebensfreude, befreit uns von andauerndem Stress und Druck und macht deutlich, dass sich das Leben mit Gelassenheit viel leichter ertragen lässt.


Laurence Shorter, geboren 1970 in New York, ist Schriftsteller, Coach und Stand-up-Comedian. Er sammelte Erfahrungen im Radio, im Theater und im Fernsehen. Daraufhin erlangte er größere Bekanntheit, und seine Arbeiten erschienen unter anderem auf BBC, im Observer und im Independent. In seinem Streben nach dem wahren Glück schrieb er das Buch The Optimist: One Man’s Search for the Brighter Side of Life, welches in England auf der Bestsellerliste landete. Regelmäßig reist er um die Welt, um globale Organisationen zu beraten. Laurence Shorter lebt zurzeit in einer spirituellen Gemeinde in der Nähe von London


Die international ausgezeichnete Filmemacherin, Trickfilmzeichnerin und Videoeditorin Magali Charrier illustrierte dieses Buch.
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