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Vorwort

Fast genau sieben magische Jahre, nachdem ich be-
gann, an der ersten Fassung von »Kerzenmagie« zu 
schreiben, entstand diese erweiterte und überarbei-
tete Version des Buches. Es war mir eine große Freu-
de es zu überarbeiten, denn die Zwischenzeit ist nicht 
untätig verstrichen, ich habe neues Wissen sammeln 
und vor allem Kontakte zu Praktizierenden knüpfen 
können, die sich besonders in den Erweiterungen 
zu den (afro-)amerikanisch geprägten Bereichen der 
Kerzenmagie niedergeschlagen haben. 

Auch in der überarbeiteten Ausgabe ist es mein Ziel, 
die eigene Kreativität meiner Leser anzuregen. Die-
ses Buch ist nicht dogmatisch zu sehen. Es bietet 
einen Einstieg in die Thematik und soll über die 
verschiedenen Möglichkeiten der Kerzenmagie in-
formieren. Darüber hinaus möchte ich die persön-
liche magische Kreativität meiner Leser fördern. 

Nichts finde ich bedenklicher als starre magische 
Formen, teure, fertige Mixturen, die als allein selig 
machend angepriesen werden oder Wahrsagehot-
lines, die den Leuten das Geld aus der Tasche ziehen! 

Glauben Sie mir, selbst als magischer Laie können 
Sie mehr erreichen, als dubiose Angebote es Ihnen 
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versprechen. Wobei ich nichts gegen den ehrlichen 
Beruf der Hexe sagen möchte. Auch ich berate und 
unterstütze Klienten. Nicht jeder von uns hat die 
Zeit oder das Interesse, sich selbst mit der Magie aus-
einanderzusetzen. 

Da Sie gerade dieses Buch in Händen halten, gehe 
ich jedoch davon aus, dass Sie genau das vorhaben, 
und so möchte ich Sie nochmals bitten, auf Ihren 
eigenen Bauch zu hören, auf die persönlichen ma-
gischen Fähigkeiten, die in jedem von uns schlum-
mern, zu vertrauen und mit der Zeit Ihren eigenen 
Weg zu finden.

Ihre Claire
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Kerzen als Transportmittel fËr WËnsche

Bevor wir zur konkreten Kerzenmagie kommen, 
lohnt es, ein paar grundsätzliche Worte zu diesem 
Thema zu verlieren. Oft benutzen wir Kerzen, um 
eine schöne Stimmung zu erzeugen, aber wir zün-
den sie auch für jemanden in Not oder als Zeichen 
unserer Anteilnahme an. Für das Gedenken der To-
ten sind sie in unserem Kulturkreis nicht wegzu-
denken. Es gibt auch kaum einen Geburtstag ohne 
Kerzen und eine abendliche Gartenparty ist ohne 
sie nur halb so schön. Für viele liegt die Magie, die 
man mit Kerzen betreiben kann, noch etwas im 
Verborgenen. Sie ist jedoch durch alle Kulturen hin-
weg bekannt. In manchen Gegenden, zum Beispiel 
dort, wo die Traditionen des Voodoo beheimatet 
sind, trifft man oft anstelle von Kerzen auf Öllam-
pen, was vor allem mit dem heißen Klima zu tun 
hat. Aber der Zweck bleibt derselbe. Kerzen lassen 
sich gut für magische Zwecke benutzen, da sie leicht 
durch verschiedene Zutaten mit einem Wunsch in 
Verbindung zu bringen sind. Sie sind nicht teuer 
und sehr vielseitig. Man kann für jeden magischen 
Zweck mit einer Kerze etwas erreichen. 

Die Wirkung kann man sich dabei folgender-
maßen vorstellen: Wenn eine Kerze abbrennt, die 
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mit einem Wunsch versehen wurde, so geht der 
Wunsch dadurch in die immaterielle Welt ein. Und 
zwar in dem Maße, wie die Kerze kleiner wird. Die 
Kerze ist also die physisch greifbare Repräsentation 
des Wunsches, der während des Verbrennens in 
die geistige Welt hinüberwandert. Befindet sich der 
Wunsch dann in diesen Sphären, wirkt er von dort 
aus auf den Zaubernden zurück. Es ist dasselbe 
Wirkprinzip wie in der Physik mit der Aktion, die 
zwangsläufig eine Re-Aktion hervorruft, nur fein-
stofflicher. 

Kerzen haben viele Vorteile im magischen Ge-
brauch. Zuerst einmal sind sie feste, gespeicherte 
Energie, die freigesetzt wird. Das mag sich etwas 
nüchtern anhören, aber Kerzen bestehen aus Wach-
sen und Fetten, und wie jeder weiß, enthalten Fette 
ausgesprochen viel Energie, welche dann beim Ver-
brennen freigesetzt wird. Kerzen lassen sich vielsei-
tig einsetzen und sehr leicht zweckgemäß gestalten. 
Wer schon einmal versucht hat, ein halbwegs hüb-
sches magisches Püppchen zu nähen, gibt mir da 
sicher recht. Kerzen inspirieren uns aber auch in 
großem Maße dazu, unsere eigene magische Krea-
tivität zu nutzen und zu erproben. Wenn Sie schon 
etwas von mir gelesen haben, wissen Sie sicher, dass 
ich eine große Verfechterin der freien Magie bin. 
Für Anfänger sind feste Rituale sicherlich ein guter 
Start, um erste Erfahrungen zu sammeln. Aber mit 
der Zeit sollte man flügge werden und selbst experi-
mentieren. Dabei kann man natürlich auch mal auf 
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die Nase fallen, aber es sind schließlich die Fehler, 
aus denen wir am meisten lernen! Und da wir uns 
hier auf dem Gebiet der weißen Magie befinden, 
dürfte es nicht allzu schlimm werden, wenn mal 
was danebengeht. Vorsicht ist hier natürlich trotz-
dem geboten. Ein Beispiel: Diese(r) neue Nachbar(in) 
geht Ihnen nicht mehr aus dem Kopf. So was von 
süß! Da muss sich magisch doch etwas machen las-
sen? Ihr Zauber verläuft äußerst erfolgreich, doch, 
oh Graus, er beziehungsweise sie entpuppt sich als 
Nervensäge vom Dienst. Und er/sie wohnt nur eine 
Etage unter Ihnen, stets bereit, Ihnen wieder auf die 
Nerven zu fallen. Damit Sie nie in die Verlegenheit 
kommen, sich nur noch schleichend durchs Trep-
penhaus zu bewegen und leicht paranoid für abso-
lute Stille in Ihrer Wohnung sorgen, damit Sie nicht 
(durch verräterische Geräusche angelockt) wieder 
von ihm/ihr heimsucht werden, folgender Tipp: 
Wenn es schon eine ganz bestimmte Person sein 
soll, fügen Sie immer einen Nebensatz wie ›… wenn 
wir gut harmonieren‹ oder etwas Ähnliches ein. Das 
ist ein absolutes Muss und lässt sich auch auf andere 
Bereiche, wie einen Jobzauber oder in der Schutz-
magie anwenden. Um den Überblick zu wahren, 
kann ich nur empfehlen, sich ein ›Buch der Schat-
ten‹ zuzulegen. Das hört sich mysteriöser an, als es 
ist. Hier geht es schlicht um eine Art Magie-Tage-
buch, in das Sie Ihre Zauber, eigene Rezepturen und 
Ihre Gefühle und Gedanken in Sachen Magie notie-
ren. Sie können auch ein Buch als Tagebuch für 
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Ihre magischen Aktivitäten nutzen und ein zweites, 
um darin magische Rezepturen, Rituale und Sonsti-
ges zu notieren. Das kann ein ganz einfacher Hefter 
oder ein Ordner sein, den Sie sich ein bisschen aus-
gestalten, je nach Geschmack! Viele Hexen benut-
zen Ordner, weil man sein gesammeltes Material so 
immer wieder neu anordnen, aber auch problem-
los vergrößern oder verkleinern kann. Es gibt auch 
wunderschön gestaltete Bücher der Schatten aus 
Naturmaterialien im Handel, wenn Sie es aufwen-
diger mögen. Das ist wirklich ganz Ihren persön-
lichen Vorlieben überlassen. Aber bitte: Es ist top 
secret! Ein Buch der Schatten ist nichts, in das ir-
gendwer anderes seine Nase stecken sollte. Es ist 
einzig für Sie allein geschrieben, damit Sie Ihre Ent-
wicklung mitverfolgen können. Doch zurück zu den 
Kerzen. In vielen magischen Traditionen wird die 
Kerze als Verbindung der vier Elemente (siehe An-
hang) in einem angesehen: die Luft befindet sich 
um die Kerze herum und nährt ihre Flamme. Genau 
genommen verbrennt die Kerzenflamme ja das ver-
dampfende Wachs der Kerze, nicht das harte Wachs 
an sich. Die Flamme steht für das Element Feuer. 
Das geschmolzene Wachs symbolisiert das Wasser-
element, und der feste Wachsteil der Kerze steht für 
das Element Erde. Wahrscheinlich ist diese Kombi-
nation der vier Elemente auf so kleinem Raum (in 
so geballter Form) auch ein Grund für die ausge-
zeichneten Wirkungen von Kerzenzaubern.
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