
			
				[image: Cover]
			
		
 Buch


 Wer bin ich wirklich? Wie treffe ich richtige Entscheidungen? Was ist meine Aufgabe in der Welt? Fragen, die wir alle uns häufig stellen. Human Design hilft, den Antworten auf diese Fragen näher zu kommen.
 Die Methode verbindet moderne wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Quantenphysik und der Genetik mit alten Weisheitssystemen der Menschheit wie dem I Ging, der Kabbala und der Astrologie. Sie gibt einen tiefen Einblick in den Aufbau der individuellen energetischen Strukturen und dem Potenzial eines Menschen. Anhand der Geburtsdaten wird eine Körpergrafik erstellt, die das individuelle Energiesystem eines Menschen abbildet. So können wir lernen, zwischen gelernten Verhaltensweisen und unserem wahren Sein zu unterscheiden.


 Autor


 Chetan Parkyn ist Human Design-Lehrer und hat es sich zur Aufgabe gemacht, dieses außergewöhnliche System zu verbreiten. Nach seinem Maschinenbaustudium in Großbritannien reiste er für verschiedene Projekte um die Welt. 1993 wurde er in das System Human Design eingeführt und begann mit der Weiterentwicklung und Lehre in den USA. Er ist Berater und gibt Einzel- und Paar-Lesungen, Kurse und Seminare weltweit. Er lebt mit seiner Frau Carola in San Diego, Kalifornien.
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Dieses Buch ist Osho gewidmet,
in großer Dankbarkeit



 
„Nichts ist gut. Nichts ist schlecht. Wenn das dem Bewusstsein
dämmert, bist du plötzlich eins, alle Bruchstücke haben sich in eine
Einheit aufgelöst. Du bist absolut klar und konzentriert, du bist in
deiner Mitte. Das ist einer der bedeutendsten Beiträge östlichen
Bewusstseins für die Welt.“
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VORWORT



 
Immer wieder einmal wird etwas entdeckt, das eine neue Dimension des Verstehens eröffnet und tiefgreifende persönliche Erkenntnisse auslöst. Ganz selten trifft man auf einen Menschen, der die Kunst versteht, etwas, das nur „Eingeweihten“ zugänglich ist, so zu vermitteln, dass der Rest der Welt von der Wahrheit darin profitieren kann. Human Design mit seinen vielschichtigen Informationen und Chetan Parkyn mit seiner Klarheit sind ein einzigartiges Beispiel dafür, wie beides zum Besten aller Nutzer zusammenkommt: ein längst überfälliges System in perfekter Verbindung mit einem Lehrer, der schon immer seiner Zeit voraus war.


 
Ich gehöre zu denen, die zeitlebens auf der Suche waren. Ich suchte nach Aufschlüssen, die mir das Geheimnis des Lebens enträtseln und aus mir einen besseren Menschen machen würden. Deswegen erinnere ich mich besonders gut an die Schlüsselerlebnisse im Leben – die Momente, an denen man ein solch klares Bewusstsein seiner selbst bekommt, dass einem die Augen geöffnet werden und das Licht aufgeht.


 
Ein solches Erlebnis war für mich der vielversprechende Tag, an dem ich dem englischen Gentleman Chetan Parkyn vorgestellt wurde und von ihm ein Human-Design-Reading erhielt. Es war vor mehr als zehn Jahren auf der Insel Maui, Hawaii, als dieser Fremde mit den freundlichen Augen und der Samtstimme mir das „Design“ meines Lebens „las“ und es so erklärte, als ob er mich seit dem Tag meiner Geburt gekannt hätte.


 
Ich hatte davor schon Erfahrungen mit Astrologie und anderen Formen von „Readings“ gemacht, aber das war kein Vergleich mit der Treffsicherheit und Genauigkeit eines Systems, das, durch Chetan vermittelt, meine wahre Natur beschrieb und in dem jede Emotion, jeder Impuls, jeder Gedanke und jede Empfindung, die ich je gehabt hatte, anklang und mitschwang. Eine besondere Grafik und ein Mann aus Shropshire, England, wirkten zusammen und beschrieben mir, wie ich als Person von Geburt an angelegt war und wie es mir demnach entsprechen würde zu leben. Human Design tauchte damals wie eine dynamische Kristallkugel in meiner Welt auf, samt Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Es erschloss mir einen inneren Code, dem ich in anderen Methoden noch nie begegnet war. Einen Code, den ich auf mein Verhalten anwenden konnte: Bei meiner Entscheidungsfindung und zur Klärung, was und wie ich dachte und fühlte.


 
Dieses facettenreiche System hat mir auch geholfen, die „Designs“ von anderen besser zu verstehen; es warf ein Licht auf bestimmte Verhaltensweisen und Einstellungen der wichtigen Menschen in meinem Leben, einschließlich meiner Kinder und Freunde.


 
Auch jetzt noch, zehn Jahre später, konsultiere ich Chetan immer mal wieder, und das Original-Human-Design-Chart von damals ist mein ständiger Begleiter und Führer. Es ist meine Straßenkarte für die Fahrt durchs Leben geworden. Ich kann mir selbst Anerkennung und Wertschätzung geben. Ich kann mich beherrschen, wenn mir die Pferde durchzugehen drohen und erinnere mich daran, dass ich immer die Zügel in der Hand habe. Es war eine kathartische und überaus stärkende Erfahrung zu merken, dass es in Ordnung ist zu sein, wer ich bin, und zu wissen, wann ich aktiv werden und wann ich mich zurückhalten soll. Sie können mir glauben, wenn ich sage, dass das, was Sie mit diesem Buch entdecken werden, sehr befreiend ist!


 
Viele unvergessliche Jahre lang spielte ich eine wichtige Rolle an der Seite meines damaligen Ehemannes Anthony Robbins und konnte miterleben, was es bei den Menschen bewirkte, die sich ihre innere Kraft zu eigen machten und sich selbst motivierten, große Dinge zu vollbringen. Ich reiste durch die Welt als Mitschöpferin und Zeitzeugin eines phänomenalen Zuwachses an Selbsterkenntnis und Selbstbewusstsein, und sah aus erster Hand, wie die Entwicklung persönlicher Stärke das Leben von Menschen verwandeln kann. Den „Riesen im Inneren“ zu erwecken, das „Power-Prinzip“, kam damals zur richtigen Zeit. Genauso kommt Human Design zur richtigen Zeit für die heutige Welt und schenkt uns ein vergleichbares Potenzial zur Entfaltung der eigenen Kraft. Es ist eine Reise der Selbstentdeckung, die auch auf die Familie und das soziale Umfeld ausgeweitet werden kann und sollte. Das sage ich, weil die Wirkung dieses Systems auf mein Leben nach wie vor tiefgreifend ist. Es half mir und gab mir Kraft, als ich an meinem völligen Tiefpunkt war und ermöglicht mir jetzt, wo ich wieder geheilt und glücklich bin, die Freude der Freiheit und der dauerhaften Erfüllung. Ganz einfach gesagt: Es hat mir Wege gezeigt, mich selbst kennen zu lernen.


 

Ich möchte auch Sie ermutigen, in dieses innere Wissen über sich selbst einzutauchen und Ihre inneren Gaben zu würdigen. Ich danke Chetan für seine erhellenden Erläuterungen, denn mit seiner Genialität und seinem großen Herzen macht er dieses System verständlich und leicht anwendbar im praktischen Leben.


 

Becky Robbins
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VORWORT
ZUR DEUTSCHEN
AUSGABE



 

Endlich ist es da – das allgemeinverständliche Buch zum Human Design!



 
In den zwanzig Jahren, die ich nun selbst schon mit diesem System arbeite, wurde ich – wie viele meiner Kolleginnen und Kollegen – immer wieder gefragt, ob es denn nicht ein Buch dazu gäbe. Es gab und gibt natürlich Fachliteratur und Schulungsunterlagen und auch die eine oder andere allgemeine Einführung, aber bisher fehlte genau so etwas wie dieses Buch.


 
Alle eigenen Überlegungen und Ansätze, etwas Derartiges auf den Weg zu bringen, wurden übertroffen von dem, was hier aus Chetan Parkyns Feder vorliegt. Es ist nicht nur eine Einführung, sondern ein regelrechtes Handbuch und systematisch aufgebautes Nachschlagewerk, mit dem man sich ohne jegliche Vorkenntnisse das eigene Human-Design-“Chart“ erarbeiten und damit höchst aufschlussreiche Einsichten über sich selbst – und seine Lieben – gewinnen kann.


 
Darüber hinaus ist es in einem sehr unterstützenden, positiv-bestärkenden Stil geschrieben. Schon die ersten Artikel, die es vor Jahren von Chetan Parkyn zu lesen gab, begeisterten mich durch die aufbauenden Formulierungen und die liebevolle Haltung, die darin zu spüren war. Umso mehr habe ich mich gefreut, nun ein komplettes Buch zum Human Design in diesem Stil ins Deutsche übersetzen zu können.


 
Ich erhoffe mir davon, dass dieses wunderbare, höchst aufschlussreiche Werkzeug der Selbsterkenntnis und Potenzialentfaltung noch mehr Verbreitung findet und noch mehr Menschen zugutekommt.


 

Dieses Buch liefert den fundierten Ansatz zum Verständnis dieses Systems und ermöglicht die Grundzüge der eigenen Persönlichkeit deutlich zu erkennen. Wer darüber hinaus mehr erfahren möchte, findet dazu vielfältige Möglichkeiten. Die Website des Autors, 

www.humandesignforusall.com , bietet den direkten Anschluss an dieses Buch. Auch im deutschsprachigen Raum gibt es eine ganze Reihe von Human-Design-Gruppierungen und Einzelanbietern. Meine erste Empfehlung als Anlaufstelle für persönliche Readings sowie für weiterführende Informationen in deutscher Sprache ist die Website 
www.humandesignsystem.de  sowie für die Software (von der Einsteiger- bis zur Professional-Version) die Seite 
www.NewSunWare.de .


 
Zu guter Letzt noch ein Hinweis zur Übersetzung: Im Sinne einer besseren Lesbarkeit habe ich darauf verzichtet, bei Personenbezeichnungen jeweils die männliche und weibliche Form anzugeben. Selbstverständlich sind immer beide Geschlechter gemeint.


 
Berlin, im November 2014


 

Anna Bahlinger
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