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Die Autorin dieses Buches gibt hier keine medizinischen Empfehlungen  
und verordnet auch nicht – weder direkt noch indirekt – den Einsatz 

irgendeiner Methode im Sinne einer Behandlungsart für medizinische 
Probleme, die ohne den Rat eines Arztes anzuwenden wäre. Absicht der 
Autorin ist allein, Informationen allgemeiner Art anzubieten, um dir zu 

helfen, mit deinem Arzt in eurem gemeinsamen Streben nach Gesundheit 
zu kooperieren. Falls du Informationen aus diesem Buch für dich anwenden 
möchtest, behandelst du dich selbst, was dein freies Recht ist. Autorin und 
Verlag übernehmen in diesem Falle jedoch keinerlei Verantwortung für dein 
Tun und dessen etwaige Folgen. Eine Haftung der Autorin beziehungsweise 

des Verlags und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und 
Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen.

Der Verlag behält sich die Verwertung der urheberrechtlich 
geschützten Inhalte dieses Werkes für Zwecke des Text- und  

Data-Minings nach § 44 b UrhG ausdrücklich vor.  
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.
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