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Schon lange glaube ich daran: » Alles, was ich
wissen muss, wird mir offenbart. Alles, was ich
brauche, kommt zu mir.« Alles ist gut in meinem
Leben. Es gibt kein neues Wissen. Alles ist uralt
und unendlich. Es ist mir eine Freude und ein
Vergniigen, Weisheit und Wissen zusammenzu-
tragen zum Wobhle und Nutzen derer, die sich auf
dem Wege zur Heilwerdung befinden.

Jetzt lege ich es euch vor, die ihr mich gelebrt habt,
was ich heute weifS: meinen vielen Klienten, meinen
Freunden, meinen Lehrern und der Goéttlichen,
Unendlichen Intelligenz, die durch mich vermittelte,
was andere erfabren sollen.

Louise Hay






Vorwort ¥

Vorwort

Als ich die erste Fassung von Heile deinen Korper erstellte,
hitte ich kaum vermutet, dass ich heute das Vorwort zu einer
vierten, verbesserten und mehrfach erweiterten Version schrei-
ben wiirde. Das »kleine blaue Buch«, wie es mittlerweile Tau-
sende liebevoll nennen, wurde vielen zum unverzichtbaren
Gebrauchsgegenstand. Ich habe Hundertausende von Exem-
plaren verkauft — weit mehr, als ich seinerzeit ertraumt hatte.
Heile deinen Korper hat zahllose Tiiren geoffnet und mir tiber-
all Freunde eingebracht. Wohin ich auch reise: An allen Orten
begegne ich Menschen, die mir offensichtlich fleif$ig benutzte
Biichlein zeigen, die sie in Hand-, Brief- oder Aktentasche
standig bei sich zu tragen pflegen.

Dieses kleine Buch an sich »heilt« aber keinen. Es weckt in
dir die Fahigkeit, zu deinem Heilungsprozess selbst beizutra-
gen. Damit wir gesund und heil werden, miissen wir ausgegli-
chen werden in Korper, Seele und Geist. Wir miissen gut fiir
unseren Korper sorgen. Wir mussen eine positive Einstellung
zu uns selbst und zum Leben haben. Und wir brauchen eine
starke, geistige Riickbindung. Wenn diese drei Bedingungen
erfiillt sind, konnen wir uns des Lebens freuen. Kein Arzt, kein
Heilpraktiker kann uns dies geben, solange wir nicht beschlie-
8en, zu unserem Heilungsprozess aktiv beizutragen.

Du wirst in dieser Ausgabe zahlreiche neue Eintrage finden,
dariiber hinaus Querverweise, die die Arbeit erleichtern sollen
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