Franziska Muri
Glucklich mit mir

luckhch Die 7 Geneinnisse der
mit mir

Die 7 Geheimnisse
der Selbstfursorge

Bestellen Sie mit einem Klick flir 9,99 €

’ Verlagsgruppe an!gzvonde @ bﬁCher.de yeBOOk.de
genialokal s | 7 Thalia | Hugendubelde | [TPATTNTF] RS
Seiten: 224

Erscheinungstermin: 10. Mai 2021

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penqgquinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3453704053/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring%3d9783453704053
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783453704053]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783453704053:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783453704053]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783453704053&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783453704053%2f]]

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Gut fur sich selbst sorgen — sollte das nicht das Einfachste Uberhaupt
sein? Doch wie oft sind wir nur flr andere da, erledigen, was »unbedingt«
getan werden muss - und stellen unsere eigenen Bedurfnisse hinten an!
Wie ein bewusster, liebevoller Umgang mit sich selbst gelingt, zeigt
Franziska Muri. Ihre sieben Geheimnisse der Selbstflirsorge eréffnen auch
im groBten Trubel des Alltags einen Weg zu uns selbst. Sie helfen, uns so
anzunehmen, wie wir sind, und sich um das zu kimmern, was uns wirklich
guttut. So werden wir zu unserer eigenen besten Freundin und geben dem
Leben eine stabile Grundlage, auf der Zufriedenheit, Freude und
Gelassenheit wachsen kdénnen.

Die Hardcover-Ausgabe erschien im Integral Verlag unter dem Titel
»Selbstflrsorge«.

Autor

Franziska Muri ist Kultur- und
Geisteswissenschaftlerin, Coach flr The Work of Byron
Katie und seit vielen Jahren als Lektorin in der
Buchbranche tatig. Beruflich wie privat sind ihre
Themen ganzheitliche Heilung und Spiritualitat. Als
Autorin verfasste sie gemeinsam mit Vera Griebert-
Schroéder die Bestseller »Vom Zauber der
Rauhnachte« und »Die Rauhnachte als Quelle der
Ruhe und Kraft«. Zuletzt erschien von der im
bayerischen Alpenvorland lebenden Autorin »21
Grunde, das Alleinsein zu lieben«.



Das Buch

Wie wirkliche und vor allem nachhaltige Selbstfiirsorge gelingen
kann, zeigt Franziska Muri. Mit spielerischen Anregungen fiihrt sie
uns hin zu dem, was uns innerlich zum Wachsen bringt und lang-
fristig guttut. Mithilfe von sieben Geheimnissen konnen wir selbst
fiir gute Gefiihle, vertrauenerweckende Erfahrungen und mehr Resi-
lienz sorgen und eine ganz neue, wundervolle Beziehung zu uns
selbst erblithen lassen.

Die Autorin:

Franziska Muri ist Kultur- und Geisteswissenschaftlerin, Coach fiir
The Work of Byron Katie und seit vielen Jahren als Lektorin in der
Buchbranche titig. Beruflich wie privat sind ihre Themen ganzheit-
liche Heilung und Spiritualitit. Als Autorin verfasste sie gemeinsam
mit Vera Griebert-Schroder die Bestseller »Vom Zauber der Rauh-
nichte« und »Die Rauhnichte als Quelle der Ruhe und Kraft«. Zu-
letzt erschien von der im bayerischen Alpenvorland lebenden Auto-
rin »21 Griinde, das Alleinsein zu lieben«.
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