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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

BarfuB Uber eine Wiese - wie lange hatte sie das nicht mehr erlebt! In
diesem Moment wurde Karina Reichl bewusst, was ihr so lange gefehlt
hatte: der unmittelbare Kontakt zur Natur und ihren Pflanzen. Und sie
beschloss, ihrem Leben eine ganz neue Richtung zu geben ...

Heute bringt die erfolgreiche Bloggerin ihr Krauterwissen Tausenden von
Menschen nah. Folgen Sie Fraulein Grin auf ihren Streifziigen durch die
faszinierende Welt der Krauter. Ihr Buch bietet alles, was Sie wissen
mussen, um von den 12 wichtigsten Heilpflanzen in Stadt und Land
profitieren zu kénnen: Tipps zu Pflanzenbestimmung und -verarbeitung,
eine Fulle von Rezepten fir den Einsatz in Kliche, Kosmetik und
Hausapotheke sowie Urban-Gardening-Anleitungen flir den Eigenanbau
auf Balkon oder sogar Fensterbrett. So kdnnen auch Sie sich die heilsame
Kraft der Natur nach Hause holen - flr ein naturliches, entspanntes und
gesundes Leben.

Autor

Karina Reichl war eine erfolgreiche, aber gestresste
Medienfrau, bis sie eine Ausbildung in Traditioneller
Europadischer Heilkunde (TEH) absolvierte. Seither
beschaftigt sie sich intensiv mit Krautern und
Pflanzen und gibt ihr Wissen auf Seminaren und
Krauterwanderungen weiter. Ihr mehrfach
ausgezeichneter Krauter-Blog ist einerder
erfolgreichsten Blogs zu diesem Thema im
deutschsprachigen Raum. Zahlreiche Presse- und
TV-Beitrage Uber ihre Arbeit machten die Autorin
auch Uber die Grenzen Osterreichs hinaus bekannt.
Karina Reichl lebt in Salzburg.
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