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Nina und Sonya
Montenegro

Flicken und stopfen

Das Handbuch für einen
nachhaltigen Kleiderschrank

südwest





Für alle, die den Mut haben,
geflickte Kleider
mit Stolz zu tragen.

+ + + + +


Für unsere Ma,
die Bücher sehr liebt
und uns den Anstoß gab,
selbst eins zu schreiben.

+ + + + +


Für unseren Pa,
der mit großem Einfallsreichtum
wirklich alles reparieren konnte.
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Das, was man als schön bezeichnet,
entsteht in der Regel aus der Praxis des
täglichen Lebens heraus.

—Jun’ichirō Tanizaki, Lob des Schattens


Ich bin nicht, was ich bin.
Ich bin, was ich mit meinen Händen tue.

—Louise Bourgeois
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All die Kleidungsstücke,

die wir je besessen haben: Was ist aus ihnen geworden? Jeder musste sich wohl schon einmal von einem Lieblingsstück trennen, weil es irreparabel schien. Stellen wir uns nun zwei Hände vor, die uns dieses Stück überreichen – repariert und wieder tragbar. Es hält uns warm und trocken, ist gemütlich oder einfach schön. Wenn man die kleinen Stiche betrachtet, spürt man Freude und Dankbarkeit für die Hände, die sie ausgeführt haben. Es sind heilende Hände, denn sie haben das Lieblingsstück wieder heil gemacht.
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Vorwort
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Wir alle tragen Kleidung.
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Diese Kleidung
nutzt sich ab,
verschleißt,
zerreißt,
scheuert durch.
Sie bekommt
Löcher,
Laufmaschen,
Ziehfäden.
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Dinge gehen kaputt.
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Aber wir haben Hände,
und sie können
nähen,
stopfen,
heften,
stecken,
kleben,
weben,
flicken.
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Dinge können
wieder in
Ordnung
gebracht
werden.
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Wunden heilen.


Menschen können verzeihen
und Mitgefühl zeigen.
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Reparieren gehört zum Leben.





[image: ]





[image: ]





Warum reparieren?

+ + + + + + + +

Mit diesem Buch möchte ich meine Leserinnen und Leser einladen, eine alte Gewohnheit wieder schätzen zu lernen. Früher hatten die Menschen nur wenig Kleidung. Sie mussten sie gut behandeln, denn Neues war sehr teuer. Heute ist Kleidung so billig geworden, dass wir sie einfach wegwerfen, wenn sie ein Loch hat – spätestens. Den eigentlichen Preis von importierter Kleidung übersehen wir dabei oft: die Umweltschäden und die Arbeitsbedingungen der Menschen, die unsere Kleidung anfertigen. Wenn wir uns diese Folgen bewusst machen, sind wir entsetzt und fangen an zu überlegen, was wir anders machen können.

Was bewegen wir, wenn wir unsere Kleidung reparieren? Erstens müssen wir weniger neu kaufen, dadurch wird die Fast-Fashion-Spirale gebremst. Zweitens verändern sich unser Denken, unsere Konsumhaltung und damit letztlich unsere Beziehung zur Welt. Indem wir Kleidungsstücke reparieren, drücken wir unsere Wertschätzung aus – gegenüber den Menschen, die sie angefertigt haben, aber auch gegenüber den Pflanzen und Tieren, die zu ihrer Entstehung beigetragen haben. Kleidung leistet etwas für uns, und wenn wir sie sorgfältig behandeln und bei Bedarf reparieren, machen wir uns bewusst, dass wir mit allen Aspekten ihrer Entstehung, und letztendlich allen Aspekten dieser Welt, in einer Beziehung stehen. Wenn wir uns hinsetzen, um etwas zu flicken, geht es um mehr als nur um dieses Kleidungsstück. Wir üben uns in Geduld und lernen zu akzeptieren, dass nicht alle Versuche ganz perfekt ausfallen. Gleichzeitig drücken wir Dingen, die wir besitzen, unseren ganz persönlichen Stempel auf. Die Dinge verändern sich, und wir sind daran aktiv beteiligt.

Die Begriffe »heil machen« und »Heilung« sind miteinander verwandt. Heilung im körperlichen und im dinglichen Sinn ist ein tiefes menschliches Bedürfnis. Wenn wir das Reparieren erlernen, entdecken wir neue Möglichkeiten, um Probleme zu lösen. Wir haben ein Kleidungsstück für irreparabel gehalten, stellen aber nun fest, dass wir es mit den eigenen Händen flicken können, sodass es länger hält als gedacht. Das ist enorm befriedigend. Vielleicht motiviert uns das, noch weitere »Heilungen« auszuprobieren. Wir könnten einen alten Streit beilegen, ein ausgelaugtes Beet wieder fruchtbar machen, in der Großstadt Blumen für die Bienen pflanzen. Am Ende wirkt sich jeder kleine Schritt positiv auf uns selbst aus.

- - - - - - - - -

Traditionelle Handarbeitstechniken wurden über Generationen innerhalb der Familie und Freundeskreise weitergegeben. Dasselbe wünschen wir uns für dieses Buch. Der Faden, aus dem es gesponnen ist, besteht aus persönlichen Gedanken und Vorstellungen sowie einfachen Anleitungen für verschiedene Reparaturtechniken. Wir, die Autorinnen, haben uns alle Techniken selbst beigebracht. Gerade deshalb sind wir fest davon überzeugt, dass jeder es lernen kann, selbst wenn er bislang noch nie Nadel und Faden in der Hand hatte.

Wir haben festgestellt, dass das Stopfen und Flicken viel Spielraum für kreative Experimente lässt. Es führen immer mehrere Wege ans Ziel. Jeder wird seinen eigenen Stil und Rhythmus finden, aber gleichzeitig Teil einer Gemeinschaft werden, die sich ihrer vielschichtigen »Heilkraft« bewusst ist und sie nutzt.
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Niederknien und den Boden küssen kann man auf hundert Arten.


Rumi
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Ende der Leseprobe
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