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Kostliches aus der Natur

Dieses Buch enthalt die wichtigsten 150 essbaren Wildpflanzen, die man
im mitteleuropdischen Raum Uberall finden und gut im taglichen Leben
verwenden kann. Ein Steckbrief sowie eine farbige Abbildung dienen zur
einfachen Bestimmung der Pflanze und weisen gegebenenfalls auf
besondere Standortmerkmale hin. Der Text zu jeder Wildpflanze gibt
nahere Auskunft Uber Verwendung, Geschmack und Besonderheiten. Dazu
gibt es einfache Rezepte und/oder Hinweise zur Verwendung. Dieser
Fahrer ist nicht nur sehr informativ, sondern auch attraktiv gestaltet.

Autor

Larena Lambert wurde 1971 in Limburg/Lahn
geboren. Durch einen Onkel ihres Vaters kam sie in
ihrer Jugend zur homdophatischen Anwendung von
Pflanzen. Nach der Geburt ihrer Tochter, die oft sehr
krank war, rlickte das Interesse an der Wirkung und
Nutzbarkeit von Krautern und Wildpflanzen immer
mehr in ihren Fokus. Heute lebt sie mit ihrer Familie
in Mittelhessen auf dem Land.
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