Alexandra Kohler Lesepl‘Obe

EChte Nahe Alexandra Kohler

zum Kind Echte Nihe zum Kind

Wie Eltern zu ihren eigenen Gefiihlen Wie Eltern zu ihren Eigenen

i lenan wrivtatoten Gefiihlen finden und so ein
harmonisches Familienleben

ermoglichen - Von der

Grunderin der

Kinderfllsterei

odi:
A

.-’l
s Von der
=S~ Griinderin der

KINDER-
W\ FLUSTEREI

Bestellen Sie mit einem Klick fur 16,00 €

Sifimms. | amazonde | 2 biicherde = SeBook.de

Verlagsgruppe

genialokal’:’.“ée -7 Thalia | Hugendubelde | [IPITTHRIET

Seiten: 208
Erscheinungstermin: 28. Marz 2022

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penquinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3466311764/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring%3d9783466311767
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783466311767]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783466311767:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783466311767]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783466311767&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783466311767%2f]]

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Authentische Eltern - gliickliche Kinder

Dieses warmherzige Lebenshilfebuch ermutigt Eltern, ihren eigenen
Gefluhlen und ihrer Intuition zu vertrauen, um so zu einer authentischen -
echten - Erziehung mit gutem Bauchgeflhl zu finden.

In fUnf Schritten hilft Alexandra Kdhler, systemischer Kinder- und
Jugendcoach, die Diskrepanz zwischen innerer Haltung und auBerem Tun
zu Uberwinden: Nachdem du dir deine eigenen Herausforderungen
klargemacht hat, geht es darum, blockierende Emotionen aufzulésen, um
dann alte, tbernommene Haltungen durch eigene Ressourcen und neue
Uberzeugungen zu ersetzen. So bekommst du wieder Vertrauen in deine
Intuition und kannst dein eigenes Potenzial entfalten. Damit du endlich
der Elternteil werden kannst, der du immer schon sein wolltest!

Autor
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Uber dieses Buch

Erziehung ist nicht die Anzahl der »Jas« oder »Neins« zum
nachsten Eis. Sie hangt nicht davon ab, wie streng, unerzogen
oder bedlrfnisorientiert du bist. Das eigentliche Dilemma der

Erziehung besteht darin, deinem Kind ungefragt deine unbe-
wussten Muster (Uberzustilpen und dir gleichzeitig von deinem
Kind ein bestimmtes Verhalten zu wiinschen. Aus Erziehung
wird erst dann authentische Beziehung, wenn du dich von der
unbewussten Wirkung deiner eigenen Erziehung lost und damit

die Trennung von deiner Intuition aufhebst.

Wenn du dieses Buch in den Hianden hiltst, dann setzt du dich
vermutlich schon langer mit Erziehungsthemen auseinander und
hast den hohen Anspruch an dich, dein Kind liebevoll, zugewandt
und auf Augenhohe zu begleiten. Du wiinschst dir, dass dein Kind
stark, voller Selbstvertrauen und ohne groflere Katastrophen in
sein Leben startet und ihr eine vertrauensvolle und innige Bezie-
hung pflegt, die sich auch im Erwachsenenalter fortsetzt.

Und vielleicht bist du auch schon den grofden und kleinen Stol-
perfallen in dieser Bezichung begegnet oder gar in sie hineingera-
ten? Deine Anspriiche, die Neins deines Kindes, die Haltung dei-
nes Partners oder deine eigenen Grenzen.

Irgendwann hast du festgestellt, dass sich zwischen deinem
Wunsch vom Zusammenleben mit deinem Kind und der Realitit,
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in der du dich in deinem Alltag wiederfindest, eine Liicke aufgetan
hat. In dieser Liicke, manchmal ist es sogar eine Kluft, bist du rat-
los, hilflos, verunsichert oder tiberfordert. Du stehst vielleicht zu
oft mit schlechter Laune auf, bist miide und abgekampft oder strei-
test dich zu viel. Vielleicht ertappst du dich auch dabei, einfach im-
mer wieder zu viel zu tun zu haben, dich nicht mehr richtig ent-
spannen zu kénnen oder einfach immer zu wenig Zeit zu haben.
Und Nerven. Und Energie.

Anstrengend ist das Familienleben, zu viel »Miissenc, zu wenig
»Konneng, ein bisschen bunter und freier konnte es sein. Und den-
noch: Auch mit dieser Kluft liebst du dein Kind und das Leben mit
ihm tiber alles. Du kannst gleichzeitig vollig entnervt sein und
tiberflielen vor Liebe.

In diesem Buch begegnest du dieser Kluft und deiner Intuition,
die genau darin wohnt. Und deshalb ist dieses Buch anders als das,
was du von einem Erziehungsratgeber bisher zu erwarten hattest.
Du ahnst vielleicht nun schon, wieso ich mir erlaube, dich zu du-
zen. Wir werden uns noch ndherkommen, und ein »Sie« wiirde un-
serer Beziehung am Ende des Buches nicht mehr gerecht werden.

Bisherige Erziehungsratgeber setzen am Verhalten des Kindes
an und fragen danach, was du tun musst, damit dein Kind sich
oder sein Verhalten dndert. Sie geben Handlungsempfehlungen,
wie du in der ndchsten heiklen Situation mit deinem Kind reagie-
ren konntest, die du dann aus dir (noch) unerklirlichen Griinden
im entsprechenden Moment sowieso nicht umsetzen kannst. Die-
ses Buch geht den umgekehrten Weg. Du liest hier nicht, was du
im Umgang mit deinem Kind zu tun oder zu lassen hast, um ein
guter Elternteil zu sein, und es mochte dir keine Handlung emp-
fehlen, ohne dass du weifSt, wieso du so oft nicht tun kannst, was
du eigentlich tun mochtest. Dieses Buch deckt die Ursache fiir die
Schwierigkeiten zwischen euch auf und wird dich dabei begleiten,
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diese Hindernisse genau dort zu l6sen, wo sie entstanden sind: in
deiner eigenen Bindung.

Dieses Buch wird dir nicht verraten, wie du handeln musst, um
eine gute Beziehung zu deinem Kind zu pflegen, aber es wird dich
auffordern und anleiten, all das aufzulosen, was der Beantwortung
dieser Frage und damit der guten Beziehung zu ihm im Weg steht.

Mit diesem Buch will ich nicht deinen Kopf bemiihen, der oh-
nehin schon weif3, was gut ist fiir dein Kind. Schlieflich hast du
das schon 100-mal gelesen und schon 101-mal versucht, es um-
zusetzen. Dieses Buch will dein Herz beriihren und etwas in dir
zum Klingen bringen, das du sowieso schon in dir tragst: all die in-
nere Wahrheit fiir den Umgang mit deinem Kind, auf die du nur
manchmal nicht zugreifen kannst und nach der du dich so sehr
sehnst. Es hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und Richtig-
keit und es ist kein Buch, iiber das man nachdenkt, sondern eins,
dem man nachspiirt.

Es mochte dich dabei unterstiitzen, die Frage danach, was du nun
tun sollst, aus deinem Kopf zu streichen. Stattdessen wirst du Ant-
worten auf die Frage finden, was du denken und fiihlen musst, um
der Elternteil zu sein, der du immer schon sein wolltest. Nebenbei
wirst du Antworten finden, zu denen du vielleicht noch gar keine
Frage gestellt hast, wirst die gefundenen Antworten vielleicht zu-
erst verfluchen und danach nie mehr missen wollen, denn sie stel-
len die tiefe, bedingungslose und echte Nihe zu deinem Kind her,
die du dir jetzt noch so sehr fiir euch wiinschst.

Dieses Buch wird unsichtbar in deiner Hosentasche stecken,
wann immer du es brauchst: im nidchsten Machtkampf, bei der
nichsten schlechten Zensur, beim nichsten Wutanfall, in deinem
nichsten Anflug von Sorge und Verzweiflung —als deine Intuition.

Du wirst zuriickfinden in deine Haltung als der perfekt-unper-
fekte Elternteil fiir dein Kind und dich l6sen kénnen von all dem,
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was du bisher fiir Intuition hieltest, was am Ende aber nur eine
unaufgerdumte Folge deiner eigenen Prigung war und dir des-
halb als »Bauchgefiihl« in der Beziehung zu deinem Kind im Weg
stand.

Mit diesem Buch kann es dir gelingen, die innere Haltung zu ge-
winnen, die dir ganz und gar entspricht, denn die brauchst du, um
authentisch zu handeln, weil Handlung nur dann zum Erfolg und
der gewiinschten Beziehung fiihrt, wenn deine Haltung zu deiner
Handlung passt.

Dieses Buch liefert dir eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung, deine
Haltung dir selbst anzupassen und so nachhaltig das Leben mit
deinem Kind zu leben, das du dir eigentlich gewiinscht hast. Erst
dann musst du dich nicht mehr fragen, was du tun sollst, weil du
langst weifdt, was es braucht. Und dann handelst du. Neu, intuitiv
und entsprechend der Haltung, die zu dir und deinem Kind passt,
weil sie euch als Familie entspricht, nicht deiner Mutter, dem Leh-
rer oder der Nachbarin.

Und in den Momenten, in denen du es dann doch nicht weifst,
ist es fiir dich nicht mehr dramatisch, weil du dich langst als fehl-
bar akzeptiert hast und weil es dir ganz nebenbei gelungen ist, dich
von den Bedingungen zu befreien, die versehentlich an deine eige-
ne Bindung gekniipft waren.

Wihrend dein Kind nur sich selbst gehort, ist es doch so sehr an-
gewiesen auf die Beziehung zu dir. Also 16se auf, was der guten Be-
ziehung zu deinem Kind im Weg steht, und mache eure sehr kur-
ze gemeinsame Zeit zum Abenteuer. Entdecke, was du bisher an
dir und in deinem (Familien-)Leben verpasst hast.

Aber Vorsicht: Dieses Buch konnte nicht nur nachhaltig die Be-
ziehung zu deinem Kind verbessern, sondern gleich alle deine Be-
ziehungen. Am meisten jedoch die Beziehung zu dir selbst und da-
mit dein Leben mit dir selbst.
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In jedem Kapitel stelle ich dir zunichst meine theoretischen
Uberlegungen zu den betreffenden Aspekten vor. Danach wird
es mit Fallbeispielen aus meiner Praxis konkret. Und schlieflich
kannst du selbst aktiv werden: Am Ende eines jeden Kapitels stelle
ich dir »To-feels« vor, mit denen du dich auf deine eigene Reise be-
geben kannst. (Ich bin kein Fan von To-dos ohne Gefiihl und hof-
fe, im Laufe des Buches verstehst du, warum.) Fiir diese »To-feels«
legst du dir am besten ein kleines Biichlein oder Heft zu, das du ex-
tra fur diesen besonderen Anlass besorgst und in dem du all dei-
ne Erkenntnisse notieren kannst, die du auf der Reise mit diesem
Buch sammeln wirst. Sie werden der sichtbar gewordene Weg in
deine intuitive Haltung sein. Der Weg zuriick zu dir und in echte
und authentische Beziehung zu deinem Kind, fiir eine echte Nahe.

Ich freue mich auf unsere Reise!
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Die Beziehungskluft
Wunsch vs. Realitat

Das Dilemma der heutigen Eltern besteht darin, das Beste fir
ihr Kind zu wollen, ohne darauf zu vertrauen, dass das Beste
bereits in ihm vorhanden ist und sich entfalten will.

Es liegt auflerhalb deiner Kontrolle, wer dein Kind ist und wie sein
Leben verlaufen wird, aber du entscheidest dariiber, was es tiber
sein Leben lernt. Du kannst dich entweder von dieser Erkenntnis
lahmen lassen oder die gewaltige Chance darin erkennen und da-
riiber entscheiden, was es im Gepack hat, um diesem Leben zu be-
gegnen. Lass uns dieser Aussage behutsam und achtsam niher tre-
ten, auch wenn du ihren méchtigen Auswirkungen im Alltag langst
begegnet bist.

Elternwiinsche: »Ich will doch nur das Beste<

Manchmal bedaure ich, dass es unmdoglich bleibt, frische Eltern mit
der Gelassenheit und Abgeklartheit der Eltern auszustatten, die be-
reits ein oder zwei Kinder in ihr Erwachsenenleben hineinbeglei-
tet haben. Sie wiirden dann zu einem frithen Zeitpunkt, namlich
wenn die Kinder noch sehr klein sind, iiber die wahren Elternschit-
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ze verfiigen —was wire das fiir ein Geschenk: tiber all jene Geheim-
nisse Bescheid zu wissen, die sie sich ansonsten im Laufe eines El-
ternlebens mithsam aneignen miissen, indem sie jeden »Fehler«im
Umgang mit dem Kind einmal begehen, manchmal bereuen und
daraus lernen, um ihn dann in der nichsten Situation zu umschif-
fen. Sie wiissten dann, dass eine gute Beziehung zum eigenen Kind
nicht darin besteht, alles richtig zu machen, sondern dass es bedeu-
tet, eine Beziehung zu haben, die ihre Fehler aushalt.

Ich wiinschte, alle jungen Eltern konnten von Tag eins ihrer El-
ternschaft an das Vertrauen in sich und ihre Kinder aufbringen, das
es braucht, um die gemeinsame Reise zu einem Abenteuer zu ma-
chen. Dann konnten sie diese Reise genieflen, ohne den begleiten-
den und stressenden Wunsch, »richtig« und komfortabel und ohne
groflere Katastrophen und Zwischenfille zu reisen. Sie wiirden
sich vermutlich erheblich weniger unsicher, schuldig oder iiber-
fordert fithlen, sondern gelassen und entspannt und voller Freu-
de tiber das gemeinsame Erleben, weil sie wiissten, dass es Jahre
braucht, um eine innige und vertrauensvolle Beziehung aufzubau-
en, und dass es einer Menge Fehler und innerer Bereitschaft zum
Irrtum bedarf, um am Ende als Team in dieselbe Richtung zu bli-
cken. Eltern wiissten dann, dass die grofSte gemeinsame Aufgabe
darin bestehen wird, einander zu verzeihen, dass der andere nur
ist, wer er ist, und niemals, wer er sein soll. So konnten sie einfach
frither die echte Nahe zum Kind aufbauen und das Kind wiirde ein
Leben lang von dieser Beziehung zehren.

Wahrscheinlich bist du mit schwerem Gepick in dieses Expe-
riment gestartet: mit hehren Zielen, groffartigen Vorhaben und
jeder Menge gutgemeinter Absichten. Vielleicht war dein Ruck-
sack prall gefiillt mit guten Wiinschen an das Zusammenleben:
Spafs soll es machen, harmonisch soll es sein, entspannt wollt ihr
miteinander umgehen, zugewandt und freundlich und immer be-
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reit, Konflikte anzusprechen und zu klaren. Die grofSten Sehn-
stichte aber gehen an dein Kind. Fiir das Wertvollste in deinem
Leben wiinschst du dir nur das Beste: stark moge es werden, sozi-
al integriert, leistungsbereit, zufrieden und voller Selbstvertrau-
en soll es einmal ins Leben starten. Vielleicht mochtest du das
alles auch einfach »besser« machen, als deine Eltern es konnten,
und hast dir vorgenommen, deine eigenen, oft schmerzhaften Er-
fahrungen im Umgang mit deinem Kind keinesfalls zu wieder-
holen. Dann wilzt du Literatur und weifdt theoretisch genau, wie
das mit der Erziehung funktioniert. Du gibst einfach zu jedem
Zeitpunkt dein Bestes, auch iiber deine Belastungsgrenzen hin-
aus, denn dein Wunsch, dein Kind so zu begleiten, dass es zu ei-
nem gliicklichen Erwachsenen heranwachsen kann, ist riesig, und
er tragt dich.

Durch die guten Tage tragt er dich miihelos. An den schlechten
Tagen begegnest du deinem Kind in der ganzen Pracht seiner Per-
sonlichkeit. Du begegnest dir in deinem Kind.

Fallbeispiel: Lasse und Maren (1)

Ich erinnere mich noch gut an Maren. Maren war zum Zeitpunkt
unserer Zusammenarbeit Anfang 40, verheiratet, Lehrerin und be-
miihte Mutter des 10-jahrigen Lasse. Lasse stand am Ubertritt zur
weiterfiihrenden Schule und litt seit einem Magen-Darm-Infekt vor
einem Jahr in bestimmten Situationen unter Ubelkeit und Erbre-
chen. Maren war verzweifelt, denn sie hatte sich fiir Lasse so sehr
Stirke und Selbstvertrauen gewtiinscht, weil doch das die elemen-
taren Zutaten fiir die Zufriedenheit in seinem Leben seien. Nun
musste sie zusehen, wie er seinen Attacken zunehmend ausgelie-
fert war und sich immer weniger zutraute. Der neue Schulweg, der
ihn nach den Sommerferien mit Bus und Bahn durch eine Grof3-
stadt fithren sollte, war fiir ihn nicht zu bewaltigen. Im Laufe unse-
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rer kurzen Zusammenarbeit stellte sich schnell heraus, dass Lasses
Attacken in direktem Bezug zu einem Gefiihl der Uberforderung
standen. Wann immer Maren der Meinung war, dass Lasse sich et-
was zutrauen konnen sollte — einen Weg alleine zuriicklegen, an
einer Ferienveranstaltung teilnehmen —, stieg Lasse aus. Ubelkeit
und Erbrechen stellten sich ein und wurden unbewusst zu seinen
Helfern, dem Gefiihl der Uberforderung zu entkommen. Gleich-
zeitig litt er unter diesem sich immer wiederholenden Ablauf, weil
er sich zunehmend tiberfordert und auch bisher alltaglichen Situ-
ationen immer weniger gewachsen fiihlte.

Marens Wunsch, Lasse mit Selbstvertrauen auszustatten, indem
er sich seinem Alter angemessen neuen und unbekannten Situ-
ationen stellte, war vollig legitim und nachvollziehbar und ging
dennoch nicht auf. Maren musste sich erst dariiber klar werden,
dass nicht sie vorgeben konnte, wie schnell ihr Sohn sich dem Le-
ben und seinen Anforderungen zu stellen hat. Stattdessen sind die
Grenzen ihres Sohnes der Maf3stab dafiir, Entdeckungen zu wa-
gen. Nachdem Maren dies erkannt hatte, brauchte Lasse die belas-
tende Symptomatik nicht mehr. Als sehr feinfithliger und introver-
tierter Junge brauchte er zur Entwicklung seines Selbstvertrauens
das Gefiihl, dass Maren ihm dabei vertraute. In dem Maf3e, in dem
es seiner Mutter gelang, dieses Vertrauen zu entwickeln, konn-
te er sich fortan in seinem Tempo unbekannten Situationen aus-
setzen. Ubelkeit und Erbrechen tauchten nicht mehr auf und den
Schulweg bewiltigte er neben vielen neuen Herausforderungen

schnell spielend.
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/Toffeel: Notiere deine Wiinsche

Das Beste fiir dein Kind zu wollen ist legitim. Was das Beste ist, ent-
scheidet es idealerweise selbst. Dennoch ist es wichtig, dass du dir
einmal bewusst machst, was dir besonders am Herzen liegt. Bitte
notiere heute deine drei eindringlichsten Wiinsche fiir dein Kind.
Du kannst dich an den folgenden Fragen orientieren: Was ist dir
besonders wichtig in eurer gemeinsamen Zeit? Was soll dein Kind
von dir lernen? Was mochtest du ihm mitgeben auf dem Weg in
sein Leben? Welche Werte soll es im Gepack haben? Was wiinschst
du dir fur sein Leben? Welchen Fehler mochtest du dabei keines-

falls begehen und was wire, wenn du es doch tatest?

Elternrealitit: > Was machen u91'rfalsch€<<

Wenn du dieses Buch liest, hast du sicherlich langst die Welt der
guten Wiinsche verlassen und bist in der Elternrealitit angekom-
men, in dem Teil eures Familienlebens, der deine guten Wiinsche
immerzu torpediert. Du weif$t schon: der Kampf um Zahneputzen
und Hausaufgaben; die Anspriiche von Schule und Gesellschaft;
deine inneren Antreiber, die Perfektion von dir verlangen und dich
zu oft zu gestresst sein lassen, um zu sein; deine Sorge um die Ent-
wicklung deines Kindes und all die Unsicherheit, die daraus ent-
steht. Langst kannst du nicht mehr jedes Geftihl deines Kindes op-
timal begleiten, nicht mehr jeden Konflikt nachhaltig 16sen, dein
Kind nicht mehr in jeder Phase seiner Entwicklung erreichen oder
gar beschiitzen.

Wihrend du also versuchst, allen Anforderungen deines Alltags
gerecht zu werden und auftauchende padagogische Herausforde-
rungen zu bewiltigen, dein Kind abwechselnd mit Engelszungen
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besingst oder es lautstark zur Erledigung der Hausaufgaben auf-
forderst, schleichen sich leise Zweifel in deinen Alltag: Soll das al-
les so sein? Handhabst du das richtig? Solltest du konsequenter
sein? Oder weniger streng? Hat der Teil der Familie doch recht, der
behauptet, dein Kind wiirde dir bald auf der Nase herumtanzen?

Du zermarterst dir das Hirn iiber der Frage, warum dein Kind
eine bestimmte Sache, die es unterlassen soll, immer wieder tut,
und eine andere, die du von ihm einforderst, konsequent liegen
lasst. Du verstehst nicht, wo die Leichtigkeit und der Spaf$ geblie-
ben sind und wieso ihr alle so viel miteinander kampft oder zu
wenig redet, lacht und das Leben genieft. Du wiinschst dir Klar-
heit und es fehlt doch der Durchblick. Du wiinschst dir Leichtig-
keit und zu oft ist einfach alles nur anstrengend. Du wiinschst dir
Nihe und Unterstiitzung und fiihlst dich doch oft allein und tiber-
fordert. Du wiinschst dir ein bestimmtes Verhalten deines Kindes
und wirst einfach nicht gehért. Du hast eine klare Vorstellung da-
von, wie euer gemeinsames Leben aussehen soll — aber in der Re-
alitét, in der du dich gerade befindest, bis du zu oft zu weit davon
entfernt. Wie ist das moglich?

Fallbeispiel: Lasse und Maren (2)

Lass uns nochmals einen Blick auf Maren und Lasse werfen. Maren
wusste sehr genau, wie wichtig es fiir die Entwicklung des Selbst-
vertrauens von Kindern ist, sich auszuprobieren und neue Her-
ausforderungen zu bewiltigen. Auf diese Weise entwickelt sich
Selbstwirksamkeit — eine wichtige Zutat fiir das Vertrauen eines
Menschen in sich und die Welt. Maren selbst war es schon immer
schwergefallen, darauf zu vertrauen, dass die Dinge sich auch ohne
ihr Zutun gut entwickeln wiirden. Daher wollte sie unbewusst Las-
se davor bewahren, sich und der Welt nicht ausreichend zu vertrau-
en. Sie wollte ihn mit der Entwicklung eines gesunden Selbstver-
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trauens starken, weil sie selbst unter diesem Mangel litt, ohne sich
dessen bewusst zu sein. Lasses langsamer Zugang zu allem Neuen
und Unbekannten verursachte in Maren Zweifel und Angste. Ohne
es zu wollen, iibertrug sie diese Angste auf Lasse, gerade weil sie
ihn dazu aufforderte, sich ihnen zu stellen. Sein Selbstvertrauen
konnte sich nur deshalb nicht regelrecht entwickeln, weil sie dort
ermutigend und auffordernd auf Lasse einwirkte, wo sie befiirch-
tete, dass er es nicht entwickeln konnte. Wie sollte er sich in dieser
Hinsicht vertrauen lernen, wenn seine Mutter ihm nicht vertrau-
te und die Grenzen seiner eigenen Belastbarkeit aus eigener Sorge
nicht geachtet wurden?

Du kannst dir vermutlich vorstellen, wie anstrengend sich der
Alltag der beiden gestaltete, bis ihnen beiden bewusst war, worin
genau die wirkliche Ursache fiir ihre Konflikte und Marens Angste
bestand. Ihre besten Wiinsche fiir Lasse hatten mit der erlebten Le-
bensrealitit nicht mehr viel gemeinsam, denn die war gepragt von
Sorge und Hilflosigkeit. Es war an Maren, herauszufinden, wie sie
in diese Kluft zwischen Wunsch und Realitdt geraten war. Zu er-
kennen, dass ihre eigene Angst dazu fiihrte, Lasse zu iiberfordern,
veranderte ihre Haltung gegeniiber ihren Anspriichen an Lasse. Sie
konnte ihn lassen und er konnte sich trauen.

‘/To—feel: Mache eine Bestandsaufnahme

Notiere die Realitdt, in der du dich gerade mit deinem Kind und
in deiner Familie befindest. Was genau sind deine Sorgen, deine
unausgesprochenen Angste und deine Befiirchtungen im Hinblick
auf dein Kind und euer Zusammenleben als Eltern? Was an deiner
Lebensrealitat verursacht bei dir Anspannung und Stress und ist
manchmal einfach zum Davonlaufen? In welcher Kluft zwischen
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Wunsch und Realitit befindest du dich in deinen Gedanken und Ge-
fithlen und vor allem: Welchen guten Grund hast du, daran festzu-
halten? Was glaubst du, brauchst du, um diese Kluft zu iiberwinden?

Auf Ursachensuche

Als Eltern mussen wir unseren Kindern die Welt erklaren,
wahrend wir selbst nicht wissen, wie wir in ihr funktionieren,
und das zumeist nicht mal bemerken. Wie soll das gehen?

Fehlende Vorbilder: Wie geht eigentlich Beziehung?

Woher hast du eigentlich deine Kenntnisse tiber Beziehung? Ernst-
haft, woher weifSt du all das, was du tiber Beziehung, Liebe und
Nihe weifdt? Wieso wihlst du Beziehung vor Erziehung, woher
weifdt du, wann du wie viel Nahe oder Distanz benétigst, und wie
klarst du Konflikte in deinen Beziehungen? Ich spreche hier expli-
zit von Beziehungen jeder Art, denn die Beziehung zu deinem Kind
folgt keinem grofSartig anderen Muster als jene zu deinem Part-
ner, deiner Mutter oder dir selbst. Woher weifst du, wie Beziehung
tiir dich und dein Kind funktioniert und wie nicht? Hast du dir das
angelesen? Ist das eine Charaktersache oder die Summe deiner Er-
fahrungen? Woher weifst du, was du weif3t, und wieso glaubst du,
was du glaubst? Ich sag’s dir: Was du weifdt, hast du von deinen El-
tern. Die wissen all das wiederum von ihren Eltern, die das von ih-
ren Eltern wissen. Womit die Beziehungswelt deines Kindes ganz
schon viel gemeinsam hat mit der Beziehungswelt deiner GrofSel-
tern, nicht wahr?
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Das Lernen von den eigenen Eltern funktioniert aber nicht wie
das Lernen in der Schule, bei dem beiden Seiten klar ist, dass sie
sich nun in einer Lernsituation befinden und welches Fach gerade
dran ist. Das Lernen an den Eltern und durch die Eltern findet viel
subtiler, weniger reflektiert und zumeist vollig unbewusst statt. Wir
lernen von unseren Eltern explizit nicht das, was sie sich fiir uns
wiinschen oder was wir lernen sollen, sondern wir lernen das, was
sie bereits iiber eine Sache wissen, indem sie diese Sache leben. Le-
ben sie dieses Vorbild nicht, so lernen wir auch das. Wir beobach-
ten ihr Verhalten in ihrer Welt und gegeniiber der Welt und ziehen
daraus unbewusst Riickschliisse fiir unser eigenes Verhalten. Wir
erfahren also an ihnen, wie diese Welt funktioniert und wie wir in
ihr funktionieren. Das ist der Grund, wieso du und ich und deine
Nachbarin vollig unterschiedliche Dinge tiber die Welt, iiber Bezie-
hungen, tiber Geld, Liebe und Politik glauben kénnen. Dieses un-
willkiirliche Lernen nennen wir Pragung. Stell es dir vor wie eine
Brille, die man dir als Kind auf die Nase gesetzt hat und die einen
ganz individuellen Farbfilter besitzt, der deine Welt fortan in die-
se Farbe taucht. Alles, was du ab jetzt wahrnimmst, jede Begeg-
nung, jede Beziehung, jede Erfahrung wird von dieser Pragung ge-
farbt. Deswegen ist es vollkommen egal, was du dir fiir dein Kind
wiinschst —am Ende lernt es das von dir, was du von deinen Eltern
gelernt hast, und zwar so lange, bis du das aktiv dnderst.

Darin liegen Tiicke und Chance zugleich. Vielleicht hattest du
Gliick und ganz auferordentlich grofSartige Vorbilder fiir all dieses
wichtige Wissen. Wenn ich ganz ehrlich sein soll, kenne ich aber
niemanden mit diesem Gliick, denn die Generationen vor uns ha-
ben bei der Kindererziehung oft vor allem auf Gehorsam gesetzt.
Das kann man ihnen meist nicht vorwerfen, denn die Vorstellun-
gen davon, wie das Leben funktioniert und auf welche Weise die
Kinder spater ihren Platz darin einnehmen sollten, waren oft ganz
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