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»Das einzigartige Paar-Coaching, das zeigt, wie Liebe gelingt. «
Stefanie Stahl

Wir alle sehnen uns nach einer Beziehung, die uns erflllt und begltckt,
stecken jedoch oft in lieblosen, gleichglltigen oder gar toxischen
Partnerschaften fest. Gibt es nicht eine andere Dimension der Liebe? Ja,
sagt der Diplom-Psychologe und Beziehungsexperte Christian
Hemschemeier. Bei dieser Liebe befinden wir uns in einem permanenten
Liebesstrom aus Vertrauen und Zartlichkeit und flihlen uns mit dem
groBen Ganzen verbunden. Wirsprudeln tber vor eigenem Gllck und
mussen den Partner nicht aus dem Mangel heraus halten oder
manipulieren. Der Weg dorthin fuhrt Gber einen Bewusstseinswandel: weg
von der Ego-Zentrierung und hin zu einer gemeinsamem Entwicklung, weg
von unerflllbaren Ansprichen und hin zu einer bedingungslosen
Akzeptanz. So wachsen wir gemeinsam ldber uns hinaus in ein
verbundenes Wir.

Autor

Diplom-Psychologe Christian Hemschemeier,
Jahrgang 1967, arbeitet seit Glber 20 Jahren als
Paartherapeut und Singlecoach. 2009 griindete er
das Institut fur Integrative Paartherapie. Als
fihrender Experte flir toxische Beziehungen ist er
eine gefragte Stimme in TV und Print: Seine
Kolumnen und Interviews erscheinen u. a. in
Zeitschriften wie Stern oder Brigitte und dem
Redaktionsnetzwerk Deutschland. Seit ein paar
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