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Das zauberhaft illustrierte Buch fiir Kinder zur EFT-Klopftechnik

Die Gefluihlswelt von Kindern ist groB — an manchen Tagen geht es ihnen
einfach richtig gut und dann gibt es Tage, da fuhlt sich alles ganz schwer
an, im Bauch werden Purzelbdaume geschlagen und im Hals steckt ein
dicker KloB3. Dieses Buch zeigt kindgerecht und spielerisch, wie Kinder
mithilfe von EFT (Emotional Freedom Technique) einen bewussteren
Umgang mit Gefuihlen entwickeln und mit schwierigen Geftihlen und
Situationen besser umgehen.

An dieser Stelle kommen die magischen Zauberpunkte ins Spiel, die wir
aktivieren kénnen, damit unsere Energie wieder flieBen kann, wenn zuvor
etwas blockiert war. Diese Methode verbessert die eigene
Kérperwahrnehmung und kann im Umgang mit belastenden Geflihlen wie
Angst, Traurigkeit, Scham und Einschlafproblemen eingesetzt werden. Das
Klopfen kann aber auch angewandt werden um positive Geflihle zu
starken, fir mehr Mut und Vertrauen.
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