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Grundlagen

	 1	 Wollhäkelnadeln aus Kunststoff
	 2	 Wollhäkelnadeln mit Plastikgriff
	 3	 Wollhäkelnadeln aus Aluminium
	 4	 vernickelte Wollhäkelnadeln

	 5	 vernickelte Garnhäkelnadeln
	 6	 Garnhäkelnadeln mit Schutzhülle
	 7	 tunesische Häkelnadeln
	 8	 flexible tunesische Häkelnadeln

	 9 	 vernickelte Netzgabeln 
	10 	 verstellbare Netzgabel

Nadeln
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Grundlagen
Symbolschrift

Grundmaschen
 
Luftmasche

Kettmasche

feste Masche

halbes Stäbchen

Stäbchen

Doppelstäbchen

dreifaches Stäbchen

Reliefstäbchen, vor der Arbeit liegend

Reliefstäbchen, hinter der Arbeit 
liegend

Relief-Büschelstäbchen

Büschelmasche

Kreuzstäbchen

Kreuzstäbchen aus Doppelstäbchen

blauer Punkt — Maschen einhängen, 
nicht einstechen

rote Kettmasche — Runde schließen

Fadenring

Zwischenabmaschglied

 

Mustergruppen
 
Grätenstich

einfacher Sternstich 

Sternstich 

Fächerstich

Mehrere Stäbchen in 1 Masche

Zusammen abgemaschte Stäbchen

Gabelstäbchen
 
Gabelstäbchen können nach oben 
oder unten gerichtet sein. Neben den 
gezeigten Beispielen gibt es noch vie-
le Kombinationen, die Zeichen werden 
aber immer nach dem gleichen Sche-
ma gelesen. Die Anzahl der Quer-
striche gibt die Höhe der Stäbchen 
an und aus der Lage der senkrechten 
Linien wird deutlich, über welchem 
Abmaschglied die Gabelung erfolgt.

Gabelstäbchen nach oben gerichtet
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Gabelstäbchen nach unten gerichtet

 
 

Verstärkte Mehrfachstäbchen

Blattformen
 

 

alle auf der Nadel 
liegenden Umschläge 
paarweise abhäkeln

alle auf der Nadel liegenden 
Umschläge paarweise abmaschen
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Grundlagen
Die Handhaltung beim Häkeln

Haltung der Häkelnadel. Die Häkel
nadel kann wie ein Bleistift oder wie 
eine Stricknadel gehalten werden. 

Man wählt jene Art, die einem per-
sönlich als die einfachere und leich-
tere erscheint.
 

Haltung der Häkelarbeit

Der Beginn

1 Den Faden zwischen Klein- und 
Ringfinger der linken Hand einführen, 
über den Ringfinger nach hinten le-
gen ...

2 ... und von hinten nach vorne zwei-
mal um den Zeigefinger wickeln.

 
3 Den Faden als Kreuzschlinge um 
den Daumen legen und zwischen Mit-
tel- und Ringfinger festhalten.

4 Die Häkelnadel in die Kreuzschlinge 
einführen, ...

5 ... den Faden vom Zeigefinger ho-
len, ... 

6 ... durchziehen und die Schlinge an-
ziehen.
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Grundlagen

1 Den Faden von hinten nach vorne 
um die Nadel legen.
 

2 So entsteht der erste Umschlag.
 

3 Diesen Umschlag durch die Kreuz-
schlinge ziehen – es ergibt die erste 
Luftmasche.

Luftmaschenreihen

gleichmäßig
 

zu locker
 

zu fest
 

 

ungleichmäßig

Die Luftmaschenreihe bildet den An-
fang aller Häkelarbeiten.

Das Einstechen in die Reihe erfolgt so, 
dass auf der Häkelnadel zwei Glieder 
der Luftmasche liegen und ein Glied 
unter der Häkelnadel liegt.

In den folgenden Zeichnungen ist die 
Luftmaschenkette vereinfacht mit 
zwei Maschengliedern dargestellt.

Die Luftmasche  


