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(V) veganes Gericht

Vorwort

Vorspeisen

Junge Mohren mit Honig und Lavendelbliiten

Ei auf Tomaten-Paprika-Sauce

Mohren mit Koriander und Limette (V)

Fein gewlirzte Aubergine mit Spiegelei
Kartoffeln mit buntem Gemiise und Dattetn (V)

Fenchel mit Tomate und Thymian (V)

Hauptgerichte

SiBkartoffel-Mohren-Tajine mit Couscous (V)
Pilz-Spinat-Tajine mit Feta und Ei

Friihlingsgemiise-Tajine mit Ingwer und Orangensaft (V)
Petersilienwurzel-Auberginen-Paprika-Tajine mit Tomaten
Zucchini-Mohren-Tajine mit Veggieballchen und Kartoffeln
Artischocken-Zucchini-Tajine mit Bohnen (V)

Rauchige Auberginen-Tajine mit Aprikosen

Orientalische Tajine von gefiilltem Gartengemiise (V)
SiiBkartoffel-Tajine mit Spinat (V)
Paprika-Sellerie-Tajine mit Honig und Datteln
Wurzelgemiise mit Granatapfelkernen

Orientalische Quinoaballchen mit Friihlingsgemiise (V)






