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Zum Buch 
Das Bachblüten-Wissen für Einsteiger 

Mechthild Scheffer, die Wegbereiterin der Original Bachblütentherapie, 

führt einfach und praktisch in das Bachblüten-Wissen ein und macht die 

Therapie damit leicht zugänglich. Übersichtlich und anschaulich zeigt die 

international führende Expertin auf, wie die 38 Bachblüten dabei helfen, 

seelische Negativhaltungen in positive Entwicklungsmöglichkeiten zu 

verwandeln. 

 

 

 

Autor 

Mechthild Scheffer 
 
Mechthild Scheffer, internationale Fachautorität der 

Original Bachblütentherapie, führte das Werk von 

Dr. Edward Bach 1981 im deutschen Sprachraum 

ein. Seither wird die Original Bachblütentherapie von 

ihr systematisch in der Anwendung erweitert und 

ausgebaut. Jahrzehntelang fungierte Mechthild 

Scheffer als Repräsentantin des englischen Bach 

Centres in den deutschsprachigen Ländern. Sie 

gründete die Institute für Bachblütentherapie, 

Forschung und Lehre in Hamburg, Wien und Zürich. 

Ihre Ausbildungsseminare werden nach wie vor von 

Anwendern und Therapeuten rege besucht. 

Mechthild Scheffers 40-jährige Praxis- und 

Forschungstätigkeit fand ihren Niederschlag in 15 

Büchern und diversen anderen Veröffentlichungen. 

Einige ihrer Bücher gelten als Grundlagenwerke der 

Original Bachblütentherapie und wurden in viele 

Sprachen übersetzt. 
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