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Alzheimer keine Chance geben

Das kompakte Praxisbuch fir ein Leben ohne Alzheimer flr Betroffene,
Angehorige und flr alle, die rechtzeitig vorbeugen wollen. Dr. med.
Michael Nehls klart auf Gber die Ursachen dieser Zivilisationskrankheit und
zeigt, wie man sich mithilfe seiner Formel gegen Alzheimer nicht nur vor
Alzheimer schitzen, sondern in einer friihen Phase sogar geheilt werden
kann. Entscheidend sind vier einfache Faktoren: gentigend Schlaf,
ausreichend Bewegung, gute soziale Kontakte und eine gehirngesunde
Erndhrung.

Mit vielen hilfreichen Empfehlungen und Rezepten - Ubersichtlich, leicht
verstandlich, Uberzeugend!
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u '/ Der Arzt und Molekulargenetiker Dr. med. Michael

Nehls entschllisselte an verschiedenen nationalen
und internationalen Forschungszentren die
genetische Ursache mehrerer Erbkrankheiten. Er war
leitender Genomforscher einer US-Firma und flhrte
ein deutsches Biotech-Unternehmen. Heute arbeitet
er als unabhangiger Medizinwissenschaftler,
Sachbuchautor und Privatdozent. Bei Heyne
erschienen seine beiden Spiegel-Bestseller Die
Alzheimer-Liige und Alzheimer ist heilbar. Michael Nehls
lebt mit seiner Familie in Freiburg.
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