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Gewidmet

Nancy Penn Monroe —mehr als «nur» eine Ehefrau—, deren
verstindige, nie schwankende Liebe, Unterstiitzung, Anteilnahme
und Verstindnis die unabdingbaren Elemente fiir das Schreiben und
Fertigstellen dieses Berichts waren.

Den buchstiblich Hunderten anderen, die wihrend der vergange-
nen fiinfzehn Jahre ihre Zeit, ihre Energie und ihr Interesse auf die
verschiedenste Art freigebig zur Verfiigung gestellt haben und ohne
die nur sehr wenigerreicht worden wire.



Prolog

Es gibt offenbar leichte Wege — und beschwerliche. Hat er die Wahl,
entscheidet sich jedermann fiir den leichten Weg, weil er mehr Erfolg
bringt, Zeit und Kraft spart. Ist der Weg zu einfach, fiihlt sich mancher
schuldig. Er hat das unangenehme Gefiihl, etwas zu versiumen, wenn
er nicht den altgewohnten mithsamen Weg geht. Wenn der Weg so
leicht ist, ist er sicher nicht gut, vielleicht sogar verwerflich.

Aber nach einiger Zeit wird der leichte zum normalen Weg, und
man vergif$t den alten. Erinnern Sie sich noch an die Zeit, bevor in
Ihrer Gegend eine Schnell- oder Umgehungsstrafle gebaut wurde?
Fahren Sie doch heute noch einmal den vertrauten Weg auf der alten
Strale. Sie werden nach einem Mal genug haben. Das zehnmeter-
weise Vorwirtskommen, das vollige Durcheinander und der wach-
sende Unmut lassen alle nostalgischen Empfindungen verblassen, die
beiIhnen vielleicht noch lebendig waren. Sie haben die Nase voll vom
Ortsverkehr und der tiglichen Rush-hour. Und jetzt das Problem.
Nehmen wir an, Sie lernen jemanden kennen, der noch nie eine
Schnellstrafe benutzt hat. Sein ganzes Leben ist er nur iiber Landstra-
Ben und durch die Orte gefahren. Er hat von solchen Schnellstrafien
gehort. Vielleicht hat er sie auch schon einmal von weitem gesehen
oder wenigstens den Larm der Autos und ihren Gestank bemerkt. Er
kann viele gute Griinde anfithren, warum er noch nie eine Schnell-
strafle benutzt hat und es auch nicht tun will: er braucht es nicht, er
ist mit der alten Verbindung zufrieden; dort wird zu schnell gefahren,
esist also gefihrlich; man muf erst ein Stiick fahren, bis man dort ist;
dort wimmelt es von Fremden von uberallher, wer weify, mit wem
man dort zusammentrifft, man kann niemandem trauen; der Wagen
ist in keinem sonderlich guten Zustand und konnte liegenbleiben,
und dann steht er da und niemand hilft, und das in irgendeiner verlas-
senen Gegend, von der noch nie jemand etwas gehort hat. Vielleicht
wird er es irgendwann einmal versuchen, aber nicht jetzt.



Nehmen wir an, Sie bekommen zufillig einen Plan des Tiefbau-
amts zu Gesicht, demzufolge die alte Straf3e stillgelegt werden soll, so
dafl jeder die Schnellstrafie wird benutzen miissen, ob ihm das gefillt
oder nicht. Was machen Sie? Was wiirden Sie machen? Uberhaupt
nichts? Unterstellen wir, der widerspenstige Zeitgenosse von vorhin
sei ein alter Freund von Thnen. Was nun? Thr Freund weif3 von den Pli-
nen, weigert sich aber, es zu glauben. Er sieht die Bautrupps, die mit
der Arbeit beginnen, nimmt sie aber nicht zur Kenntnis. Sie sehen
also den schweren Schock voraus, den er erleiden wird, wenn die alte
Strafle demnichst gesperrt wird und er zeternd auf die Schnellstrafie
ausweichen muf.

Sie beschliefien, etwas zu unternehmen, irgend etwas. Doch dann
vergehen Wochen, Monate, Jahre, weil Sie zu bequem sind. Sie haben
Thre Entschuldigungen. Sie wissen nicht, wie Sie vorgehen sollen. Sie
wissen nicht, wie Sie Ihrem Freund das Fahren auf der Schnellstrafie in
Begriffen des Stadtverkehrs erkliren sollen, den er nur kennt. Irgend
jemand wird sich schon finden und die Arbeit fiir Sie ibernehmen.

Endlich, nach langer Zeit, ddmmert es Ihnen. Es ist licherlich ein-
fach. Sie und Ihr Freund leiden unter demselben Ubel, aber aus unter-
schiedlichen Grinden. Es heif3t Trigheit. In den Anfingen der Eisen-
bahn konnte eine Lokomotive nur vier oder fiinf Wagen ziehen, weil
sonst beim Anfahren die Antriebsriader durchdrehten. Tragheit. Dann
kam eines Tages ein gescheiter junger Mann daher und erfand die
Gleitkupplung. Nun konnte die Lokomotive einen Wagen nach dem
anderen mit Verzogerung anziehen und damit die Trigheit iiberwin-
den. Man frage einmal einen Giliterzugbegleiter, wie es im Bremswa-
gen am Ende eines Zuges mit einhundert Waggons war, wenn der Zug
mit voller Kraft losfuhr. Im Nu von Null auf Fiinfzig. Beim Auto ist es
das gleiche. Die Ubertragung dient dazu, ein hohes Drehmoment bei
kleiner Ubersetzung zu erméglichen, um das Trigheitsmoment zu
iiberwinden. Ist die Reisegeschwindigkeit einmal erreicht, braucht
man nur noch den Windwiderstand und die Stralenreibung zu tiber-
winden — und dazu bedarf es lediglich einer relativ geringen Kraft.
Richtig zur Sache kommt man umgekehrt beim Schleuderstart
auf einem Flugzeugtriager, wo es sehr schnell und nicht sehr sanft
zugeht. Ein Gewehr ist ein die Trigheit iiberwindendes Gerat fiir
Geschosse.

Ich fiirchte, es wiirde zu verwirrend, wenn wir uns noch mit Schleu-
der- oder Explosionstechniken befassen wollten, auch wenn es in
Begriffen des Stadtverkehrs geschihe. Nehmen Sie lieber folgendes
zur Verdeutlichung:

8



(KLICK!)

...Ich krieg’ das verdammte Zeug nicht unter den Nullpunkt; es
miufite einen besseren Weg geben, das zu machen!

(Ihr unkontrollierter Zornesausbruch verbraucht sehr viel von
Ihrer Kraft. Eine sehr menschliche Reaktion.)

Ein besserer Weg, es zu machen... die Materie ist nun einmal so,
wie sie ist. Man stof$t mit dem Fuf$ gegen einen Stein auf dem Weg und
tut sich den Zeh weh; warum auf den Stein schimpfen? Man kann
nicht bose auf ihn sein, weil er auf dem Weg liegt oder harter als ein
Zehist. . .ja, nun wollen wir sehen, ob es funktioniert.

(Es ist die Konzentration von Aufmerksamkeit, von BewufStsein,
ohne Zerstreuung oder Ablenkung. Keine andere Energie, die Ihnen
als Mensch zur Verfiigung steht, ist so wirkungsvoll. Wie eine Linse
Energie biindelt, die man Licht nennt, so kénnen Sie Ihr BewufStsein
gebrauchen.)

Jedesmal, wenn ich so etwas hore, wird mir klar, wie weit ich zu
gehen habe.

(Sie machen sich sehr gut, Mister Monroe. Ihre eigene Erkenntnis
einer solchen Wahrnehmung ist ein Anzeichen.)

Oh, ich hab’ verstanden! Es ist unter der Grundlinie. .. ah, bis auf
diesen einen Sigezahn; kann ihn offenbar nicht festhalten; und auf
dem Sigezahn ist eine kleinere Wellenlinie; die kriege ich nicht weg.

(Es ist eine Routine in anderer Form. Nehmen Sie sie, wenn Sie
mochten. Vielleicht ist sie von Interesse fiir Sie.)

O ja, warum nicht?

(KLICK!)

Wenn man von einer Landstrae auf eine Schnellstrafie einbiegt,
braucht man eine Beschleunigungsspur, damit man sich in den flie-
Benden Verkehr einfideln kann. Wenn man es schafft, die Hilfsmittel,
die uns der Ortsverkehr und die Landstralen liefern, vom Entwurf
und der Bauart her einer Rampe anzupassen, um so besser. Denken
mufd man insbesondere an den Trigheitsfaktor — jeweils immer nur
einen beladenen Waggon verzogert anziehen; in einem niedrigen
Gang anfahren, damit der Motor nicht abgewiirgt wird, dann langsam
hoher schalten; eine automatische Ubersetzung weifd nicht, wann Sie
selbst hoher schalten miissen. Wenn der Plan stimmt, fahrt IThr Freund
auf der Schnellstraie, lange bevor die Ortsstrafien gesperrt sind.

Man tut sein Bestes. Robert A. Monroe
Faber, Virginia, 1985.
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I.
Eingefahrene Wege

Falls vorab etwas Offenkundiges festgestellt werden muf3, so kann ich
berichten, daf$ ich korperlich noch immer existiere, auch wenn ich
mich schon funfundzwanzig Jahre mit aulerkorperlichen Erfahrun-
gen beschiftige. Der Zahn der Zeit hat etwas an mir genagt, aber
ansonsten bin ich noch mehr oder weniger einsatzfihig.

Es gab Augenblicke, in denen ich da nicht so sicher war. Einige der
groften medizinischen Kapazititen haben mir jedoch versichert, dafl
die korperlichen Schwierigkeiten, mit denen ich zu kimpfen hatte,
ganz einfach eine Folge dessen waren, dafl ich im Amerika des zwan-
zigsten Jahrhunderts lebe. Ein paar vertreten einen anderen Stand-
punkt. Dafd ich noch lebe, sei das Ergebnis dieser aufierkorperlichen
Erfahrungen. Suchen Sie sich aus, was Thnen gefillt.

Allem Anschein nach kann man also regelmiflig «seinen Korper
verlassen» und dennoch weiterleben. Nachdem ich wiederholt von
Fachleuten untersucht worden bin, kann ich aulerdem feststellen,
dalich geistigim grofien ganzen gesund bin in einer im grof3en ganzen
nicht ganz so gesunden Welt. Es gibt viele Menschen, die eigenartige
Dinge tun und damit durchkommen. Vor einem Jahrhundert hitte
dazu vielleicht gehort, sich in einem Faf$ den Niagarafall hinunterzu-
stirzen.

Was ist eine auflerkorperliche Erfahrung? Fiir diejenigen, denen die-
ses Phinomen noch nicht begegnet ist: eine aulerkorperliche Erfah-
rung ist ein Zustand, in dem man sich auflerhalb des eigenen Korpers
befindet, bei vollem Bewuf3tsein ist und wahrnehmen und handeln
kann, als sei man tatsichlich korperlich aktiv; einige Ausnahmen
bestehen allerdings. Man kann sich langsam oder anscheinend
schneller als das Licht durch Raum (und Zeit?) bewegen. Man kann
beobachten, an Ereignissen teilhaben und bewuf3te Entscheidungen
aufgrund dessen treffen, was man wahrnimmt und tut. Man kann
miihelos und ohne Beeintriachtigung durch Materie jeder Art dringen,
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durch Winde, Stahlplatten, Beton, Erde, Meer, Luft, sogar durch
Atomstrahlung.

Man kann in ein Zimmer nebenan gehen, ohne die Tiir 6ffnen zu
miissen. Man kann einen Freund besuchen, der fiinftausend Kilome-
ter entfernt ist. Man kann den Mond, das Sonnensystem und die Gala-
xis erkunden, falls man daran Interesse hat. Oder man kann Systeme
mit einer anderen Wirklichkeit betreten, die von unserem Zeit-
Raum-Bewufltsein kaum wahrgenommen und theoretisch fiir nicht
moglich gehalten werden.

Diese Erscheinung ist nicht neu. Jingste Umfragen belegen, daf§
ungefihr finfundzwanzig Prozent unserer Bevolkerung sich daran
erinnern, mindestens schon einmal eine solche Erfahrung gemacht zu
haben. Die Geschichte des Menschen ist voll von Berichten tiber der-
artige Vorkommnisse. In der dlteren Literatur sprach man im allge-
meinen von «Astralprojektion». Ich habe mit der Zeit eine Abneigung
gegen diesen Begriff entwickelt, da er einen okkulten Beigeschmack
hat und nach unseren Mafistiben zweifellos unwissenschaftlich ist.
Charles Tart, ein Freund und Psychologe, machte den Begriff «aufler-
korperliche Erfahrung» (out-of-body experience) populdr, als wir in
den 60er Jahren zusammenarbeiteten. In den letzten zwanzig Jahren
ist er im Westen zum anerkannten Gattungsbegriff dieses speziellen
Seinszustandes geworden.

Ohne erkennbaren Grund «ging» ich im Herbst 1958 erstmals aus
meinem Korper heraus. Im Lichte spiterer Ereignisse ist es wichtig
festzuhalten, dafy weder Drogen noch Alkohol im Spiel waren. Drogen
habe ich nie genommen, Alkohol nur selten getrunken.

Es ist schon einige Jahre her, da nahm ich an einer Konferenz nicht
sehr weit von unserem fritheren Haus in Westchester County im Bun-
desstaat New York teil, der Stitte meiner ersten aufierkorperlichen
Erfahrungen. Als wir an dem Haus voriiberfuhren, meinte ich, daf§ ich
immer noch nicht wiilte, warum meine auflerkorperlichen Erfahrun-
gen aufgetreten seien.

Ein befreundeter Psychologe, der mit mir fuhr, warf nur einen Blick
auf das Haus, drehte sich zu mir und lidchelte. «Die Antwort ist ganz
einfach. Es ist das Haus. Sehen Sie es sich genau an.»

Ich hielt an. Das Haus sah unveridndert aus. Ein griines Dach und
Steine. Der neue Besitzer hatte es sehr gut instandgehalten. Ich
wandte mich meinem Freund zu. «Ich sehe keinen Unterschied.»

«Das Dach.» Er deutete hinauf. «Exakt eine Pyramide. Auflerdem
ist es mit Kupfer gedeckt, wie die grofen Pyramiden in Agypten, bevor
die Pliinderer kamen.»

13



Ich sah ihn sprachlos an.

«Pyramidenkrifte, Robert», erklirte er. «Sie haben schon dartiber
gelesen. Sie haben in einer Pyramide gewohnt. Sie war die Ursache.»

Pyramidenkrifte? Nun ja, vielleicht. Es gibt Berichte und Biicher,
die von eigenartigen Energien im Innern von Pyramiden sprechen.

Dafl die aufBerkorperliche Erfahrung mich damals mit Angst
erfiillte, ist eine gelinde Untertreibung. Als sie sich erneut einstellte,
bemaichtigten sich meiner panikartige Visionen von Gehirntumoren
und drohender geistiger Umnachtung. Das alles fiihrte zu eingehen-
den korperlichen Untersuchungen, die durchweg ohne Befund blie-
ben. Darauthin empfahl man mir, mich wegen «leichterer halluzina-
torischer Funktionsstérungen» psychotherapeutisch behandeln zu
lassen. Ich warf die Diagnose natiirlich in den Papierkorb. Zwar waren
damals einige meiner besten Freunde Psychiater und Psychologen,
aber die hatten ihre eigenen Probleme, auch wenn diese sicher her-
kommlicherer Art waren.

Statt dessen beschaftigte ich mich aus purem Selbsterhaltungstrieb
und, sobald Angst und Panik etwas nachlief3en, auch aus wachsender
Neugier intensiv mit diesem Phinomen. Und das fithrte mich dann
weit iiber die herkommlichen Wissenschaften (vollige Ablehnung),
die Religion («Das ist das Werk des Teufels»), die Parapsychologie
(«Interessant, aber leider sind keine Daten verfiigbar») und die Gst-
lichen Lehren («Kommen Sie in unseren Ashram in Nordindien und
lernen Sie dort zehn Jahre») hinaus. In meinen Buch Der Mann mit
den zwei Leben habe ich das alles aufgezeichnet.

Eines ist sicher. Der Zweck des oben erwihnten Buches wurde viele
Male erreicht. Auf das Buch hin erreichten mich Tausende von Brie-
fen aus allen Teilen der Welt; viele hundert Menschen bedankten sich
dafiir, daf} ich ihnen die Gewiflheit gegeben hatte, geistig nicht ver-
wirrt und au8erdem gar nicht so allein zu sein mit ihrem ganz pri-
vaten, geheimen Erlebnis, fiir das sie keine Erklirung hatten; am
wichtigsten aber war ihnen die Erleichterung zu wissen, daf3 sie nicht
zwangsldufig Kandidaten fiir die Couch des Psychiaters oder die
psychiatrische Klinik waren. Das war das erklirte Ziel des Buches
damals — wenigstens einem Menschen zu helfen, diese tiberfliissige
Einkerkerung zu vermeiden.

Ich selbst bin wie betdubt angesichts der Verdinderungen in diesen
funfundzwanzig Jahren. In den meisten wissenschaftlichen und intel-
lektuellen Kreisen ist es heute durchaus moglich, iiber aulerkorper-
liche Erfahrungen zu sprechen. Dennoch bin ich sicher, daf} die grofie
Mehrheit der Menschen unserer Zivilisation sich dieser Seite ihres
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Lebens noch nicht bewufit ist. 1959 oder 1960 hitte ich bestimmt
iiber den Gedanken gelacht, vor der Smithsonian Institution tiber
auflerkorperliche Erfahrungen zu sprechen, oder dafy der American
Psychiatric Association Berichte zu diesem Thema vorgelegt wiirden.
Doch genau das trat ein.

Die erste Frage, die man mir hiufig stellt, erinnert mich stark an das
alte, abgedroschene Spielchen im Show-Geschift. Wenn ein Schau-
spieler eine Rolle sucht, dann stellt der Produzent stets die gleiche
Frage. Zunichst hort er sich an, was er bereits weif3, dafy namlich der
Schauspieler 1922 in «Der Grof3e» mitgespielt hat, 1938 in «Wer geht
denn da?» aufgetreten ist, den Kritikerpreis fiir seine Titelrolle in
«Nase an Nase~» erhalten hat und 1949 die Rolle des Willi in «Warum
weint Willi?» gespielt hat. Und dann unterbricht er ihn und stellt die
ganz einfache Frage: «Das ist hervorragend, aber was haben Sie
gestern gemacht?»

Das ist es. Was habe ich (aufierhalb meines Korpers) seit der Verof-
fentlichung von Der Mann mit den zwei Leben gemacht? Im allge-
meinen gebe ich folgende Antwort: In den 7oer Jahren fing ich erst-
mals an, Unzufriedenheit zu verspiiren, begann ich mich in meinen
auflerkorperlichen Aktivititen irgendwie eingeengt zu fiithlen. Eini-
gen wird es sicher schwerfallen zu glauben, daf3 solche Ausfliige defi-
nitiv langweilig wurden. Die anfingliche Begeisterung war langst ver-
flogen. Es wurde miihselig, an kontrollierten Tests teilzunehmen,
und weil es eine Miihsal war, bekam ich das Gefiihl, daf} gerade die
Frage des «Beweises» nicht meine eigentliche Aufgabe sein konne.
Und als ich dann von diesen Testbeschrinkungen befreit war, schien
nichts Interessantes mehr zu tun zu sein.

Es wurde mir auflerdem listig, den Zweiten Zustand planmiflig
herbeizufiithren, weil ich eine einfachere Methode entdeckt hatte. Ich
wachte nach zwei oder vielleicht drei Schlafzyklen auf, d.h. nach
etwa drei oder vier Stunden, und stellte fest, dafd ich bereits korperlich
entspannt, ausgeruht und hellwach war. In jenem Zustand war es fiir
mich licherlich einfach, mich «auszuklinken» und ungehindert aus
dem Korper zu schweben. Das warf natiirlich die Frage auf, was ich
machen sollte. Um drei oder halb vier nachts schliefen alle. Es schien
nichts zu bringen, irgendwelche Leute aufzusuchen, die schliefen,
und es bestand zu einer solchen Stunde auch kaum Aussicht auf
etwas, das sich gelohnt hitte. Da es also kein bestimmtes Ziel oder
einen Anreiz gab, schwebte ich meistens nur ein biflchen umbher,
schliipfte dann zurlick, machte das Licht an und las, bis ich wieder
miide wurde. Und das war es dann.
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Das bewirkte die Enttduschung, denn der Zwang bestand nach wie
vor. Alle Bemithungen im auf§erkorperlichen Zustand muf3ten noch
irgendeinen Sinn oder eine Bedeutung jenseits dessen haben, was
mein BewuB3tsein (oder das anderer) fiir wichtig hielt.

Im Frihjahr 1972 traf ich dann eine Entscheidung, die das Problem
losen sollte. Der einschrinkende Faktor war offensichtlich mein
Bewufltsein. Wenn ich diesem folglich weiterhin wie bisher die Ent-
scheidungen hinsichtlich auflerkorperlicher Erfahrungen tiberliefe,
wiirde ich so bleiben, wie ich war. Ich kontrollierte mich zu sehr —die-
ses «Ich» der linken Gehirnhilfte. Was wiirde passieren, wenn ich den
gesamten Entscheidungsprozefl meinem ganzen Selbst (der Seele?)
tibertrug, das vermutlich doch mit solchen Aktivitaten vertraut sein
mufite?

Da ich glaubte, dafl das das Richtige wire, setzte ich es in die Tat
um. In der folgenden Nacht ging ich zu Bett, durchlief zwei Schlafzyk-
len (ungefihr drei Stunden), erwachte und erinnerte mich an meinen
EntschluB. Ich 16ste mich von meinem Leib und schwebte frei umher.
In meinem Bewuf3tsein sagte ich mir, dafl die Entscheidung zum Han-
deln von meinem ganzen Selbst getroffen werden miisse. Ich wartete,
wie es schien, nur ein paar Sekunden und verspiirte ein gewaltiges
Wogen, eine Bewegung, eine Energie in der mir so vertrauten rdium-
lichen Finsternis, und es begann fiir mich eine ganz neue Epoche mei-
ner aullerkorperlichen Aktivititen. Seit jener Nacht beruhen meine
nichtkorperlichen Erlebnisse fast ausschliefilich auf diesem Verfah-
ren.

Die Ergebnisse wichen in ihrer Art so weit von allem ab, was mein
Bewuf3tsein sich vorstellen konnte, daf} eine neue Schwierigkeit ent-
stand. Obwohl mein korperliches Hier-und-jetzt-Bewuftsein immer
beteiligt war, schienen mir mehr als neunzig Prozent dieser Ereignisse
nicht in das Zeit-Raum-Medium iibertragbar zu sein. Es war so, als
wollte man Musik beschreiben, etwa eine Sinfonie mit Chor, und
hitte es mit Worten tun miissen, ohne die technischen Begriffe wie
Notation, Instrumente, Intervalle, Tonart usw. zu verwenden. Man
konnte Worte wie «schon», «zwingend», «bedngstigend», «ehrfurcht-
gebietend», «warm», «liebevoll», «hiibsch» gebrauchen und der tat-
siachlichen Empfindung doch in keiner Weise nahekommen.

Jeder mochte sein Bestes geben. Und er wird es, wie ich glaube, auch
geben konnen, wenn er es nur ernsthaft versucht. Aber ich bin sicher,
es wire einfacher gewesen, iiber die Bezwingung des Niagarafalls in
einem Fafd zu berichten als iber das, was ich erlebte.

Meine Hier-und-jetzt-Aktivititen warfen ein weiteres Problem auf.
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Keine der Ubungen und Methoden, die ich fiir andere entwickelt und
vorgesechen habe, funktioniert bei mir. Befreundete Psychologen
haben mehrere Griinde angefithrt, warum sie in meinem Fall nicht
wirken. Die einfachste Erklirung ist die, dafy ich meine linke Gehirn-
hilfte nicht ausschalten kann. Ich war so sehr an der Entwicklung
dieser Methoden beteiligt, dafl meine kritischen und analytischen
Fihigkeiten das darin enthaltene, das Hier-und-jetzt-Aufmerksam-
keit biindelnde Material nun einfach nicht mehr loslassen konnen.
Auflerdem muflte ich, als wir eine Trainingskassette mit diesen
Ubungen herstellten, mit duf8erster Konzentration hinhéren, wie wir
die verschiedenen Tone, die wir verwenden, aufnahmen und misch-
ten. Offenbar hitte ich erst ganz «abschalten» miissen. Selbst ein ein-
facher Ton nur einer Frequenz veranlalte mich schon, die Frequenz
zu analysieren und zu versuchen zu bestimmen, ob sie stabil war.

Vielleicht gibt es eine Wirkung, die ich nicht kenne. Aber es ist
schon seltsam, iiber den Zaun in einen Garten zu schauen, den man
selbst angelegt hat, und zusehen zu miissen, wie sich die anderen
darin vergniigen.

Die Hier-und-jetzt-Anteile der jiingsten Ereignisse sind relativ ein-
deutig. So habe ich beispielsweise die buchstidblich schmerzhafte
Erfahrung gemacht, dafl mein Korper keine Chemikalien mehr
annimmt. Dies betrifft auch Alkohol, Medikamente, Koffein und
offenbar alles, was mein Korper als unnatirlich fir sich ansieht. Die
Abwehr oder allergische Reaktion duflert sich in starken Schweif3aus-
briichen, Erbrechen und/oder schweren Magenkrimpfen. Das mag
forderlich sein, doch hat es auch seine Nachteile. Ich habe nie tiber-
miflig getrunken, doch schon nach nur einem Glas Wein setzt der
Abwehrprozef} ein.

Um bei einer Operation damit fertig zu werden, bedarf es grofier
Anstrengungen. Der Korper beginnt die Narkosemittel abzustoflen,
und ich erwache auf dem Operationstisch und spiire, wie der Chirurg
mich aufschneidet (sicher sehr zur Uberraschung des Anisthesisten).
Wenn ich wihrend der Rekonvaleszenz starke Schmerzen habe, fithrt
die Einnahme von Schmerzmitteln lediglich zu schwerem Erbrechen.
Sie konnen sich meine Frustration vorstellen, wenn andere sich einer
Methode bedienen, die wir entwickelt haben und die in der postopera-
tiven Phase ein ausgezeichnetes Mittel ist, den Schmerz ohne Medi-
kamente zu bekiampfen. Bei meinen Krankenhausaufenthalten in den
letzten zehn Jahren hat die Methode bei mir nur ein einziges Mal
gewirkt. Ich war zutiefst enttduscht, als es auch bei meinem letzten
Ausflug dorthin nicht wirkte. Es war beinahe unertriglich. Denn mir
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war klar, wenn ich bewufit meinen Korper verlie8e, wiirde ich nicht
den Mut haben, in dieses Meer aus bohrenden Schmerzen zuriickzu-
kehren.

Ein befreundeter Psychologe war zu Anfang in hohem Mafle
skeptisch, was diese Drogenallergie betraf. Er wollte auflerdem gerne
herausbekommen, wie sich sogenannte Mode-Drogen auf meine
Personlichkeit und korperliche Verfassung auswirken wiirden. So
versuchten wir es bei mir mit Meskalin in Laborqualitit und mit
LSD. Nichts geschah.

Ein anderer Punkt: Ich fragte einen unkorperlichen Freund, ob ich
in jiingerer Vergangenheit schon einmal korperlich existent gewesen
sei. Ich erhielt eine der wenigen klaren verbalen Antworten:

«Dein letztes menschliches Leben hast du als Ménch in einem
Kloster in Coshocton in Pennsylvania verbracht.»

Ich sah auf der Landkarte nach, fand aber in Pennsylvania kein
Coshocton. Ich wufite, es gab ein Coshocton, aber in Ohio, denn ich
hatte in dem Bundesstaat gewohnt. Daher fragte ich noch einmal,
um sicher zu sein, dafl ich den Bundesstaat richtig verstanden hatte.
Es war Pennsylvania. Ich dachte nicht mehr allzuviel dartiber nach,
weil es mich nicht sonderlich interessiert, wer ich war, wenn ich
schon einmal existent war. Ich erzihlte einem befreundeten katho-
lischen Prilaten von dieser Geschichte, und er erbot sich, im Archiv
nachzuforschen. Ein paar Wochen spater rief er mich an und berich-
tete, daf} es in Pennsylvania tatsichlich einen Ort namens Coshoc-
ton mit einem Kloster gegeben habe. Er meinte, es wire vielleicht
interessant, einmal an einem Wochenende dorthin zu fahren und zu
sehen, ob mir irgendwelche Erinnerungen kdmen. Vielleicht irgend-
wann einmal.

Weiter: die «Geldhose». Viele Jahre habe ich dies ganz fiir mich
behalten, weil niemand es glaubt. Ich habe es meiner Frau Nancy
gezeigt, aber sie ist nach wie vor skeptisch. Eine meiner Hosen bringt
anscheinend, wenn ich sie in den Schlafzimmerschrank hinge, Geld-
scheine hervor. Richtiges Geld, nicht druckfrisch, sondern meistens
ziemlich abgenutzt. Es ist nie ein grofier Betrag; das meiste, was ich
einmal in der Tasche gefunden habe, waren elf Dollar. Gew6hnlich
sind es nur zwei, drei oder vier Dollar. Die Zeit scheint keine Rolle
zu spielen. Ich kann die Hose eine Woche hingen lassen, und es sind
vielleicht drei Dollar drin. Vielleicht rithre ich sie ein Vierteljahr nicht
an, und es sind nur sechs Dollar in der Tasche. Es gibt offenbar keine
Regeln fiir die «Geldschopfung» oder den Betrag. Ich kann die Hose in
die Reinigung bringen und in der Plastikhiille in den Schrank hén-
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gen. Das dndert nichts. Wir haben schon erwogen, ob ich vielleicht
nachtwandle und dabei das Geld in die Hosentasche stecke. Doch die
ungeoffnete Plastikhiille sprach dagegen. Eine vernunftmaflige Erkla-
rung wire, daf} es sich hier um eine anhaltende Nachwirkung aus mei-
ner Jugendzeit handelt, in derich einmal sehr dringend ein paar Dollar
gebraucht habe. (Es gab ein seltsames Ereignis in jener Zeit, das mog-
licherweise eine Beziehung dazu hatte.) Ein Teil von mir erinnert sich
noch an diesen dringenden Bedarf und versucht, Abhilfe zu schaffen.
Zu dumm, daf} fiinf, sechs oder elf Dollar, wenn man einen anderen
Lebensabschnitt erreicht hat, nicht mehr soviel bedeuten. Kaum
jemand glaubt mir diese Geschichte, und ich kann es niemandem ver-
tibeln. Ich wiirde es auch nicht glauben, wenn es mir nicht selbst
widerfiihre.

Weiter: In unserem Haus in Whistlefield Farm gab es eine verglaste
Veranda, die an das Wohnzimmer angrenzte. Um auf sie zu gelangen,
mufdte man durch eine Doppeltiir gehen und tiber mehrere geflieste
Stufen zu der tieferliegenden Veranda hinabsteigen. Diese Treppe war
ziemlich steil; der Hohenunterschied betrug etwa 1,20 m.

Eines Morgens, als ich, die Arme vollbepackt mit Biichern und Zei-
tungen, hinaus auf die Veranda gehen wollte, stolperte ich und stiirzte
kopfiiber in Richtung Steinfulboden der Veranda. Wihrend des Stur-
zes war ich nicht in der Lage, die Arme schiitzend nach vorn zu strek-
ken. Ich weifd noch, dafl ich dachte: «O je, das endet bestimmt mit
einem Schidelbruch und einem gebrochenen Genick.»

Ungefihr fiinfzehn Zentimeter iiber dem Boden wurde mein Sturz
plotzlich aufgefangen, und ich landete ganz sanft auf Kopf und Schul-
tern. Es war nicht schlimmer, als wenn ich den Kopf ganz vorsichtig
auf den Steinfulboden gelegt hitte. Der tibrige Korper folgte nach;
auch er setzte so leicht wie eine Feder auf. Einen Augenblick lagich da
und fragte mich, was passiert war. Ich betastete Kopf und Schultern,
fiihlte aber weder Schmerzen noch Verletzungen oder blaue Flecken,
nichts. Ich stand auf, sammelte die Biicher und Zeitungen zusammen,
betrachtete priifend die Stelle, wo ich gestolpert war, und versuchte,
eine Antwort zu finden. Irgend etwas hatte meinen Fall gebremst,
aber ich wufste nicht zu sagen was.

Einige Monate spiter, mitten im Winter, ereignete sich ein dhn-
licher Vorfall. Ich ging die vordere Treppe hinunter, die angeblich
nach dem letzten Schneefall gefegt worden war, rutschte aus und
stiirzte hin. Diesmal war ich nicht ganz so iberrascht, als ich erneut
sehr weich landete. Es hat nur zwei derartige Vorkommnisse gegeben,
aber ich glaube nicht, daf} ich den Versuch wagen werde, absichtlich
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«zur Probe» zu fallen. Das ist lediglich ein weiterer der «noch nicht»
geklarten Punkte.

Weiter: Eines der verwirrenderen Ereignisse ergab sich als Folge
eines direkten Wortwechsels —jedenfalls schien es so. Frith an einem
Morgen Mitte der 7o0er Jahre, etwa gegen drei Uhr, um genau zu sein,
gab ich mich wie tiblich meiner faulen Art hin und rollte mich aus
meinem Korper. Fast im selben Augenblick wurde ich von einem Indi-
viduum mit unklaren Umrissen angesprochen, das mir die folgende,
sehr exakte Anweisung gab:

«Mr. Monroe, seien Sie am 4. Juli um sieben Uhr friih in Eaglehill.»
Uberrascht bat ich darum, die Anweisung zu wiederholen. Sie lautete
wie zuvor:

«Mr. Monroe, seien Sie am 4. Juli um sieben Uhr friih in Eaglehill.»

Bevorich fragen konnte, warum ich das tun sollte oder was das alles
zu bedeuten habe, verschwamm die Gestalt und war dann verschwun-
den. Ich schwebte in meinen Korper zuriick, setzte mich hin und
schrieb alles genau auf.

Alsichin der darauffolgenden Nacht wieder meinen Korper verlieB3,
war die Gestalt fast im selben Augenblick und mit der gleichen
Anweisung wieder da. Sie war unmif§verstiandlich, fast wie ein Befehl,
und wieder verging die Gestalt, bevor ich weitere Fragen zu stellen
vermochte. Ich versuchte es in der dritten Nacht noch einmal, neugie-
rig, ob sich der Vorgang wiederholen wiirde, aber es tat sich nichts
mehr. Beeindruckend daran war die Klarheit der Anweisung. Und sie
war in der zweiten Nacht wortwortlich wiederholt worden. Aber was
das wichtigste war, «sie» hatten mich beim Namen genannt.

Diese Anweisung weckte bei mir und allen Freunden und Familien-
mitgliedern, denen ich davon berichtete, erhebliche Neugier. Wir lie-
fen uns auf die verschiedensten Arten dariiber aus, doch die grofie
Frage lautete: «Wo liegt Eaglehill?» Es war April, als die Anweisung
gegeben wurde, und bis zum 4. Juli schien genug Zeit zu sein heraus-
zufinden, was die Botschaft bedeutete. Aber so sehr wir uns bemiih-
ten, wir konnten keinen Ort namens Eaglehill ausfindig machen.
Nach einigen Wochen hatte ich die Sache mehr oder weniger verges-
sen.

Ein Ereignis dnderte alles. Ich hatte Freunde mehrere hundert Kilo-
meter von mir entfernt besucht, und wir saflen auf der Terrasse des
Hauses beim Essen. Mein Gastgeber besaf3 einen Radioempfinger, der
automatisch verschiedene Frequenzen einstellte, jene des Polizei-
funks, der Feuerwehr usw. Wir safien da und unterhielten uns, als im
Radio plotzlich jemand «Eaglehill» sagte. Ich war sofort hellwach und
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fragte meinen Gastgeber, welcher Sender gerade eingestellt sei. Er
erklirte mir, es sei der Kanal der amerikanischen Luftfahrtbehorde
FAA, die Anweisungen an die anfliegenden Maschinen gebe und von
ihnen empfange. Begierig wartete ich auf weitere Durchsagen. Mein
Gastgeber erkundigte sich neugierig, was daran so wichtig sei. Ich
muf wohl nicht betonen, dafl ich nicht glaubte, es ihm erzidhlen zu
konnen. Ein paar Minuten spater meldete sich das Radio wieder laut
und deutlich: «Hier United 351 iber Eaglehill in zwolftausend Fuf3.»

Nach einer langen Heimfahrt am nichsten Tag ging ich zum FAA-
Biiro auf unserem Flugplatz und fragte einen Angestellten, wo Eagle-
hill liege. Er erklarte mir sofort, dafy es ein Wartepunkt in einem
benachbarten Bundesstaat sei, ein Funkfeuer. Er zeigte es mir auf der
Ausschnittskarte der Luftkorridore, und da war es — Eaglehill. Offen-
bar lag dort ein kleines Dorf dieses Namens, das auf keiner unserer
Straflenkarten verzeichnet war.

Das lief3 die Botschaft in einem ganz neuen Licht erscheinen. Und
so brach ich am 3.Juli nachmittags zu Hause auf und fuhr den weiten
Weg nach Eaglehill. Ich kam in den kleinen Ort, fuhr so nah wie mog-
lich an die vermeintliche Stelle, quartierte mich in einem Motel ein,
af} eine Kleinigkeit und ging frith zu Bett. Wihrend der Nacht ereig-
nete sich nichts, obwohl ich aufgrund der Aufregung unruhig schlief.

Um Punkt sieben Uhr am nichsten Morgen fuhr ich zu dem Ort-
chen, das Eaglehill hie3. Es standen dort zwei oder drei Hauser, eine
Garage und ein Laden, die um eine kleine Kreuzung gruppiert waren.
Kein sonderlich beeindruckender Platz, um es vorsichtig auszudriik-
ken. Es sah so aus, als hitte sich hier in den letzten dreif3ig oder vierzig
Jahren nichts veridndert. Ich fuhr an den Straflenrand und hielt. Ein
paar Einheimische, die vor der Garage sallen, bedugten mich neugie-
rig, als ich im Wagen saf$ und wartete.

Ich wartete liber eine Stunde, ohne dafd sich etwas tat. Niemand
kam auf mich zu. Ich empfand nichts weiter als anfangs eine leichte
Erregung und dann Enttiduschung. Irgendwann nach acht lie§ ich
schlief$lich den Wagen wieder an und fuhr, verfolgt von neugierigen
Blicken, durch Eaglehill hinaus aufs Land. Ich fuhr ungefihr drei Kilo-
meter durch Felder und Wiesen. Ich kehrte zur Kreuzung zurtick und
fuhr ein paar Kilometer nach Westen. Wieder war nichts verindert,
niemand gab mir ein Zeichen, nur Felder und Wiesen. Ich machte
kehrt und fuhr nach Osten. Es war das gleiche. Ich kehrte zu meinem
Platz an der Kreuzung zuriick, blieb im Wagen sitzen und wartete. Als
es auf zwolf Uhr zuging, kam ich zu dem Schlufi, daf3 alles eine T4u-
schung gewesen sein mufite, fuhr zum Motel zuriick, bezahlte die
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Rechnung und af$ etwas. Entweder war es das falsche Eaglehill, oder
ich verstand es falsch, deutete die Aufforderung nicht richtig, oder
alles war nur ein Jux oder Traum.

Nach langem Nachdenken erkannte ich schlieB8lich, wo mein Feh-
ler lag. Die Einladung oder Aufforderung hatte nicht bedeutet, dafk ich
mich korperlich nach Eaglehill begeben sollte, sondern im Zustand
der Auflerkorperlichkeit. Allerdings beriicksichtigte die Einladung
nicht, wie schwer es fiir mich ist, direkt an einen bestimmten Ort zu
gelangen. Zu einer Person zu gelangen, ist fiir mich relativ leicht. Ich
habe mich oft gefragt, was wohl geschehen wire, wenn ich an jenem
4.Juli morgens um sieben Uhr in zwéolftausend Fufl Hohe gewesen
wire —im Zustand der Aulerkorperlichkeit.

Und um noch etwas Ol ins Feuer zu schiitten: Jahre spiter, als ich
mit einem Regierungsbeamten zusammentraf, fragte ich ihn nach
diesem Ort, ohne ihm zu sagen, warum mich das interessierte. Er
sagte mir, dafd sich dort eine spezielle staatliche Forschungseinrich-
tung befinde. Sie war zu der Zeit gebaut worden, als ich mich dort auf-
gehalten hatte. Offenbar ist es noch immer nicht allgemein bekannt,
und ich mochte auch nicht dazu beitragen. Daher ist die Ortsangabe
in meinem Bericht gedndert. Ich spiele noch immer gern mit dem
Gedanken, was geschehen wire, wenn ich diese Verabredung im
Zustand der AuBerkorperlichkeit wahrgenommen hitte.

Noch ein Beispiel: Meine Firma hatte das Recht erworben, in Char-
lottesville im Bundesstaat Virginia ein Kabelfernsehsystem zu instal-
lieren, und wir brauchten einen Platz fiir eine Empfangsantenne auf
einem Hiigel unmittelbar vor der Stadt. Der Hiigel gehorte Roy, einem
kleinen, energiegeladenen Mann mit leuchtendblauen Augen und
dem Ansatz einer Glatze. Roy hatte einen feinen Sinn fiir trockenen
Humor. Sein Gesicht war zerfurcht und braungebrannt von vielen
Jahren Arbeit auf seiner zwanzigtausend Baume zihlenden Apfelplan-
tage oben auf dem Hiigel. Da er ein echter Schotte war, verliefen die
Verhandlungen ausgesprochen zih, aber sie kamen dann doch zu
einem verniinftigen und gerechten Abschluff. Und wir wurden
Freunde.

Nach einem Mittagessen an einem Freitag sah er mich verschmitzt
an und fragte: «Spielen Sie gerne Karten?»

In mir erwachte eine alte Familienleidenschaft. «Was fiir ein
Spiel?»

«Nun ja», begann er, «einige nennen es nicht Poker, weil wir so
viele wilde Spiele spielen, aber Sie konnen sehr viel Spafd dabei haben.
Wir spielen nur um zehn oder zwanzig Cent, Sie konnen also nicht
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reich dabei werden. Wir treffen uns jeden Freitagabend reihum bei
einem anderen Freund, und das einzig Besondere ist, daf3 wir nicht
trinken. Es ist die dlteste Pokerrunde in Charlottesville. Besteht wohl
schon seit siebzig Jahren, und das ist eine lange Zeit. Wenn Sie heute
abend mal mitkommen mdochten, hole ich Sie um halb acht ab, wo Sie
gerade sind. Das Chorsingen wird Thnen Spafd machen.»

Ich sah ihn verstindnislos an. «Chorsingen?»

Er lichelte. «So nennen wir es hier in Virginia. Einige sagen, sie
wiifdten nicht, ob es verboten ist oder nicht, und wir haben von ande-
ren Spieltreffs gehort, bei denen man Razzien wegen Gliicksspiels
gemacht hat. Selbstverstindlich tun wir nichts dergleichen.»

Ich lichelte. «Nein, natiirlich nicht. Also bis um halb acht beim
Chorsingen.»

Ich wurde ein regelmifliger Teilnehmer beim Chorsingen. Ich war
zwar nicht jeden Freitag dabei, zeigte mich aber doch wenigstens
zweimal im Monat. Es war eine willkommene Abwechslung von mei-
ner taglichen Arbeit beim Kabelfernsehen, und die Teilnehmer waren
ausschliefilich Geschiftsleute vom Ort, die in der Mehrzahl schon ihr
ganzes Leben in der Gegend von Charlottesville wohnten.

Sie wuflten absolut nichts von meinen ungewohnlichen Untersu-
chungen und den anderen Aktivitaten, mit denen ich mich befafite.
Selbst als mein erstes Buch erschien, ahnten sie nichts, und ich
erwihnte es auch mit keinem Wort. Bis heute wissen vielleicht ein
oder zwei ganz vage, was ich jetzt mache.

Das erste Anzeichen dafiir, dafl bei unserem Chorsingen unge-
wohnliche Einfliisse im Spiel waren, ergab sich etwa zwei Jahre spi-
ter, als wir zu sechst eine Abart des Pokers mit sieben Karten spielten.
Das Geben begann ganz normal. Meine beiden verdeckten Karten
waren eine Kreuzdrei und -vier. Unter den aufgedeckten Karten, die
ich bekam, waren eine Kreuzfinf und -sieben. Es wurde ziemlich
hoch geboten; es waren mehrere Parchen auf dem Tisch, unter ande-
rem ein Paar aufgedeckte Asse von Roy. Ich bot mit, obwohl die Wahr-
scheinlichkeit gegen mich stand, und spekulierte darauf, eine Straf3e
oder einen Flush zu kaufen. Dann bekam jeder verdeckt die siebte und
letzte Karte. Ich nahm meine Karte nicht auf. P16tzlich wuf3te ich mit
Sicherheit, dafd ich die Kreuzsechs erhalten hatte. Es war ganz eigenar-
tig, einfach ein «Wissen».

«Roy», sagte ich und deutete auf die immer noch verdeckt liegende
Karte, «das ist eine Kreuzsechs, und damit habe ich einen Straight-
flush. Und das geht iiber deine Full-Asse.»

Roy betrachtete sein Blatt und schaute mich dann mit einem schel-
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mischen Licheln an. Er hatte seine letzte Karte schon gesehen und
wufdte, dafl er Full-Asse hatte. «Ich setze fiinf, daff du das nicht hast.
Das ist nicht die Kreuzsechs.»

Ich griff nach den Chips und sagte: «Hier ist sie, Roy.»

Er lachelte und bot das gleiche. «Na gut, dann zeig sie mal.»

Ich drehte die Karte um, und es war die Kreuzsechs.

Roy ldchelte. «Das geht nicht tiber mein Full-house.» Er drehte
seine Full-Asse um, die hoher waren als alle Blitter am Tisch. «Ich
setze noch finf, daf§ die verdeckten Karten nicht Kreuzdrei und -vier
sind.»

Ich lachelte. «Ich will dir nicht dein Geld abnehmen, Roy.»

«Ein Straight-flush schligt meine Full-Asse.» Er erhéhte noch ein-
mal. «Ich glaube nicht, dal du es hast. Irgendwie hast du gewufit,
daf} das eine Kreuzsechs war, aber du pafit besser, solange du noch
kannst.»

Ich lachelte und sagte: «Ich will die anderen fiinf nicht, Roy.» Und
dann drehte ich die verdeckte Drei und die Vier um und hatte einen
Straight-flush in Kreuz.

Er machte grof3e Augen und sagte: «Ist denn das die Moglichkeit?»

In der nichsten Runde, die Roy austeilte, hatte ich immer noch,
ganz stark, dieses Gefiihl, dieses «Wissen». Ich sah meine verdeck-
ten Karten gar nicht an. Unter den vier offen an mich ausgegebenen
Karten waren die Herzfiinf und -sieben. Ich wuf3te alles. Mehr kann
ich nicht sagen. Ich wufSte es.

«Roy», sagte ich, «siehst du hier die Herzfiinf und -sieben?» Roy
nickte. Diesmal hatte er keine Asse. «Also», fuhr ich fort, «die letzte
Karte, die du gibst, ist eine Herzsechs, und damit habe ich einen
Straight-flush in Herz. Du weif3t, ich habe meine ersten Karten noch
nicht gesehen, nicht wahr?» Er nickte. Roy hatte die Karten selbst
gegeben. Die tibrigen Spieler sahen gespannt zu und rechneten
damit, dafl ich verlieren wiirde. Roy war ein ausgezeichneter Karten-
spieler.

Die letzte Karte wurde verdeckt an mich ausgegeben, und bevor
ich sie aufnehmen konnte, sagte Roy: «Ich setze fiinf extra, daf} es
nicht die Herzsechs ist. Nein, warte, ich setze zehn.» Er schob einen
Stapel Chips in die Mitte.

«Ich will dir nicht dein Geld abnehmen, Roy», meinte ich
lachelnd.

«Du nimmst es mir nicht ab, und ich geb es dir nicht», sagte er.
«Nimm sie auf.»

Ich tates.
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«Jetzt zeig uns die Karte», forderte er mich auf. Ich tat es—es war die
Herzsechs. Er sah mich vollig entgeistert an. Er selbst hatte gegeben.
Ein Schwindel mufite ihm vollig ausgeschlossen erscheinen.

«AuBerdem», fuhr ich fort, «sind die beiden verdeckten Karten, die
ich noch gar nicht gesehen habe, eine Herzdrei und -vier.»

Roy blickte mich an. «Ich setze zwanzig dagegen, daf} sie es nicht
sind.»

Ganz gelassen erwiderte ich: «Ich will dir dein Geld nicht abneh-
men, Roy», und drehte die beiden verdeckten Karten um. Es waren die
Herzdrei und -vier.

Roy starrte auf den Straight-flush: es war der gleiche wie zuvor, nur
in Herz. «Manchmal bist du wirklich ein Gliickspilz, wie er mir noch
nie begegnet ist.»

Die anderen am Tisch stimmten zu.

Diese «Gliicksstrihne» war mehrere Monate das Gesprachsthema
Nummer eins. Die Wahrscheinlichkeit, bei sechs Spielern zweimal
hintereinander einen Straight-flush mit der gleichen Kartenfolge zu
bekommen, ist 1:5780000. Wie kam es dazu? Ich weify es nicht.
Wieso wufdte ich es? Ganz einfach, ich hatte eine absolute Gewif3heit.
Und vermutlich hat so mancher Hasardeur bei solchen Karten viel
Geld gemacht und auch verloren, weil das «Wissen» ihn getrogen hat.
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2.
Die Hemispharensynchronisation

Nach dem Erscheinen von Der Mann mit den zwei Leben erhielten
wir erstaunliche Anfragen, Informationen und Kooperationsangebote
von unerwarteter Seite. Ein Buch, das fiir ein allgemeines Publikum
gedacht war, weckte in wissenschaftlichen und akademischen Krei-
sen Interesse. Unser Labor, westlich von Charlottesville im Bundes-
staat Virginia, begann seine Arbeit auf ganzlich freiwilliger Basis. Der
urspriingliche Name Whistlefield Research Laboratories wurde spi-
ter in Monroe Institute of Applied Sciences umgewandelt. Die Ver-
wendung des Namens Monroe hatte nichts mit Egozentrik zu tun,
sondern war die einfachste Mdoglichkeit der Namensgebung. Den
zweiten Teil des Namens «Applied Sciences», «Angewandte Wissen-
schaften», wihlten wir, weil wir der Meinung waren, daf§ auflerkor-
perliche Erfahrungen auf einer Ebene erforscht werden konnten, die
sich mit der unserer westlichen Wissenschaften deckt. Der grofite
Dienst, den wir leisten konnten, wire der, jede Entdeckung und jede
Erkenntnis, die wir machen wiirden, auszuwerten.

Das Labor war ein eingeschossiger Bau, der ganz auf den vorgesehe-
nen Zweck zugeschnitten war. Er enthielt zwei Biiros, eine Halle und
einen Forschungstrakt. In letzterem gab es einen Instrumenten- oder
Kontrollraum, drei Isolationskammern und einen Besprechungs-
raum. Jede der drei Kammern war fiir sich mit dem Kontrollraum ver-
bunden. Von dort aus erfolgte die physiologische Uberwachung und
die Aussendung der verschiedensten akustischen und elektromagne-
tischen Signale, die Reaktionen bei den freiwilligen Testpersonen in
den Isolationskammern auslosen sollten.

Die Kammern enthielten jeweils ein Warmwasserbett, das in der
volligen Dunkelheit fiir einen angenehmen Aufenthalt sorgen sollte.
Auch die Luft-, Temperatur- und akustischen Verhiltnisse waren
steuerbar. Eine in der Kammer angeschlossene Person konnte dem
Kontrollraum eine Vielzahl physiologischer Daten liefern, u.a. ein
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achtkanaliges Elektroenzephalogramm (Aufzeichnung der Hirn-
stromwellen), ein Elektromyogramm (Aufzeichnung von Muskelak-
tionspotentialen), Pulsfrequenz und Korperspannung. Nach einiger
Zeit konnten wir das meiste dessen, was wir wissen wollten, einfach
aus den Verinderungen in der elektrischen Korperspannung ablesen.

Aufler den Gastteilnehmern von au8erhalb hatten wir eine 6rtliche
Freiwilligengruppe, die aus mehreren Arzten, einem Physiker, einem
Elektronikingenieur, mehreren Psychiatern, Fiirsorgemitarbeitern
sowie einigen ausgesuchten Freunden und Familienmitgliedern
bestand. Die Forschungsarbeit und die Experimente wurden iiberwie-
gend nachts oder an den Wochenenden durchgefiihrt, da wir alle noch
einer reguldren Beschiftigung nachgingen. Riickblickend liflt sich
sagen, dafy der gewaltige Beitrag, den diese Gruppe unentgeltlich
geleistet hat, sehr geholfen hat, den gesamten Prozef3 unter diesen
neuen Bedingungen anlaufen zu lassen, und ich werde ewig dankbar
dafiir sein. Es erforderte viel Geduld und Hingabe, die Elektroden
anzulegen und dann stundenlang in einer abgedunkelten Zelle zu lie-
gen und uber subjektive Ergebnisse verschiedener Tests zu berichten
— Ergebnisse, die mit den ausgedruckten Werten im Kontrollraum in
Ubereinstimmung gebracht werden konnten, so dafl eine identische
Aussage vorlag.

Unsere ersten Untersuchungen waren eine Fortsetzung der Schlaf-
forschung, die wir in New York begonnen hatten. Die Notwendigkeit,
eine Losung fiir ein bestimmtes Problem zu finden, brachte eines
unserer ersten Ergebnisse von Bedeutung. Weil so vieles bei den
berichteten auBerkorperlichen Erfahrungen — auch bei vielen meiner
eigenen Erlebnisse — sich um den Schlafzustand drehte, glaubten wir
nach wie vor, daf§ einige der Antworten in diesem Bereich zu finden
seien. Die meisten unserer Testpersonen kamen jedoch erst abends
nach dem Essen, und da das Anschlieflen der Elektroden langwierig
und eintdnig war, waren sie entweder zu miide, um in der Zelle wach-
zubleiben, oder zu unruhig, um sich so weit zu entspannen, daf} sie
differenzierte, subjektive Antworten hitten geben konnen. Es hitte
unserer Arbeit widersprochen, irgendwelche Medikamente oder Dro-
gen zur Regulierung dieses Zustandes einzusetzen, und so sahen wir
uns nach einer Methode innerhalb unseres Bezugsrahmens um.

Die alte Binsenweisheit gilt auch bei uns: Not macht erfinderisch.
Weil wir unsere Testpersonen wachhalten, sie in einen Zustand an
der Grenze des Schlafs bringen muf3ten, probierten wir, Téne einzu-
setzen. Das flihrte zur Entdeckung der Frequenz-Folge-Reaktion
(FFR), die uns ermoglichte, die Testperson in einem bestimmten
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Bewufdtseinszustand zwischen Wachsein und Schlaf zu halten, und
das iiber lingere Zeit. Durch akustische Ubermittlung bestimmter
Klangmuster erreichten wir, daf§ die Hirnstromwellen des Betreffen-
den eine shnliche elektrische Reaktion zeigten. Durch Steuerung die-
ser Hirnstromwellenfrequenz konnten wir der Testperson helfen sich
zu entspannen, wach zu bleiben oder einzuschlafen. Einer unserer
Ingenieure regte an, diese ungewohnliche Methode patentieren zu las-
sen. 1975 erhielten wir fiir die Methode und die Technik das Patent.

Durch Mischen der bei verschiedenen Testpersonen auch verschie-
den wirksamen Frequenzen entwickelten wir mit der Zeit kombi-
nierte Tonfrequenzen, die Frequenz-Folge-Reaktionen hervorriefen.
Diese forderten auflerkorperliche Erfahrungen und andere ungew6hn-
liche Bewuf$tseinszustinde in hohem Mafe. Auch ein sehr wirksa-
mes Verfahren, um in den sogenannten meditativen Zustand zu
gelangen, war darunter.

Das alles geschah nicht tiber Nacht. Nur ein paar Worte kommen
auf Hunderte von Stunden, in denen verschiedene Tonmuster zusam-
mengefiigt und Reaktionen getestet wurden, wihrend die Testperso-
nen geduldig in einer Zelle lagen, Tonen lauschten, die sich langsam
in der Hohe verianderten, und die Techniker im Kontrollraum auf Ver-
anderungen bei der Instrumentenanzeige achteten.

Bei diesen Sitzungen lernten unsere freiwilligen Testpersonen, ver-
bal iiber simtliche Verinderungen ihres geistigen oder korperlichen
Zustandes zu berichten. Das wurde zu einer sehr wichtigen Fihigkeit
—zu sprechen und wahrzunehmen, wenn es normal gewesen wire, das
Bewuf3tsein zu verlieren oder zu «schlafen».

Einer der ersten festen Anhaltspunkte war ein Zustand, den wir
bald Fokus 10 nannten. Die Zahl 10 hatte nichts Besonderes zu bedeu-
ten, und ich weif$ auch gar nicht mehr, wie wir darauf kamen. Wir
wollten nur sichergehen, daff dieser Zustand nicht mit anderen
Bewufitseinsformen verwechselt wiirde. Er hief§ einfach ZEHN. Wir
waren in der Lage, diesen Zustand ganz genau zu bestimmen und ihn
bei unseren Testpersonen wieder und wieder zu erreichen. Fokus 10
143t sich als ein Zustand definieren, in dem der Geist wach ist und der
Korper schlift. Die physiologischen Reaktionen gleichen denen eines
Menschen im leichten oder im Tiefschlaf. Die Hirnstromwellenmu-
ster sind jedoch anders. Das EEG zeigt verschiedene Wellen, die nor-
malerweise dem Schlaf zugeordnet werden, dem leichten und dem
tiefen, und dartiberliegende B3-Wellen (Wachsein).

Nach und nach bildete sich eine ganz besondere Gruppe heraus, ins-
gesamt acht Personen, die mit dem Fokus-10-Zustand vollig vertraut
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waren. Die verbale Kommunikation beim Fokus 10 tiber Mikrophon
und Kopfhorer wurde so selbstverstandlich, als wirden wir uns in
einem Konferenzraum gegeniibersitzen. Mit Hilfe der Instrumenten-
anzeige konnten wir sehr leicht feststellen, wann jemand sich im
Fokus 10 befand und wann nicht. Eine Einbildung oder Vortduschung
war nicht moglich, auch wenn der eine oder andere zuweilen den
Wunsch dazu verspiirt hatte. Es kam selbstverstiandlich oft vor, daf}
die Testpersonen nicht in der Lage waren, den Fokus-10-Zustand zu
erreichen, weil sie im Alltag duferem Druck und Stref’ ausgesetzt
waren, die sie nicht ohne weiteres ablegen konnten. In einem solchen
Fall erklarten sie einfach, dafy es heute abend «nicht geht», oder sie
sagten ihren Termin ab. Das ersparte uns viel Zeit und Miihe.

Der stindige Besucherstrom brachte uns darauf, dafl wir ohne gro-
Ben Aufwand auch anderen, vollig unvorbereiteten Personen zum
Fokus 10 verhelfen konnten. Der Lernprozef3, verbal mit einem ande-
ren zu kommunizieren, dauerte jedoch sehr viel linger. Um zu sehen,
wie weit das gehen wiirde, schickten wir einem befreundeten Psy-
chiater in Kansas ein Tonband mit diesem bestimmten Tonmuster. In
einem Versuch testete er es an vier absolut ahnungslosen Personen,
denen auch nicht gesagt wurde, worum es ging. Er berichtete, dafl eine
der vier Personen den Versuch abgebrochen habe, weil sie sich plotz-
lich unter der Zimmerdecke befunden und auf ihren leiblichen Korper
hinuntergeblickt habe.

Unser nachster Schritt ergab sich aus einer interessanten Anregung.
Warum entwickelten wir, wenn der Korper doch wihrend der Experi-
mente schlift, d. h. die Korpersinne blockiert oder abgeschwicht sind,
dann nicht Frequenzen, die die Wahrnehmung mit anderen Mitteln
als den finf Sinnen ermoglichten? Beim Einsatz von B-Wellen mit
hoherer Frequenz fingen unsere Testpersonen an, sehr viel mehr als
die tibliche Finsternis wahrzunehmen. Als erstes erschienen Licht-
und Farbmuster, die die Testpersonen in der verdunkelten Zelle
sahen, wobei sie die Augen geoffnet oder geschlossen hatten. Dann
folgten Tone, die im Kopf erklangen, aber nicht Teile der kiinstlich
erzeugten Tone, sondern Stimmen, Musik, manchmal laute Explosio-
nen, die die Betreffenden aus dem Fokus 10 aufschreckten —etwas, das
noch geklirt werden muf3.

Diese Erscheinungen ergaben mit der Zeit ein Muster, das dem
Wechsel in die auflerkorperliche Erfahrung vorausging. Auch einlei-
tende physiologische Reaktionen — Absinken des Blutdrucks, weniger
Puls, leichter Abfall der Korpertemperatur (0,3°), nachlassender Mus-
keltonus — waren festzustellen. Subjektiv wurde von einer Schwere
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