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Die Originalausgabe erschien 2014 in GroBbritannien unter dem Titel The Little
Book of Mindfulness bei Gaia Books, ein Imprint von Octopus Publishing Group
Ltd, Carmelite House, 50 Victoria Embankment, EC4Y 0DZ, England

Der Verlag behilt sich die Verwertung der urheberrechtlich geschiitzten Inhalte
dieses Werkes flir Zwecke des Text- und Data-Minings nach §44b UrhG
ausdriicklich vor. Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

Die in diesem Buch vorgestellten Informationen und Empfehlungen sind nach
bestem Wissen und Gewissen gepriift. Dennoch iibernehmen der Autorin und
der Verlag keinerlei Haftung fiir Schiden irgendwelcher Art, die sich direkt oder
indirekt aus dem Gebrauch der hier beschriebenen Anwendungen ergeben.
Bitte nehmen Sie im Zweifelsfall bzw. bei ernsthaften Beschwerden immer
professionelle Diagnose und Therapie durch irztliche oder naturheilkundliche
Hilfe in Anspruch.

Das Material aus diesem Buch stammt aus dem Buch Journey into Mindfulness.
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