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das strunz

low carb
kochbuch

Dr. med. Ulrich Strunz

Das Strunz-Low-Carb-
Kochbuch

Uber 150 Rezepte:
mediterran, asiatisch, urban
und Landlust pur

»Mit seinem Kochbuch beweist der
Bestsellerautor Dr. med. Ulrich Strunz,
dass es ein Leichtes ist, sich gesund und
fit zu halten.« Bild Woche

Bestellen Sie mit einem Klick flir 22,00 €
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Seiten: 208

Erscheinungstermin: 12. Dezember2016

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penquinrandomhouse.de
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