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Buch

Das Medizinrad basiert auf der indianischen Vorstellung
vom menschlichen Leben als einem Kreis von Geburt, Tod
und Wiedergeburt; einem Kreis, der seinerseits eingebettet
ist in den Kreislauf der Natur und der Welt, die den
Menschen umgibt. Nach diesem kosmischen Verständnis
tritt der Mensch an einem bestimmten, von dem jeweiligen
Mond, in dem er geboren wird, geprägten Ausgangspunkt in
den Kreis ein. Ihm werden in diesem Moment gewisse
Kräfte, Fähigkeiten und Verantwortlichkeiten verliehen, die
im Symbol eines bestimmten Tieres ihren Ausdruck finden.

Autoren

Sun Bear war Medizinmann der Chippewa und gründete
den Bear Tribe, der Indianer und Nicht-Indianer will-
kommen heißt. Wabun Wind, enge Vertraute von Sun Bear,

ist seit dessen Tod 1992 die Leiterin des Bear Tribe.
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Die amerikanische Originalausgabe erschien 1980 unter dem Titel
»The Medicine Wheel«.
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Einführung





















Die Monde
und die Totems

















Mond der Erderneuerung
22. Dezember – 19. Januar

Erster Mond von Waboose, 
Hüterin des Geistes aus dem Norden

Tier: Schneegans · Pflanze: Birke
Mineral: Quarz ·Farbe: Weiß

Element: Erde (Schildkrötenklan)
Eigenschaften: redlich, moralisch, feinfühlig,

stark, unflexibel, traditionsgebunden


