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Buch


Das Engel-Alphabet ist eine seit Jahrhunderten überlieferte Zeichenlehre. Jedes Zeichen ist mehrfarbig gestaltet, birgt eine schützende Frequenz und unterstützt uns darin, mit den Engeln in Kontakt zu treten. Sie helfen uns, Wünsche zu benennen, uns vor negativen Einflüssen zu schützen oder unsere Genesung gezielt zu unterstützen. Vadim Tschenze enthüllt erstmals das Geheimnis, wie wir mit Engeln kommunizieren können. Detaillierte Anleitungen zu Farben, Formen und allen Buchstaben erklären die Handhabung. Über 300 Themenkarten bieten schnelle Hilfe im Alltag, um die heilende Unterstützung der Engel zu erfahren. 
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VORWORT


Ich bin ich – Du bist Du.


Ich sehe Licht – Du siehst es nicht, warum?


Ich bin ich – ich bin Licht.


Du bist ich und Du bist Licht.


Ich bin die Sonne, Du bist der Mond.


Ich kann schreien, Du kannst weinen.


Wir sind Gold-Silber-Planet Erde in einem.


Es gibt keine Zeit – Zeit sind wir.


Wir sind das Licht, das Wunder geschieht.


Ich bin die Zeit und Du bist das Licht.


Wir sind nicht allein in diesem Gedicht.


Ich halte in den Händen


die Seele der Erde,


bedeckt mit Schlamm des Endes


und menschlichen Herzen.


Durch Tränen und das Denken


bereinige die Perle.


Versuch sie einzurenken


ins Herz der Erde.


Sie wird zu einem Feuer


und wächst schnell ungeheuerlich.


Du erntest Energie und Strahl,


so wirst Du frei auf einmal.


Vadim Tschenze 





Liebe Leserinnen und Leser,

ich beschäftige mich mit dem Thema Engel eigentlich schon seit meiner Kindheit. Ich spüre ihre Anwesenheit und auch ihre Aufmerksamkeit in jeder Sekunde meines Lebens. Zum Teil liegt es an meiner Herkunft und meiner Erziehung, dass ich einen Bezug zu diesen geheimnisvollen Wesen habe. Ich komme aus Russland. Bei uns geht man mit den Themen Jenseits und Engel ziemlich offen um. Engel gehören zum Alltag. Man ehrt sie mit Gebeten, fragt sie täglich nach einem Ratschlag und pflanzt für sie Blumen und Kräuter als Dank. In vielen Häusern findet man sogar Altäre für die Engel.

In vielen Kulturen ist das anders. Überall merken Menschen jedoch, dass dieses Thema immer mehr an Bedeutung gewinnt. So habe ich mich entschlossen, dieses Buch über die schützende Kraft der Engel und ihre Zeichen und Symbole zu schreiben und mein altes, bislang geheimes Familienwissen an Sie weiterzugeben. 

In jeder Generation meiner Familie gab es eine spirituell besonders begabte Person. So fanden meine Urgroßmutter Anastasia, eine Kräuterfrau, und ihre Tochter Walja, eine bekannte Heilerin in Russland und meine Lehrerin, Unterstützung durch Engelweisheiten und heilige Bilder. Sie arbeiteten mit Ikonen und mit dem Engel-Alphabet. Sie zeichneten die Engelzeichen auf selbst gemachtes Papier, schnitten die Teile aus und klebten sie auf kleine Kärtchen auf. Diese Zeichen dienten dem Glück und der Genesung der Seele und des Körpers. Nun ist die Zeit reif, dass jeder Mensch erfährt, wie dieses geheime Wissen funktioniert. In diesem Buch erfahren Sie alles über das Engel-Alphabet, über die Arbeit mit Engelzeichen und wie und wann man sie anwendet. Ich offenbare Ihnen diese Geheimnisse, damit auch Sie die Kraft der Engelzeichen in Ihrem Alltag nutzen können. 


Ihr Vadim Tschenze






 
 
 
DANK 

Die Liebe zum Engel-Alphabet hat mir meine Familie beigebracht. Ich staunte schon als Kind, wenn ich sah, wie meine Urgroßmutter Anastasia und ihre Tochter, meine Großmutter Baba Walja, Engelzeichen anfertigten, um sie Bedürftigen zu geben. Deshalb bedanke ich mich bei meiner Familie, dass sie mir die Liebe zu den Engeln beigebracht hat. Und ich bedanke mich beim Universum und meinen Engeln für alles, was sie mir gegeben haben. 
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 Kapitel 1


 
 
 
 WAS SIND ENGEL?


 
 
 
 Das Wesen der Engel

Was oder wer sind Engel? Diese Lichtwesen finden sich schon in den ältesten Büchern der Welt. Wir lesen über sie, wir können sie auch oft spüren. Doch was sind Engel nun? Lichtwesen, die uns begleiten? Die Seelen unserer verstorbenen Ahnen? Eine außerirdische Zivilisation? 

Um ihr Wesen zu definieren, ist ein Blick auf die Herkunft des Wortes hilfreich: Engel bedeutet »Bote« (von Altgriechisch ángelos). Sie sind also »Botschafter« zwischen verschiedenen Welten oder Dimensionen. Dem Kosmos zufolge sind sie die Botschafter zwischen Erde und Himmel. Wenn die Menschen ihrem Rat folgen, schützen die Engel sie und unterstützen alle wichtigen Vorhaben. 

Jedes Lebewesen dieser Erde hat Engel an seiner Seite. Wir haben sogar mehrere Engel gleichzeitig um uns herum. Das können Erzengel, Namensengel, Chi-Engel oder auch unsere Ahnen sein. Sie unterstützen uns und unsere Handlungen, sie lehren uns zu leben und zu lieben, wichtige Entscheidungen zu treffen und uns spirituell zu entwickeln. Sie geben uns Kraft, um alle Situationen in unserem Dasein zu meistern. Engel haben einen direkten Kontakt zu jeder Seele dieses Planeten und können ihre Impulse in unser Leben senden. Engel lassen uns nie im Stich. Wir Menschen verstehen ihre Botschaften leider nicht immer, aber trotzdem sind sie da und unterstützen uns in unserem Tun. Sie passen auf uns auf und begleiten uns im irdischen Dasein. 

Da unsere Welt nicht nur materiell ist, sondern einen energetischen Hintergrund hat, muss sie energetisch gepflegt werden. Engel kümmern sich um diese energetische Welt, in der unsere Gefühle, unser Wissen und unsere Wünsche und Gedanken – anders gesagt, unser Geist und unsere Seele – leben. Engel begleiten uns in dieser energetischen Welt und unterstützen unseren Geist und unsere Seele durch ihre eigenen Energien. 

Jeder von uns hat bestimmt schon einmal Engel gespürt. Wer kennt das nicht? Wir haben etwas vor und entscheiden uns dann kurzfristig doch dagegen. Weshalb auch immer, wir vertagen das Geplante. Bald stellen wir fest: Hätten wir an unserem ursprünglichen Plan festgehalten, würde er Konsequenzen nach sich ziehen. Wer oder was hat uns davon abgehalten? Vielleicht nennen wir es Energie, Intuition oder Gespür. Meistens sind es jedoch Engel, die uns von falschen Handlungen abhalten und vor unangenehmen Dingen schützen. Warum sie das tun? Weil sie uns bedingungslos lieben und begleiten. Sie sind wie Eltern, die auf ihre Kinder aufpassen. Engel sehen Menschen, Tiere und Pflanzen als ihre Kinder an, die nicht immer korrekt handeln und durch verschiedene Prozesse reifen. Wenn Ihre Kinder etwas tun, das Ihnen nicht gefällt, versuchen Sie sie schließlich auch aufzuklären, zu schützen und zu unterstützen. So auch die Engel: Sie helfen uns in schwierigen Momenten, auch wenn wir Fehler machen. Fehler zu machen ist schließlich menschlich.

Mich begleiten Engelbotschaften schon lange. Meine Engel übermittelten mir viele Ideen, die ich mittlerweile umsetzen konnte. Denn wer seinen Schutzengeln glaubt und ihre Hilfe annimmt, erreicht seine Ziele schneller und problemloser. Ich bin sehr dankbar, dass Engel mich unterstützen und mich führen. Während der Arbeit an diesem Buch begegneten mir mehrmals Engel. Ich schrieb dieses Buch sogar auf den Rat der geistigen Welt hin!

Oft unterstützen mich die Engel aber auch ganz konkret in meinem Alltag. Einmal spürte ich sie an meiner Seite, als ich Pyramiden der Mayas in Mexiko besuchte. Ich stand vor einer Pyramide in Cobá und staunte – ein Lichtbrechen kam vom Himmel direkt zu mir. Davor hatte ich Bedenken, ob ich die Pyramide tatsächlich besteigen sollte. Die Stufen der Pyramide sind sehr glatt, und deshalb ereignen sich dort oft Unfälle. Doch nun spürte ich plötzlich eine innere Ruhe und begann den Aufstieg. Ich war vollkommen gelassen und kam ohne Probleme ganz nach oben. 

Eine andere Begegnung mit einem Engel erlebte ich sogar visuell in der Berliner U-Bahn: Ich stieg aus der Bahn aus und ging Richtung Ausgangstreppe. Sie befand sich um die Ecke. Doch dann sah ich etwas »Nebliges« in der Luft, bevor ich um die Ecke bog. Ich blieb eine Sekunde stehen. Die Zugtür schloss sich schon, und in dem Moment rannten zwei Menschen von der Treppe zur Bahn. Hätte ich noch einen Schritt gemacht, wäre ich von den beiden überrannt worden. War es ein Engel, der mich zurückgehalten hat? Das sind nur zwei Beispiele, auch sonst passieren mir solche Begegnungen sehr oft, sie gehören zu meinem Leben. 

Auch Sie leben mit Engeln zusammen, die Sie lieben. Doch sehen Sie sie nicht immer. Engel geben Ihnen tagtäglich Ratschläge, sie schenken Ihnen Kraft, um weiterzumachen, und spenden viel Liebe. Entscheiden müssen Sie jedoch selbst, ob Sie diese Ratschläge annehmen und befolgen wollen. Manchmal stoppen sie Sie, bevor Sie über die Straße laufen, und Sie sagen dann: »Mein Schutzengel hat mich gewarnt.« Engel sorgen bisweilen auch dafür, dass Sie sich verspäten – zunächst ärgern Sie sich, stellen jedoch anschließend fest, dass es gut war. Engel trösten Sie und beruhigen Sie in schwierigen Momenten des Daseins und in Trauerphasen. Ihr Schutzengel hilft Ihnen, wenn Sie Angst, Sorgen, Trauer, Liebeskummer oder andere Probleme haben. Engel helfen in Fragen zu Liebe, Beruf, Gesundheit, Spiritualität, Meditation, Geld und Erfolg.

Ich möchte Ihnen Mut machen, näher mit Engeln in Kontakt zu treten, denn sie werden Ihr Leben ungemein bereichern, sobald Sie sich mit ihnen beschäftigen. Sie unterstützen und führen Sie, sodass Sie immer den richtigen Weg finden oder auf dem richtigen Weg bleiben. 

Grundsätzlich kann jeder Mensch Kontakt zu seinem eigenen Schutzengel herstellen. Engelzeichen können als Leitfaden für die Kontaktaufnahme zu den himmlischen Wesen genutzt werden. Diese Kontaktaufnahme wird erleichtert, wenn man mit Schwingungen arbeitet. Die Zeichen des Engel-Alphabets stellen solch eine Schwingung dar, mit der man bestimmte Energien anziehen kann. 

Engel sind helle, wunderbare Schwingungen, die sich besonders schnell ausbreiten. Und sie können mit uns durch Berührungen und Zeichen kommunizieren. Sie bringen uns unsichtbare Energien und Impulse auch durch ihr eigenes Alphabet. Diese Kommunikationsmöglichkeit ist uralt und existiert seit jeher in unseren Seelen. Sie basiert auf geometrischen Formen, die uns neue Impulse bringen. Denn so wie wir Menschen haben auch die Engel ein Alphabet. Ich nenne es »Engel-Alphabet«. 

Die Engelzeichen werden den Buchstaben unserer Sprache zugeordnet. Jedes Zeichen bringt eine schützende Frequenz. Zusätzlich gibt es Zeichen für verschiedene Themen, die man täglich nutzen kann. Wer mit diesem Alphabet arbeitet, merkt schnell, dass er Engel ansprechen kann und auch verstanden wird. Sie werden das spüren, wenn Sie mit diesem Buch arbeiten, denn die hier enthaltenen Zeichen werden Ihre Sinne für Engel und den Empfang der Engelfrequenz aktivieren. 

Durch die Arbeit mit dem Engel-Alphabet werden Sie verschiedene Botschaften erhalten, die Sie enorm unterstützen können. Engel sind Energien, die Sie schützen. Sie müssen nur versuchen, sie zu finden, zu erkennen, zuzulassen und zu verstehen. 

Die drei wichtigsten Engel, mit denen wir jeden Tag kommunizieren können, sind der Engel der Liebe, der Engel des Lichts und der Engel der Heilung. 

Den Engel der Liebe können Sie um Hilfe bitten, wenn Sie Probleme mit Ihren Mitmenschen haben, wenn Sie sich einsam fühlen oder wenn es Ihnen schwerfällt, auf andere Menschen zuzugehen. Auch bei Problemen mit dem Partner oder wenn Sie negative Gefühle wie Neid, Angst, Hass und Misstrauen ablegen möchten, hilft er Ihnen. 

Der Engel des Lichts hilft bei Depressionen, Ängsten und Alltagssorgen. Er löst negative Gedanken sowie festgefahrene Denkmuster auf und verbessert Ihre Ausstrahlung. So können Sie auch anderen Menschen mehr Licht und Klarheit schenken. 

Der Engel der Heilung hilft Ihnen, Ihre Seele und Ihr Wesen zu heilen. Er unterstützt Sie in schweren Zeiten und begleitet Sie ständig und überall, wenn Sie das möchten. 

Wenn Sie sich jetzt die Frage stellen, wie Sie konkret den Kontakt zu Engeln herstellen können, kann ich Sie beruhigen: Es ist ganz einfach, jeder kann das – und zwar mittels des Engel-Alphabets. Sie werden die Engel nicht mehr missen wollen, wenn Sie diese Erfahrung erst einmal gemacht haben. Zu wissen, dass immer jemand da ist, der auf einen aufpasst, ist wunderbar. Ihre Einstellung zum Leben wird sich ändern, Sie werden viel mehr auf Kleinigkeiten achten und freier leben. 


 
 
 
 Kontakte zu Engeln und zum Jenseits 

Vor ein paar Jahren erhielt ich eine Anfrage der Zeitschrift Leidfaden, die sich mit Krisen, Leid und Trauer befasst. Ich freute mich sehr, darin aus ethnomedizinisch-schamanischer Sicht über das Thema »Jenseits und Engel« berichten zu dürfen. Es handelt sich nämlich um eine Zeitschrift, die in erster Linie Berichte aus der Feder von Akademikern, Professoren, Schulmedizinern und Psychologen enthält. 

Kontakte zu Verstorbenen oder auch zu Engelwesen sind ein Thema, über das schon vor Hunderten von Jahren berichtet wurde. Solche Kontakte werden heute allerdings oft als Aberglaube abgetan. Doch wir haben beinahe jeden Tag mit unseren Ahnen, Engeln und Verstorbenen zu tun. Immer mehr Menschen berichten glaubwürdig davon, solche Kontakte zu haben, und immer mehr Menschen glauben daran. Für mich gehören sie zum Alltag. 
    ...
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