Leseprobe

Norbert Niederkofler

Cook The Mountain
[Edizione italiana; 2 Bde.
im Schuber]

The Nature Around You.
2020 Premiato con il
German Cookbook Award
Gold & GOURMAND AWARD
GERMANY »Man Chef Book«

Bestellen Sie mit einem Klick flr 98,00 €

| RanSom House amjz,on-de' 72, biicher.de WeBook.de

Verlagsgruppe

genialokal | 7 Thalia | Hugendubelde | [TPTTTR]RTS

ca. Seiten: 396
Erscheinungstermin: 12. Oktober2020

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penquinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3517099732/verlagsgruppe-21/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9359&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.ebook.de%2fde%2fshoppingcart%2fadd%3famount%3d1%26id%3d9783517099736]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783517099736]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783517099736:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783517099736]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783517099736&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783517099736%2f]]

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

2020 Premiato con il German Cookbook Award Gold &
GOURMAND AWARD 2020 GERMANY nella categoria »Man Chef Book« (A03)

Norbert Niederkofler ha dedicato la sua vita e il suo lavoro alla cultura e
alla cucina altoatesina. Traduce la bellezza e il carattere vivido delle
montagne nei suoi piatti a St. Hubertus, |'unico ristorante a 3 stelle
Michelin con cucina completamente regionale. La filosofia di Niederkofler,
chiamata semplicemente «Cook the Mountain», & quella di scegliere solo
ingredienti locali e stagionali. Questo approccio include anche la stretta
collaborazione con i produttori, la valutazione dei prodotti agricoli e la
riduzione al minimo dei sprechi. In questo modo riesce a reinterpretare la
tradizione in modo contemporaneo. Una filosofia che ispira, un
comportamento da applicare anche al di fuori della cucina con |'obiettivo di
ripensare il mondo e, a livello globale, puo essere spostato dalle montagne
verso ogni patria nativa (The nature around you).

Nel primo volume di questo set di 2 libri, fotografie brillanti rivelano sia
paesaggi incontaminati che i cambiamenti agricoli e architettonici che gli
umani hanno apportato negli ultimi millenni. I ritratti stupendi di gente del
posto catturano le persone e i produttori con cui lavora Niederkofler. La
fotografia mozzafiato di cibo trasmette gli straordinari ingredienti e
creazioni che sviluppa Niederkofler. Il secondo volume comprende 80
ricette di Niederkofler, suddivise nelle quattro stagioni per riflettere la sua
filosofia di sostenibilita. Nel loro insieme «Cook the Mountain» mette in
mostra il terroir e la cucina unica dell'Alto Adige attraverso gli occhi di
Niederkofler, che ha abbracciato la sua madrepatria e la ha dato una
nuova identita culinaria.
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