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Zum Buch
Der Traum vom Leben in der Natur

Dieses Buch berichtet von Menschen, die dem Ruf der Wildnis gefolgt sind 
und den Sprung ins Unbekannte gewagt haben: einen Neuanfang inmitten 
der Natur, fern von der Hektik der Städte. Die Sehnsucht nach einer 
einfacheren Lebensweise ist nicht nur Antwort auf den Klimawandel, 
sondern auch eine Steigerung der Lebensqualität und Rückbesinnung auf 
das, was wirklich zählt. 

Singles, Paare und Familien, in Europa, Australien und den USA, erzählen, 
was sie zu ihrem Schritt inspiriert und motiviert hat, und sie blicken auf 
die Erfahrungen, die sie dabei gemacht haben; von Glücksmomenten und 
Erfolgen, von Herausforderungen und Scheitern. In 18 anregenden 
Kurzreportagen bieten Joanna und Oliver Maclennan in einfühlsamen 
Texten und Fotografien sehr persönliche Einblicke in verschiedenste 
alternative Lebensmodelle.

Informative Zwischenkapitel bieten weiterführendes Wissen über diverse 
Aspekte eines naturnahen Lebens, vom Einstieg in die Permakultur über 
Hühnerhaltung und Lebensmittelkonservierung bis hin zur Planung eines 
Roadtrips.
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