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Zum Buch 
Nach ihrem Welterfolg "Immer montags beste Freunde" ist Laura Schroff 

vielen Menschen begegnet, die ebenfalls durch spontane Hilfeleistungen 

große Wirkung erzielt haben. In dreißig Geschichten erzählt die 

Bestsellerautorin davon, wie wichtig eine gute Tat in schweren Momenten 

ist, wie Menschen durch die rettende Hand des anderen ins Leben 

zurückfinden. "Bevor du weitergehst" knüpft an den Erfolg des ersten 

Buches an, es widmet sich wieder den universalen Themen wie 

Freundschaft, Liebe und Hilfsbereitschaft. Diesmal mit spannenden 

Porträts von unterschiedlichsten Menschen und deren Schicksalen. 
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Tresniowski 
 
Laura Schroff, geboren und aufgewachsen auf Long 

Island, hat als Verkaufsleiterin und 

Marketingspezialistin für mehrere große 

Medienunternehmen und bekannte Magazine 

gearbeitet, darunter People, InStyle und Brides. Sie 

war zudem Teil des Marketingteams, das USA Today 

zum Erfolg führte. Laura liebt es, Zeit in ihrem 

Ferienhaus auf Long Island zu verbringen und ihre 

Familie in New York und Florida zu besuchen. Heute 

lebt Laura mit ihrem frechen Pudel Coco in New York 

City. 



Alex Tresniowski ist Autor und schreibt seit vielen 

Jahren für das Magazin »People«. Sein Buch »The 

Vendetta« wurde unter dem Titel »Public Enemies« 

mit Christian Bale und Johnny Depp für das Kino 

verfilmt. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


