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Zum Buch 
Beste Freunde halten zusammen! 

Adelheids bester Freund Benni hat mal wieder nichts als Blödsinn im Kopf. 

(Blödsinn hoch zwei, wie Adelheids große Schwester immer sagt.) Und 

Adelheid hat alle Hände voll zu tun, das Schlimmste zu verhüten. Doch 

das geht oft gründlich schief. Wie zum Beispiel bei Bennis Versuch, seinen 

Opa mit Adelheids Oma zu verheiraten. Oder als Benni es sich in den Kopf 

gesetzt hat, Klassensprecher zu werden. Wofür er natürlich Adelheids Hilfe 

braucht. Genau wie bei dem dummen Vorfall, als Bennis Fußball völlig 

unabsichtlich in Frau Brösels Fenster landet … Und dann ist da noch die 

Sache mit dem Lesen, das Benni so gar nicht kann. Aber dafür hat 

Adelheid eine Idee und die ist diesmal richtig gut. 
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Sabine Ludwig wurde in Berlin geboren. Nach dem 

Studium arbeitete sie kurze Zeit als 

Gymnasiallehrerin. Danach war sie 

Rundfunkredakteurin, bis sie sich als Autorin 

selbstständig machte. Sie hat zahlreiche Kinder- und 

Jugendbücher geschrieben, die mehrfach 

ausgezeichnet und in viele Sprachen übersetzt 

wurden. Sie selbst übersetzt aus dem Englischen 

und wurde dafür u.a. für den Deutschen 
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